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ी ल सी ल स केके लयेलये
आवतनशील कृिष या ह?ै

मे समे स केके लयेलये
भारत म कृिष सम याओं से िनपटने म आवतनशील कृिष क  भूिमका

संदभसंदभ:

कृिष म हाइि ड जात के बीज  के बढ़ते योग, जल क  बढ़ती मांग तथा उवरक  और क टनाशक  के मा यम से रसायन  के
अिनयिं त योग ने वतमान म कई सम याओं को ज म िदया ह।ै इसम मृदा क  ाकृतक उवरता म कमी, भू-जल तर का नीचे
िगरना एवं जल के ाकृतक संसाधन  का दिूषत होना आिद शािमल ह। इस सम या से िनपटने म आवतनशील कृिष एक बेहतर
िवक प सािबत हो सकती ह।ै

आवतनशीलआवतनशील कृिषकृिष याया हैहै?
कृिष क  यह प त सामजं यपूण सह-अ त व (Harmonious Co-existence) के ￭स ांत पर आधा रत ह।ै
इसके अनुसार, पृ वी पर उप थत सभी पशु-प ी, वृ , क ड़े व अ य सू म जीव  के जीवन का एक िन त म ह।ै
यिद मानव इनके म को नुकसान न पहँुचाए तो ये कभी न  नह  ह गे।
कृिष क  इस प त म इन सभी जीव  का सम वय तथा सहयोग आव यक ह ै￭जससे कृिष को धारणीय, वहनीय एवं
ाकृतक वातावरण के अनुकूल बनाया जा सके।

आवतनशील कृिष म एक बड़े जोत को इस कार बाँटा जाता ह ैिक उसम स जयाँ व अनाज उगाने, पशुपालन,
मछलीपालन तथा बागवानी आिद के लये पया  थान मौजूद हो।
इसके अत र  इस प त म एकल कृिष (Monoculture) के थान पर िम त कृिष (Mixed Farming) तथा
िम त फसल (Mixed Cropping) पर बल िदया जाता ह।ै
कृिष क  इस प त म रासायिनक उवरक  के थान पर गोबर, स जय  के छलके, बचा हुआ खाना व अ य जवै
अपश  पदाथ  के योग से बनी जिैवक खाद, कंपो ट (Compost), वम कंपो ट (Vermi Compost) व नाडेप
(NADEP) िवध से बनी खाद का योग िकया जाता ह।ै
इस कार क  कृिष म ￬सचाई के लये जल का सीिमत उपयोग तथा वषा के जल का संर ण िकया जाता ह।ै
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आवतनशील कृिष म इस बात पर िवशेष बल िदया जाता ह ैिक कृिष उ पाद  को सीधे बाज़ार म बेचने क  बजाय लघु
तर पर सं करण (Processing) िकया जाए।
इससे न केवल इन उ पाद  का मू यव न होगा ब क िकसान  को उनके उ पाद क  उचत क मत भी िमलेगी।
इस प त के अंतगत उ पािदत अनाज के एक िह से को संर त िकया जाता ह ैतािक अगली फसल क  बुआई के
लये बाज़ार से बीज खरीदने क  आव यकता न पड़े।

आवतनशीलआवतनशील कृिषकृिष केके लाभलाभ:

इस कार क  कृिष म रासायिनक उवरक  के थान पर जिैवक खाद का उपयोग िकया जाता ह।ै इससे मृदा क
ाकृतक उवरता बनी रहती ह ैतथा मृदा क  जल धारण मता का िवकास होता ह।ै

रासायिनक उवरक , क टनाशक  तथा हाइि ड बीज  क  खरीद म अत र  लागत न लगने क  वजह से आवतनशील
कृिष आधुिनक परपंरागत कृिष के थान पर एक स ता एवं धारणीय िवक प ह।ै
भारत म थत सूखा त े  जहाँ िकसान  क  एक बड़ी आबादी ￬सचाई के लये वषा के जल पर िनभर ह,ै वहाँ इस
प त ारा उनक  सम याओं को कम िकया जा सकता ह।ै
वतमान भारत के ामीण े  म कुपोषण, बेरोज़गारी, िकसान  ारा आ मह या, यवुाओं का शहर  क  तरफ पलायन
आिद मुख सम याएँ ह।ै आवतनशील कृिष इन सम याओं का एक बेहतर समाधान हो सकती ह।ै
य िक इस प त म जीव-जंतुओं, वृ  तथा मानवीय सम वय पर ज़ोर िदया जाता ह ैइस लये पयावरण म संतुलन

बनाए रखने का यह एक भावी तरीका ह।ै

आवतनशीलआवतनशील कृिषकृिष कक  आलोचनाआलोचना:
भारत म लघु एवं सीमांत िकसान  क  सं या लगभग 85 तशत ह ैतथा औसत जोत का आकार (Average
Landholding) लगभग 1.08 हे टेयर ह।ै इस संदभ म आवतनशील कृिष अधकांश िकसान  के लये नामुमिकन
सािबत हो सकती ह ै य िक इसके लये एक बड़े जोत क  आव यकता होती ह।ै
इस कार क  कृिष को ारभं करने म बड़ी लागत क  आव यकता होती ह,ै जबिक नीत आयोग के अनुसार, वष
2017 म देश के िकसान  क  औसत वा षक आय (Average Annual Income) लगभग 46,000 पए तवष
थी। इस वजह से भारतीय िकसान आवतनशील कृिष के उपयोग को लेकर िन सािहत हो सकता ह।ै

ोतोत: डाउनडाउन टूटू अथअथ
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