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चचाचचा मम यय ?

तपेिदक (टीबी) के खलाफ लड़ाई म आधुिनक आ टिफशयल इटें लजस (Artificial Intelligence) ौ ोिगक  के योग
के तरीके खोजने के लये वा य मं ालय के क ीय टीबी िवभाग ने वाधवानी इं टी ूट फॉर ऑ टिफशयल इटें लजस
(Wadhwani Institute for Artificial Intelligence) के साथ समझौता ापन (Memorandum of
Understanding-MoU) पर ह ता र िकये ह।

मुखमुख बदुबदु
इस सहभािगता म वाधवानी AI रा ीय टीबी काय म को ऑ टिफशयल इटें लजस के लये तयैार करगेा, ￭जसम इसे
िवक￭सत करना, मागदशन करना और AI आधा रत समाधान को िव तार देना शािमल ह।ै
यह इस काय म को अतसंवेदनशीलता और हॉट- पॉट मै पग म मदद देगा।

ी नग एवं डाय ो ट स के नए तरीक  के त पण और ऑ टिफशयल इटें लजस क  अ य ौ ोिगिकय  को
अपनाने म RNTCP (Revised National Tuberculosis Control Program) का साथ देने के साथ-साथ
देखभाल करने वाल  को फैसला लेने म सहायता उपल ध कराएगा।

तपेिदकतपेिदक (TB) याया हैहै?
इस रोग को ‘ य रोग’ या ‘राजय मा’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह ‘माइकोबै टी रयम ूबर ो￭सस’ नामक
बै टी रया से फैलने वाला सं ामक एवं घातक रोग ह।ै सामा य तौर पर यह केवल फेफड़  को भािवत करने वाली
बीमारी ह,ै परतंु यह मानव-शरीर के अ य अंग  को भािवत कर सकती ह।ै

भारतभारत कक  तब तातब ता
भारत म तपेिदक उ मूलन के लये रा ीय रणनीतक योजना के 4 तभं ह, जो तपेिदक िनयं ण के लये मुख
चुनौतयाँ ह ￭ज ह “पता लगाना, इलाज, रचना और रोकथाम” नाम िदया गया ह।ै

संशोधतसंशोधत रा ीयरा ीय टीबीटीबी िनयं णिनयं ण काय मकाय म (RNTCP)

26 माच, 1997 को संशोधत रा ीय टीबी िनयं ण काय म (RNTCP) को डॉ स णाली के साथ शु  िकया गया।
यह काय म देश के लये बहुत अ छा रहा, इसम इलाज का औसत 85 तशत रहा और मृ यदुर घटकर पाँच तशत
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से भी कम हो गई। 90 तशत नए मीयर रोिगय  को डॉ स (DOTS) के तहत िनगरानी म रखा गया।
इस काय म के तहत तमाह 1 लाख से भी अधक रोिगय  का इलाज कर, अब तक करीब 15.75 लाख से अधक
लोग  को इस रोग से बचाया जा सका ह।ै वतमान म सावजिनक वा य क  पर स ाह म तीन िदन दी जाने वाली
खरुाक के थान पर इसे तिदन देना िनधा रत िकया गया ह ै￭जसका ल य टीबी रोिगय  को इथनै यूटॉल क
तिदन एक िन त खरुाक देकर इस रोग पर िनयं ण पाना ह।ै
परतंु, इस काय म क  भी कुछ सीमाएँ ह, ￭जनम पहली, चूँिक खाँसी कई रोग  का एक बेहद सामा य ल ण ह ैइस लये
चिक सक तब तक इसक  पहचान टीबी के प म नह  करते जब तक अ य उपचार िवफल नह  हो जाते ह।
जब तक मरीज़ का परी ण होता ह ैऔर वह उपचार लेता ह ैतब तक रोग का संचरण और अधक यि य  तक हो
चुका होता ह।ै
दसूरी, लोग  ारा इलाज म लापरवाही बरतना, ￭जस कारण रोग  के रोगाण ु तरोधक मता िवक￭सत कर लेते ह और
यह सामा य टीबी से MDR और XDR तक बढ़ जाती ह।ै इसी कारण अभी तक इस रोग पर पूण िनयं ण ा  नह
िकया जा सका ह।ै

वा य के े  म नई तकनीक को अपनाने म संशोधत रा ीय टीबी िनयं ण काय म आगे आया ह।ै आ टिफशयल
इटें लजस (AI) हे थकेयर े  को एक अलग अवसर दान कर रहा ह,ै इसम द ता ला रहा ह।ै इससे संसाधन  क  बचत हो
रही ह ैऔर गुणव ा वाली सेवाओं क  आपूत बढ़ाने एवं जाँच म सटीकता लाने म मदद िमल रही ह।ै इस े  म इसके उपयोग
से काफ  अ छे नतीजे आने क  संभावना ह,ै खासकर ऐसे प र थत म, जहाँ संसाधन सीिमत ह। भारत वै क सतत् िवकास
ल य से पाँच साल पहले 2025 तक टीबी को ख म करने के लये तब  ह।ै

ोतोत: pib
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