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स दभस दभ

या आप सोच सकते ह िक िकसी को सद -जुकाम हुआ और वह मर गया? शायद आपको यह कोरा बकवास लगेगा। स जी
काटते समय िकसी का हाथ कट जाना और िफर कुछ समय बाद उसक  मृ य ुहो जाना भी आपको एक ग प ही तीत होगा।
लेिकन स ाई यह ह ैिक यह सच ह।ै वष 1928 म जब अले जडर े मग ने पहली एंटीबायोिटक पेिन￭स लन का अिव कार
िकया तो यह खोज जीवाणओुं के सं मण से िनपटने म जाद ूक  छड़ी क  तरह काम करने लगी। समय के साथ एंटीबायोिटक
का चलन तेजी से बढ़ा, लेिकन धीर-ेधीर ेव  बदला और एंटीबायोिटक दवा खा-खाकर बै टी रया अब इतना ताकतवर हो
गया ह ैिक उस पर एंटीबायोिटक दवाओं का असर कम होने लगा, इसका उदहारण ह ै‘सुपरबग बै टी रया’। सुपरबग ऐसा
बै टी रया ह,ै ￭जस पर एंटीबायोिटक का भाव नह  पड़ता।

एंटीबायोिटकएंटीबायोिटक याया हैहै?

एंटीबायोिटक एक ऐसा यौिगक ह,ै जो बै टी रया (जीवाण)ु को मार देता ह।ै उसके िवकास को रोकता ह।ै यह बीमारी न
फ़ैलने देने वाले यौिगक  का एक यापक समूह होता ह,ै ￭जसका उपयोग कवक और ोटोजोवा सिहत समा य सू मदश
ारा देखे जाने वाले बै टी रया, फ़फंूदी तथा अ य परजीवीय  के कारण हुए सं मण को रोकने के लये होता ह।ै
बै टी रया पर इसके भाव या काय के अनुसार एंटीबायोिट स को दो समूह  म बाँटा जाता ह।ै
एक वे जो जीवाणओुं को मारते ह, उ ह ‘जीवाणनुाशक एजट’ कहा जाता ह।ै और दसूर ेवे जो जीवाण ुके िवकास को
दबुल करते ह, उ ह ‘बै टी रयो टेिटक एजट’ कहा जाता ह।ै पेिन￭स लन जीवाणनुाशक एंटीबायोिटक ह।ै यह जीवाण ुके
कोशका दीवार या कोशका ￭झ ी पर वार करता ह।ै एंटीबायोिट स को एंटीबै टी रयल के नाम से भी जाना जाता ह।ै
हमार ेइ यून ￭स टम यानी रोग- तरोधक तं  म बै टी रया के कारण हुए सं मण को दरू करने के गुण पाए जाते ह।
लेिकन कभी-कभी बै टी रया का आ मण इतना अधक हो जाता ह ैिक सं मण को दरू करना इ यून ￭स टम क
मता के बाहर हो जाता ह।ै ऐसे सं मण से बचने के लये हम बाहर से दवा के प म एंटीबायोिटक लेना पड़ता ह।ै

कैसेकैसे बनाबना सुपरबगसुपरबग?

गौरतलब ह ैिक आज से लगभग 88 वष पहले कई बीमा रय  से लड़ने के लये चिक सा जगत म कोई कारगर दवा नह
थी। लेिकन एंटीबायोिटक के अिव कार ने चिक सा जगत को एक म￭ैजक बुले स थमा दी। 20व  सदी के शु आत से
पहले सामा य और छोटी बीमा रय  से भी छुटकारा पाने म महीन  लगते थे, लेिकन एंटीबायोिटक दवा खाने के बाद
उनसे एक स ाह से भी कम समय म छुटकारा िमलने लगा।
लेिकन िव ान यहाँ भी वरदान के साथ-साथ अभशाप होने के अपने गुण को च रताथ कर गया, एंटीबायोिटक का
धड़ े से योग होने लगा। एंटीबायोिटक दवाओं का अधक सेवन वा य के लये हािनकारक होता ह।ै जो लोग
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एंटीबायोिटक दवाओं का अधक और अिनयिमत प से सेवन कर रहे ह, उनम दवा का भाव धीर-ेधीर ेकम हो रहा ह।ै
िविदत हो िक यके यि  एक सीिमत तर तक ही एंटीबायोिटक ले सकता ह ैइससे अधक एंटीबायोिटक लेने से
मानव शरीर एंटीबायोिटक के त अि याशील हो जाता ह।ै ायः देखा जाता ह ैिक वायरस के कारण होने वाली
बीमा रय  म भी लोग जानकारी के अभाव के चलते एंटीबायोिटक दवा लेने लगते ह। 
िकसी नए कार के आ मण से बचाव के लये एक अलग कार का तरोध िवक￭सत करना येक जीव का
वाभािवक गुण ह ैऔर बै टे रया के साथ भी यही हुआ ह ैऔर उसको यह मौका उपल ध कराया ह ैएंटीबायोिटक के
अ यधक उपयोग ने। िविदत हो िक थाइलड-कंबोडया क  सीमा पर एक कार का मले रया का जीवाण ुपाया जाता ह,ै
￭जसने दवाओं के खलाफ़ अब तरोधी मता िवक￭सत कर ली ह।ै सुपरबग भी ऐसा ही िवक￭सत बै टी रया ह।ै

चताजनकचताजनक आँकड़ेआँकड़े

सुपरबग से होने वाली मौत  के संबधं म समुचत आँकड़  का अभाव ह ैिफर भी एक अनुमान के मुतािबक वष 2015
तक अ पताल म ज म लेने वाले 58,000 शशुओं क  मौत इस लये हो गई ह ै य िक उ ह अ यधक मा ा म
एंटीबायोिटक का सेवन कराया गया था। िविदत हो िक पूरी दिुनया म भारत सबसे यादा एंटीबायोिटक का इ तेमाल
करता ह।ै एक टडी के मुतािबक ‘एंटीबायोिटक तरोध’ 2050 तक दिुनया क  सबसे बड़ी महामारी बन जाएगी।
गौरतलब ह ैिक अभी हर साल कसर से पूरी दिुनया म 80 लाख लोग  क  मौत हो जाती थी। लेिकन 2050 तक
‘एंटीबायोिटक तरोध’ क  वज़ह से हर साल 1 करोड़ लोग  क  मौत होगी यानी ये कसर से भी बड़ा खतरा बन सकता
ह।ै

याया होहो आगेआगे काका रा तारा ता?

इस सम या क  गभंीरता क  पहचान करते हुए वष 2012 म ‘चे ई ड े रशेन’ म सुपरबग के बढ़ते खतर ेसे िनपटने के
लये यापक योजना बनाई गई ￭जसे 12व  पंचवष य योजना म भी शािमल िकया गया। 12व  पंचवष य योजना म
आर भ क  गई योजना म 30 ऐसी योगशालाओं क  थापना क  बात क  गई थी जो एंटीबायोिटक के अ यधक
उपयोग से उ प  सम याओं के समाधान क  िदशा म काम करगे, लेिकन अभी तक केवल ऐसे 10 योगशालाओं का
ही िनमाण हो पाया ह।ै सरकार को सुपरबग से बचाव के उपाय खोजना होगा और इसके लये अनुस धान को ो साहन
देना होगा।
िविदत हो िक िव भर क  कोई भी फामा कंपनी अगले 20 साल तक कोई भी नई एंटीबायोिटक दवा तयैार नह  करने
वाली ह।ै एंटीबायोिटक के अधक इ तेमाल को रोकने के लए यह अभयान शु  िकया गया ह।ै एंटीबायोिटक के
अधक योग को रोकने के लये सरकार ने िब ी यो य दवाओं क  नई सूची जारी कर उसके आधार पर ही दवा
िव े ताओं को दवा बेचने का िनदश िदया ह,ै लेिकन कह  भी आसानी से एंटीबायोिटक का िमल जाना चताजनक ह,ै
अतः सरकार को अपने िनगरानी तं  को और चौकस बनाना होगा।

िन कषिन कष

एंटीबायोिटक हमार े लये एक वरदान के समान ह।ै चिक सा िवशेष  के अनुसार कई जीवनर क दवाएँ तो ऐसी ह िक
￭ज ह िबना एंटीबायोिटक के िदया ही नह  जा सकता। यिद एंटीबायोिटक का योग ऐसे ही धड़ े से होता रहा तो और
भी नए-नए सुपरबग देखने को िमलगे और धीर-ेधीर ेहम पूरी तरह से एंटीबायोिटक का योग बदं करना होगा। इस
संबधं म वै क यास भी अपे त ह,ै यिद ऐसा नह  हुआ तो अले जडर े मग के ￭जस अिव कार के दम पर
चिक सा िव ान आज इतना फला-फुला ह ैवह 88 साल पीछे चला जाएगा।
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