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उ�चत नह� है पीछा करने को ‘सामा� यौन अपराध’ मानना
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संदभ�

ह�रयाणा बीजेपी अ�� सुभाष बराला के बेटे �वकास बराला और  उसके दो� आशीष �ारा क� गई क�थत छेड़छाड़
और  तुरत-फुरत म� �मली जमानत ने म�हलाओ ंक� सुर�ा के �लये बनाए गए एक कानून म� मौजूद क�मय� को सतह
पर  ला �दया है।
�व�दत हो �क आशीष बराला को पीछा करने और  छेड़छाड़ करने के आरोप म� �गर�ार  �कया गया था, ले�कन उसे
थाने म� ही जमानत दे दी गई।
दरअसल, आशीष बराला को जमानत इस�लये �मल गई ���क वष� 2013 म� म�हला का पीछा �कये जाने को
पूण��पेण गैर-जमानती अपराध बनाने के क� � सरकार  के कदम पर  रोक लगा दी गई थी।
वत�मान ���त म� म�हला का पीछा करने का अपराध पहली बार  करने पर  "जमानत" �मल सकती है। नेशनल �ाइम
�रकॉड� �ूरो के अनुसार  जब से यह �ावधान �कया है, तब से लेकर  अब तक म�हलाओ ंका पीछा �कये जाने के
मामल� म� उ�ेखनीय  वृ�� �ई है।
यह �च� तनीय  है �क हमारा समाज और  हमारा कानून दोन� ही म�हलाओ ंका पीछा करने के अपराध को लेकर  उतने
गंभीर  नह� ह�।

पीछा करने को कैसे बनाया गया एक गैर-जमानती अपराध ?

वष� 2012 म� �द�ी म� सामू�हक बला�ार  के बाद बनाई गई वमा� स�म�त ने �सफा�रश क� थी �क इसे एक गैर-
जमानती अपराध माना जाए �जसके �लये एक से तीन साल तक जेल क� सज़ा �मल सके।
त�ालीन यूपीए सरकार  ने इस �सफा�रश को �ीकार  कर  �लया था और  �� �ड� ग कमेटी ने भी इसे अनुमो�दत कर
�दया था। त��ात वष� 2012 म� “���मनल लॉ अम�डम�ट �बल” लागू �कया गया था।
हालाँ�क, बाद म� कुछ लोग� ने �ावधान के �वरोध म� आवाज़ उठाई। उनका कहना था �क पु�ष� के �खलाफ इस
कानून का दु�पयोग �कया जा सकता है।
वत�मान ���त म� म�हला का पीछा करने का अपराध पहली बार  करने पर  "जमानत" �मल सकती है। यानी अ�भयु�
को जमानत लेने के �लये कोट�  म� पेश करने क� ज़�रत नह� है। उसे पु�लस थाने से ही �रहा �कया जा सकता है। इसके
बाद दोबारा यह गलती करने पर  अपराध 'गैर-जमानती' होगा।

सम�ाएँ �ा ह� ?

पीछा करने को तो गैर-जमानती अपराध बना �दया गया ले�कन अभी भी कई मोच� पर  सुधार  क� ज़�रत है। वमा�
स�म�त ने अपनी �रपोट�  म� कहा था �क भारतीय  दंड सं�हता क� धारा 354-डी �कसी म�हला का ��� �प से पीछा
करने के साथ-साथ उसक� ऑनलाइन ग�त�व�धय� पर  नज़र  रखने को आपरा�धक ग�त�व�ध मानती है।
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ले�कन धारा 354-डी के कुछ सब-से�न यानी उप-धाराएँ भी ह�, जहाँ मामला पेचीदा हो जाता है। धारा 354-डी क�
उपधारा 1 के तहत पीछा करने वाले का इरादा चाहे कुछ भी हो य�द म�हला क� उस ��� म� कोई ��च  नह� है तो
पीछा करने को अपराध मानकर  उस ��� पर  कार�वाई क� जाएगी।
वह� धारा 354-डी क� उपधारा 2 के तहत �कसी म�हला का ऑनलाइन पीछा �कया जाना, आपरा�धक ग�त�व�ध मानी
जाती है। वमा� स�म�त ने अपनी �रपोट�  म� कहा �क �कसी म�हला के ऊपर  ऑनलाइन �नगरानी रखने को उसका पीछा
करना तभी माना जाएगा जब पी�ड़ता को �ह� सा या मान�सक अशां�त का भय  हो।
दरअसल, मान�सक अशां�त या �ह� सा के डर  को कैसे प�रभा�षत �कया जाएगा यह अभी भी समाज के �ववेक पर
�नभ�र  करता है और  यह �च� �तत करने वाला है ���क हमारा समाज पीछा करने और  छेड़खानी या �फर  म�हलाओं
पर  फ��याँ कसने को मामूली अपराध मानता है।
साथ ही, धारा 354-डी के तीन अपवाद भी ह�, इन अपवाद� क� ���त म� पीछा करने को अपराध नह� माना जाता है। एव
अपवाद इस �कार  ह�: 

→ य�द �कसी म�हला का पीछा �कसी अ�धकार  �ा� ��� �ारा अपराध का पता लगाने या रोकथाम के �लये �कया जा
रहा हो।
→ य�द म�हला का पीछा �कसी कानून के तहत �कया जा रहा हो।
→ �क�� प�र���तय� म� य�द पीछा करना उ�चत और  �ायसंगत हो।

पु�लस �शासन का भी ��� हमारे बीच  का ही होता है अतः पीछा करने को सामा� अपराध मानने वाले समाज म�
धारा 354-डी के इन तीन अपवाद� के अनु�चत इ�ेमाल क� पूरी संभावना है।
यह इस बात का भी सूचक है �क �नभ�या मामले के बाद जनसामा� के भारी दबाव के बीच  म�हलाओ ंका पीछा
�कये जाने को रोकने के �लये बनाए गए कानून� को पया�� �वचार-�वमश� के �बना ही लागू कर  �दया गया है।

�ा हो आगे का रा�ा ?

म�हलाओ ंका पीछा करना, उनपर  फ��याँ कसना और  उनसे छेड़खानी करना  गंभीर  अपराध नह� माना जाता है,
ऐसे मामल� म� कड़ी सज़ा नह� �मलती �जससे बला�ार  और  ए�सड अटैक जैसे अपराध� को अंजाम देने वाले लोग�
को  �ो�ाहन �मलता है।
पीछा करने वाले अपरा�धय� को कड़ी से कड़ी सज़ा �मल सके इसके �लये �वधा�यका को संबं�धत कानून� म� अपे��त
सुधार  करना होगा।
यह भी स� है �क कोई भी कानून तब तक कारगर  नह� हो सकता जब तक �क समाज इसके �लये तैयार  न हो।
लोग� को समझना चा�हये �क म�हलाओ ंका पीछा करना और  उ�� परेशान करना ‘कूल ’ नह� ब�� यह एक गंभीर
अपराध है।

�न�ष�
कहा जाता है �क ‘��व�शन इज़ बेटर  देन द �ोर ’ यानी बचाव �कसी भी इलाज से बेहतर  है। �ॉ�क� ग (STALKING) यानी
म�हलाओ ंका पीछा करने को य�द रोका गया तो बला�ार  और  ए�सड अटैक जैसे गंभीर  अपराध� से काफ� हद तक
�नजात �मल सकती है। म�हलाओ ंक� सुर�ा के �लये सरकार  और  समाज दोन� को स���लत �यास करने ह�गे और
इसक� शु�आत �ॉ�क� ग के �व�� एक मज़बूत कानून के �ारा क� जानी चा�हये।


