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स�दभ�

हमार ेदेश म� �वा�	य सेवाएँ अ य￸धक महँगी ह$ जो गरीब' क� पहँुच से काफ� दरू हो गई ह$। �वा�	य, ￱श.ा, भोजन व आवास
जीवन क� मूलभूत आव1यकताएँ ह$। गौरतलब ह ैिक हमार ेसंिवधान म� इस बात का 6ावधान होते हुए भी िक नाग7रक' को
�वा�	य व ￱श.ा 6दान करना हमारी 6ाथिमकता ह,ै हम एक रा89  के :प म� इस ल;य क� 6ाि< म� असफल रहे ह$। �वा�	य
सेवाओं का िनजीकरण जारी ह ै￭जससे आम लोग' को परशेानी का सामना करना पड़ रहा ह।ै

भारत क� �वा�	य ￵चताएँ

भारत सं@ामक रोग' का पसंदीदा �थल तो ह,ै ही साथ म� गरै-सं@ामक रोग' से A�त लोग' क� संBया म� भी उDेखनीय
वृ￸G हुई ह।ै 6 येक वष� लगभग 5.8 भारतीय Iदय और फेफड़े से संब￸ंधत बीमा7रय' के कारण काल के गाल म� समा
जाते ह$। 6 येक चार म� से एक भारतीय Kदय संबधंी रोग' के कारण 70 वष� क� आय ुतक पहँुचने से पहले ही मर जाता
ह।ै
�वा�	य सुिवधाओं क� उपलLधता म� िवषमता का मुMा भी काफ� गभंीर ह।ै शहरी .ेN' के मुकाबले Aामीण .ेN' क�
��थ￸त Oयादा बदतर ह।ै इसके अलावा बड़े िनजी अ�पताल' के मुकाबले सरकारी अ�पताल' म� सुिवधाओं का घनघोर
अभाव ह।ै उन राQय' म� भी जहाँ समA औसत म� सुधार देखा गया ह,ै उनके अनेक जनजातीय बहुल .ेN' म� ��थ￸त
नाजुक बनी हुई ह।ै िनजी अ�पताल' क� वज़ह से बड़े शहर' म� �वा�	य सेवाओं क� गुणवSा संतोषजनक ह,ै लेिकन
￵चताजनक पहलू यह ह ैिक इस तक केवल संपT तबके क� पहँुच ह।ै
तीU और अिनयो￭जत शहरीकरण के कारण शहरी िनध�न आबादी और िवशेषकर झुWगी-झोपिड़य' म� रहने वाल' क�
संBया म� तेजी से वृ￸G हुई ह।ै आबादी का यह िह�सा सरकारी और िनजी अ�पताल' के समीप रहने के बावजूद
�वा�	य सुिवधाओं को पया�< :प म� नहX 6ा< कर पाता ह।ै सरकारी घोषणाओं म� तो रा89 ीय काय�@म' के तहत सभी
￸चिक सा सेवाएँ सभी YयिZ को िनःशु\क उपलLध ह$ और इन सेवाओं का िव�तार भी काफ� Yयापक ह।ै हालाँिक,
ज़मीनी स]ाई यही ह ैिक सरकारी �वा�	य सुिवधा आव1यकताओं के िव￱भT आयाम' को संबो￸धत करने म� िवफल
रही ह।ै
महँगी होती ￸चिक सा सुिवधाओं के कारण, आम आदमी ^ारा �वा�	य पर िकये जाने वाले खच� म� बेतहासा वृ￸G हुई ह।ै
एक अ_ययन के आधार पर आकलन िकया गया ह ैिक केवल इलाज पर खच� के कारण ही 6￸तवष� करोड़' क� संBया म�
लोग िनध�नता का ￱शकार हो रहे ह$। ऐसा इसaलये हो रहा ह ैbय'िक िक समाज के ￭जस तबके को इन सेवाओं क�
आव1यकता ह,ै उसके aलये सरकार क� ओर से पया�< िवSीय संर.ण उपलLध नहX ह,ै और जो कुछ उपलLध ह$ भी वह
इनक� पहँुच से बाहर ह।ै

bया हो आगे का रा�ता ?
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चूँिक भारत दिुनया क� दसूरी सबसे बड़ी जनसंBया वाला देश ह ैऔर इसक� वज़ह से �वा�	य सेवाओं पर अ य￸धक
दबाव ह।ै मृ य ुदर घटी ह,ै लेिकन ज�म दर दिुनया के Oयादातर देश' से अ￸धक ह।ै ज�म दर और मृ य ुदर के संबधं म�
आदश� ��थ￸त यह ह ैिक दोन' म� ही कमी आनी चािहये।
देश म� एक िवशाल �वा�	य सुिवधा उeोग पनप रहा ह,ै जो 15 6￸तशत क� वाfषक वृ￸G दर से बढ़ रहा ह।ै यिद अ�य
.ेN' क� बात कर� तो �वा�	य सेवाओं म� वृ￸G भारत के िवकास दर क� दगुुनी ह।ै हालाँिक इस सुनहरी त�वीर का एक
�याह सच यह भी ह ैिक, देश म� मौजूद इन सुिवधाओं का उपभोग आ￰थक कारण' से आम आदमी नहX कर पाता ह।ै
इसaलये, इस .ेN के िवकास क� :परखेा रा89 ीय �वा�	य नी￸तय' और उMे1य' के अनु:प होनी चािहये।
भारत म� �वा�	य सेवाओं म� बेहतरी के aलये यह भी सुिन￸iत करना होगा िक िनजी ￸चिक सा उeोग कुछ चुने हुए
शहर' तक ही सीिमत न रह� और साव�जिनक .ेN से िवSपोषण के aलये अ￸धक दबाव न डाला जाए। �वा�	य सुिवधा
लागत के कारण आपा￸तक Yयय म� बढ़ोतरी हो रही ह ैऔर अब इसे गरीबी बढ़ने का एक 6मुख कारण माना जाने लगा
ह।ै �वा�	य सेवा लागत म� बढ़ोतरी, प7रवार क� बढ़ती हुई आय और गरीबी कम करने वाले सरकारी योजनाओं को
िनk6भावी कर रही ह।ै अतः ￸चिक सीय लागत और गरीबी को _यान म� रखते हुए हम� अपने ल;य िनधा�7रत करने ह'गे।
आ￰थक िवकास के कारण उपलLध राजकोषीय .मता म� वृ￸G हुई ह।ै इसी के अनुlप �वा�	य पर सरकार के बजट म�
बढ़ोतरी भी हुई ह।ै लेिकन जब हम भारत म� बदहाल �वा�	य सेवाओं पर नज़र दौड़ाते ह$ तो यह समझना मु�1कल हो
जाता ह ैिक इतना Yयय करने के बाद भी हम वां￱छत प7रणाम से bय' वं￸चत ह$? अतः देश को एक ऐसी नई �वा�	य
नी￸त क� आव1यकता ह,ै जो इन 6ासंिगक प7रवत�न' के 6￸त संवेदनशील एवं उSरदायी हो।

िनkकष�

हम� बचपन से ही ￭सखाया जाता ह ैिक �व�थ जीवन ही सफलता क� कंुजी ह।ै िकसी भी YयिZ को अगर जीवन म�
सफल होना ह ैतो इसके aलये सबसे पहले उसके शरीर का �व�थ होना आव1यक ह।ै YयिZ से इतर एक रा89  पर भी
यही ￭सGांत लागू होता ह।ै
िकसी देश के नाग7रक ￭जतने �व�थ ह'गे देश िवकास सूचकांक क� कसौिटय' पर उतना ही अmछा 6दश�न करगेा।
उदारीकरण के बाद आ￰थक .ेN म� हमारी मह वाकां.ाएँ आसमान छू रही ह$। भारत दिुनया क� सबसे तेज़ी से उभरती
हुई अथ�Yयव�था ह।ै लेिकन, जब बात देश म� �वा�	य सेवाओं क� ��थ￸त क� आती ह ैतो हमारा सारा उ साह ठंडा पड़
जाता ह।ै
बीमा7रय' क� रोकथाम और उपचार के aलये आज हमार ेपास ￭जस �तर क� सुिवधाएं, संसाधन एवं तकनीक उपलLध
ह$ उ�ह� देखते हुए देश म� Yया< असमय मृ य,ु अनाव1यक बीमा7रयाँ और अ�व�थ प7र��थ￸तय' को एक िवडंबना कहना
ही ठीक होगा। अतः हम� अपनी 6ौeोिगिकय' और oान के  भडंार का भरपूर उपयोग करना चािहये।
बहुत से आँकड़े यह िदखाते ह$ िक भारत म� लोग बीमा7रय' को लेकर उतने सजग नहX रहते िक�तु बीमार पड़ने के बाद
कहX Oयादा खच� कर डालते ह$। अतः हम� अपनी नी￸तय' म� इस बात का समावेशन करना होगा िक हमारा खच� रोग' के
इलाज म� कम रहे जबिक रोग' के रोकथाम म� अ￸धक।
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