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चचाचचा मम यय ?

म टीपल े रो￭सस के बेहतर िनदान और उपचार के लये ए स पहला म टीपल े रो￭सस (Multiple Sclerosis)
ि िनक खोलने क  योजना बना रहा ह।ै

मूखमूख बदुबदु
हालाँिक यह बीमारी प म के देश  म अधक च लत रही ह,ै लेिकन हाल के िदन  म भारत म भी इसके मामले बढ़ रहे
ह।
20-40 वष आय ुवग के वय क, िवशेष प से मिहलाएँ म टीपल े रो￭सस क  चपेट म आती ह।
भारत म जाग कता बढ़ाने, बड़े पमैाने पर इस महामारी के संबधं म अ ययन करने, सम पत म टीपल े रो￭सस
िनक खोलने, इ तम पुनवास आिद जसैी अ य सेवाओं क  अ यधक आव यकता ह।ै

म टीपलम टीपल े रो￭ससे रो￭सस (Multiple sclerosis)

म टीपल े रो￭सस एक ऐसा रोग ह,ै ￭जसम शरीर क  तर ा णाली ही माइ लन (वसायु  पदाथ जो तिं का ततंुओं
के चार  और थत होता ह ैतथा आवरण के प म काम करता ह)ै, तिं का ततंुओं तथा शरीर म माइ लन का िनमाण
करने वाली िवशेष कोशकाओं को नुकसान पहँुचाती ह।ै
यह क ीय तिं का तं , िवशेष प से म त क, रीढ़ क  ह ी और ि  से संबंधत नस  को भािवत करती ह।ै

ल णल ण: चूँिक इसके ल ण सामा य होते ह, इस लये लोग अ सर इस बीमारी को ज दी पहचान नह  पाते ह। इस बीमारी के
िनदान म कई साल लग जाते ह।

मांसपेशय  क  कमज़ोरी और अकड़न।
मू ाशय क  सम याएँ: मरीज़ को मू ाशय म सम या महसूस होती ह,ै बार-बार या अचानक पेशाब करने क
आव यकता होती ह।ै
मू ाशय पर िनयं ण का ख म हो जाना इस बीमारी का ारंभक संकेत ह।ै
आं  संबधंी सम याएँ
थकान, च र आना
रीढ़ क  ह ी म त त तिं का ततंु
धुधंली या दोहरी ि  क  सम या
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भावना मक प रवतन और अवसाद, सं ाना मक (िनणय लेने म सम या) नुकसान

कारणकारण: बीमारी का सटीक कारण अ ात ह।ै िन न ल खत कारक यह बीमारी पदैा कर सकते ह:

आनुवंशक कारक
धू पान और तनाव
िवटािमन D और B  क  कमी

िनदानिनदान: र  परी ण और एमआरआई के साथ इसका िनदान िकया जा सकता ह।ै

उपचारउपचार: एमएस को िकसी भी स￭जकल उपचार क  आव यकता नह  होती ह ैऔर इसे दवाओं के मा यम से ठीक िकया जा
सकता ह।ै

ोतोत- दद इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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