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स दभस दभ

हाल ही म, िकसान  क  आ मह या के संबधं म रा ीय अपराध रकेॉ स यूरो (National Crime Records
Bureau- NCRB) क  रपोट ने एक भयावह त वीर पेश क  ह|ै एनसीआरबी क  इस रपोट म बताया गया ह ैिक
खेतहर मज़दरू  म अधकांश आ मह याओं के कारण गरीबी और पा रवा रक सम याएँ ह|
गौरतलब ह ैिक वष 2015 के आँकड़  पर आधा रत एनसीआरबी क  इस रपोट म पहली बार उन कारण  का भी
उ ेख िकया गया ह ैजो खेतहर मज़दरू  क  आ मह या के लये िज़ मेवार ह| 

मह वपूणमह वपूण बदुबदु

एनसीआरबी के आँकड़  के अनुसार, वष 2015 म पा रवा रक सम याओं के कारण 1,843 या 40.1% और बीमारी
के कारण 872 या 19% मज़दरू  ने आ मह या कर ली| अब, यिद हम इन दोन  कारण  को जोड़कर देख तो गरीबी
और पा रवा रक सम याओं क  वज़ह से आ मह या करने वाले खेतहर मज़दरू  क  कुल सं या 4,595 ह,ै जो खेतहर
मज़दरू  क  कुल मौत  का 60 तशत ह|ै 
खेतहर मज़दरू  म आ मह या के अ य मुख कारण ह- नशीली दवाओं और मादक पदाथ  क  लत (6.8 तशत),
गरीबी (3.9 तशत), िदवा लयापन या िव ीय सं थाओं से ऋण तता (3.4 तशत), िदवा लयापन या गरै-िव ीय
सं थाओं/साहूकार  से ऋण तता (2.2 तशत),  संप  िववाद (2 तशत) और िववाह संबधंी मु े ( 2 तशत)|
इनके अलावा, कुछ अ य कारण  से भी 13.4 तशत खेतहर मज़दरू  ने अपनी इहलीला समा  कर ली, वह  6.1
तशत आ मह याओं के कारण अभी ात नह  हो पाए ह|

वष 2015 के दौरान 4,595 कृिष मज़दरू  ने आ मह या क , ￭जनम 4,018 पु ष थे और 577 मिहलाएँ|
अगर अलग-अलग रा य  क  बात कर तो महारा  म सबसे यादा 1,261 कृिष मजदरू  ने आ मह या क , वह   म य
देश म 709, तिमलनाडु म 604, आं  देश म 400, कनाटक म 372, गुजरात म 244 और केरल म 207 कृिष

मज़दरू  ने अपनी जीवन लीला ख म कर ली|

िन कषिन कष

ात हो िक देश म येक वष होने वाली कुल आ मह याओं म गरीबी और पा रवा रक सम याओं क  वज़ह से होने
वाली आ मह याओं का तशत 43 ह,ै वह  खेतहर मज़दरू  के संबधं म यह सं या 60 तशत ह ै| ये आँकड िदखाते
ह िक देश म खेतहर मज़दरू  हालत िकतनी दयनीय ह|ै
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गौरतलब ह ैिक ऋण तता के कारण होने वाली आ मह याओं म लगभग 40 तशत खेतहर मज़दरू  ने साहूकार
तथा असंगिठत े  से ऋण ले रखा था, वह  िकसान  म ऋण तता के कारण होने वाली आ मह याओं म लगभग 10
तशत िकसान  ने साहूकार  तथा असंगिठत े  से ऋण लया था| एनसीआरबी के ये आँकड िदखाते ह िक खेतहर

मज़दरू िकसान  क  तुलना म साहूकार के चंगुल म ज दी फँस जाते ह|
आँकड़  क  भाषा म बात करने पर हम िनहायत ही असंवेदनशील तीत होत ह| व तुतः हर एक िकसान और एक
मज़दरू क  जान उतनी ही क मती ह ै￭जनती सीमा पर शहीद होने वाले हमार ेजवान क , और शायद इसी बात क
पहचान करते हुए हमार ेभूतपूव धानमं ी ी लाल बहादरु शा ी ने “जय जवान, जय िकसान” का नारा िदया था|
िवसंगतय  से भरी कृिष नीतयाँ, जलवाय ुप रवतन, गरीबी, वा य जिनत सम याएँ आिद कुछ ऐसे कारण ह ￭जनक
वजह से िकसान और खेतहर मज़दरू आ मह या करते ह| हालाँिक, यह देखा गया ह ैिक पीड◌़त लोग अमूमन
समाज के सबसे िनचले तबके से होते ह– गरीब िकसान, अधकांश भूिमहीन खेतहर मज़दरू, सीमांत या छोटे िकसान|
कदाचत कभी ऐसा नह  हुआ िक गलत कृिष नीतय , जलवाय ुप रवतन और वा य जिनत सम याओं ने हर एक
यि  को समान प से भािवत िकया हो, अतः गरीब िकसान  तथा खेतहर मज़दरू  क  सम याय  पर अधक यान
देने क  ज़ रत ह|ै
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