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संदभसंदभ

उ ेखनीय ह ैिक भारत म माच 2010 म ‘ ूमन पपैीलोमा-वायरस’ (human papillomavirus-HPV) वै सीन के
आरंभक परी ण के थगन के प ात् पुनः इसी िदशा म काय क  शु आत क  जा रही ह।ै िविदत हो िक वष 2010 म िकये गए
इसके आरंभक परी ण म गुजरात के वडोदरा और आं  देश के ख मम िज़ले क  तकरीबन 23,500 लड़िकय  को शािमल
िकया गया था।

मुखमुख बदुबदु

यात य ह ैिक िद ी और पंजाब क  सरकार  ने भी नवंबर 2016 से 11 से 13 आयवुग क  लड़िकय  का टीकाकरण
करना ारभं कर िदया ह।ै
दरअसल, वष 2012 म भारत म गभाशय ीवा कसर के 123,000 नए मामले दज़ िकये गए थे, जबिक इसी वष इस
कसर के प रणाम व प होने वाली मौत  क  सं या 67,000 थी। यिद वै क तर पर देखा जाए तो केवल भारत म
ीवा कसर से लगभग 25% मौत हो चुक  ह।

िद ी म, माच 2017 तक इसके 1,200 टीके लगाए जा चुके ह तथा पंजाब के दो िज़ल  भ ठडा और मनसा म भी
तक़रीबन 10,000 लड़िकय  को इस टीकाकरण काय म के अंतगत कवर कर लया गया ह।ै  इस काय म म भ ठडा
के 261 तथा मनसा के 187 कूल शािमल ह।
उ ेखनीय ह ैिक िद ी शासन तवष लगभग 250,000 कूली लड़िकय  को कवर करने के लये इस काय म के
िव तार पर बल दे रहा ह,ै जबिक पंजाब भी आने वाले समय म इस टीकाकरण काय म का िव तार अपने अ य पाँच
￭जल  म करगेा।   
िविदत हो िक इस टीकाकरण म रा य के सभी कूल  के क ा 6 के िव ाथय  को शािमल िकया जाएगा। बाइवेलट
वै सीन (bivalent vaccine) म एचपीवी 16 व 18 को शािमल िकया जाता ह ै￭जसका उपयोग िद ी म िकया जा
रहा ह,ै जबिक ाि वेलट वै सीन (quadrivalent vaccine ) म एचपीवी 16,18, 6 और 11 को शािमल िकया
जाता ह ै￭जसका उपयोग पंजाब म िकया जा रहा ह।ै
￭सि म, ह रयाणा और तिमलनाडु जसेै रा य  ने भी इस टीकाकरण काय म म अपनी च िदखाई ह।ै
चूँिक अनेक रा य  ने इस टीकाकरण क  शु आत करने का िनणय लया ह ैअतः उनके लये गुजरात और आं  देश
के अनुभव  से सीख लेना आव यक ह।ै इस टीकाकरण काय म के लये भारतीय चिक सा अनुसंधान प रष
(Indian Council of Medical Research -ICMR) ही मु य संचालक बल के तौर पर काय कर रहा ह।ै

कुछकुछ ￭सफा रश￭सफा रश
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चूँिक भारत से पूव नेपाल, इडंोनेशया और ीलकंा म भी इस वै सीन क  शु आत क  जा चुक  थी अतः भारत म
इसक  शु आत करने से पूव इन देश  म भी इसके भाव का आकलन िकया गया था।

तर ा पर रा ीय तकनीक  सलाहकार समूह (National Technical Advisory Group on
Immunisation)  एचपीवी टीकाकरण क  शु आत को ‘सावभौिमक तर ण काय म’ का एक िह सा मान रहा ह।ै
एचपीवी को िनजी े  म उपल ध कराया जाता ह ैजो इसक  लागत को आसानी से वहन कर सकते ह और इसे ा
कर सकते ह, पर तु जो गरीब कसर के त अ यधक संवेदनशील होते ह वे इससे वंचत रह जाते ह।
िवशेष  समूह ने टीकाकरण को पूणतः वै छक तथा अभभावक  क  पूव सलाह से ही ब  का टीकाकरण करने क
￭सफा रश क  ह।ै इसके अलावा लड़क  के टीकाकरण के समय माता म भी ीवा कसर जाँच करने क  ￭सफा रश क
गई ह।ै
हालाँिक, िवशेष  का मानना ह ैिक ब  म टीकाकरण के वृहद तरीय लाभ  का अवलोकन करने के लये कम से कम
25 वष  का समय लगेगा, तथािप 30 से 60 आयवुग क  माताओं क  जाँच करने से शी  ही सकारा मक प रणाम ा
ह गे।

टीकाकरणटीकाकरण केके साथसाथ जाँचजाँच आव यकआव यक 

वष 2009 म महारा  के ओसमानाबाद िज़ले म िकये गए एक अ ययन के तहत यह पाया गया िक एचपीवी परी ण क
एक बार जाँच करने से ही ीवा कसर और मृ य ुके मामल  म उ ेखनीय िगरावट आई ह।ै
एचपीवी वै सीन का अपे त लाभ न िमलने के पीछे इसके िविनमाताओं और िवशेष  ारा यह तक िदया गया ह ैिक
भारत म कसर क  जाँच नह  क  जाती, पर तु एचपीवी टीकाकरण के लये ीवा कसर क  जाँच आव यक ह।ै
टीकाकरण के साथ कसर क  जाँच भी होनी चािहये। ीवा कसर क  जाँच को कुशलता पूवक करना भी
आई.सी.एम.आर क  ￭सफा रश  का एक भाग ह।ै इसके लये आरंभक चरण  म कसर इसक  पहचान करना अ यतं
मह वपूण ह।ै
िव  वा य संगठन के अनुसार, टीकाकरण के प ात् भी ीवा कसर के लये जाँच जारी रहनी चािहये।  इसके पीछे
कारण यह ह ैिक 16 और 18 एचपीवी सेरोटाइ स (HPV serotypes) के बावजूद भी 11 अ य सेरोटाइप के
सं मण से ीवा कसर होता ह।ै
भारत म ीवा कसर के तकरीबन 77% मामल  का कारण एचपीवी सेरोटाइप 16 और 18 ह।ै अतः चतुथक वै सीन के
साथ टीकाकरण क  हुई लड़क  भी अ य कार के सेरोटाइप से सं िमत हो सकती ह।ै इसी को यान म रखते हुए  9
वेलट एचपीवी वै सीन को वष 2015 म लाइसस िदया गया था।   यह वै सीन एचपीवी के कारण होने वाले अ य
सेरोटाइ स से बचाव करती ह।ै

िन कषिन कष 

व तुतः मुबंई थत टाटा मेमो रयल से टर के कुछ  कसर चिक सक  ने यह महसूस िकया ह ैिक भारत म गभाशय ीवा कसर
को रोकने के लये एचपीवी वै सीन क  आव यकता नह  ह।ै उ ह ने देश के कुछ शहर  म चिक सक य उपचार के िबना ही इस

कार के मामल  म िगरावट दज़ क  ह,ै ￭जसका मु य कारण यि गत व छता क  ओर लोग  का यान आक षत होना ह।ै
चार ामीण े  के कसर पंजीकरण  म भी दो दशक  से कोई वृ  दज़  नह  क  गई ह।ै
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