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चचाचचा मम यय ? 

हाल ही म िव  वा य संगठन और यूिनसेफ (Unicef) ने संयु  प से ारंभक तनपान पर जाग कता बढ़ाने के लये
एक नया 10 सू ीय मागदशन जारी िकया ह।ै

संयुसंयु  रारा  बालबाल कोषकोष (United Nations Children’s Fund)-यूिनसेफयूिनसेफ:

यूिनसेफ का गठन वष 1946 म संयु  रा  के एक अंग के प म िकया गया था।
व तुतः इसका गठन ि तीय िव यु  से भािवत हुए ब  के वा य क  र ा करने तथा उन तक खाना और दवाएँ पहँुचाने
के उ े य से िकया गया था।
इसका मु यालय ￭जनेवा￭जनेवा  म ह।ै यात य ह ैिक वतमान म 190 देश इसके सद य ह।

मुखमुख बदुबद:ु 

शशु मृ य ुदर भारत क  वा य चताओं म से एक ह ैसाथ ही यह एक थािपत त य ह ैिक तनपान बाल
मृ य ुदर को कम करता ह।ै 
WHO क  एक रपोट के अनुसार पहले दो वष  तक तनपान कराने से सालाना 8,20,000 से अधक
शशुओं क  जान बचाई जा सकती ह।ै 
ज म के बाद पहले तनपान के मा यम से शशु को कोलो टम ा  होता ह।ै

कोलो टमकोलो टम मम एंटीबॉडीएंटीबॉडी काका उउ  तरतर पायापाया जाताजाता हैहै, साथसाथ हीही यहयह हाइपोथ मयाहाइपोथ मया (Hypothermia) सेसे मृ युमृ यु केके
जो खमजो खम कोको कमकम करताकरता हैहै औरऔर बब  कोको सं ामकसं ामक रोगरोग  सेसे भीभी बचाताबचाता हैहै।

तनपान करने वाले शशुओं म द त, िनमोिनया और अ य सं ामक रोग  का खतरा कम होता ह ैसाथ ही तनपान के
मा यम शशुओं क  आँत भी तेज़ी से प रप  हो जाती ह।
रा ीय तर पर शशु मृ य ुदर म कमी के बावजूद भी भारत के कुछ रा य  म शशु मृ य ुदर अभी भी अधक ह।ै शशु
मृ य ुदर के कारक  म तनपान न कराया जाना एक मुख कारण ह।ै
तनपान क  अपया ता से द त और सन सं मण जसैी बीमा रयाँ होती ह जो अंततः शशु मृ य ुदर का कारण बनती
ह।
भारत म तनपान दर म सुधार के लये मिहलाओं और वा य दाताओं को श त करने पर यान कि त करने के
साथ ही एक बहु-आयामी ि कोण क  आव यकता ह।ै    
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येक माँ को तनपान हेतु उचत श ण िदया जाना चािहये। इस श ण म डॉ टर और चिक सा पेशेवर
मह वपूण भूिमका िनभा सकते ह।
शशु के जीवन के पहले 24 घटं  को एक मह वपूण अवध माना जाता ह।ै यिद ब े को तनपान नह  कराया जाता है
तो उसके अ थमा, मधुमेह, बचपन के यूकेिमया, मोटापे और एलज  जसैी िवभ  बीमा रय  से पीिड़त होने क  अधक
संभावना होती ह।ै

दभुा य से समाज का एक बड़ा िह सा अभी भी जाग कता क  कमी से भािवत ह ै￭जसके कारण वह तनपान के फायदे को
समझने और इसका उपयोग करने म असमथ ह।ै इस लये वा य मं ालय जाग कता काय म  के साथ साथ देश भर म
मानव दु ध बक  (Human Milk Banks) के नेटवक को बढ़ाने क  भी योजना बना रहा ह।ै

मानवमानव दु धदु ध बकबक

(Human Milk Banks):

मानव दु ध बक  म तनपान कराने वाली माताओं ारा दान िकये गए दु ध को एकि त िकया जाता ह।ै
ये बक उन माताओं के लये एक समाधान दान करते ह जो अपने शशु को िकसी कारणवश अपना दु ध नह  िपला पाती ह।

ोतोत: दद हदूहद ू
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