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चचा� म� �य�? 

हाल ही म� िव� �वा��य संगठन और यूिनसेफ (Unicef) ने संय&ु 	प से 'ार￱ंभक �तनपान पर जाग	कता बढ़ाने के (लये
एक नया 10 सू*ीय माग�दश�न जारी िकया ह।ै

संय&ु रा./  बाल कोष (United Nations Children’s Fund)-यूिनसेफ:

यूिनसेफ का गठन वष� 1946 म� संय&ु रा./  के एक अंग के 	प म� िकया गया था।
व�तुतः इसका गठन ि5तीय िव�य6ु से 'भािवत हुए ब7� के �वा��य क8 र9ा करने तथा उन तक खाना और दवाएँ पहँुचाने
के उ=े>य से िकया गया था।
इसका मु?यालय ￭जनेवा  म� ह।ै AयातBय ह ैिक वत�मान म� 190 देश इसके सद�य हC।

'मुख Dबदु: 

￱शशु मृFय ुदर भारत क8 �वा��य ￵चताओं म� से एक ह ैसाथ ही यह एक �थािपत त�य ह ैिक �तनपान बाल
मृFय ुदर को कम करता ह।ै 
WHO क8 एक Iरपोट� के अनुसार पहले दो वषK तक �तनपान कराने से सालाना 8,20,000 से अ￸धक
￱शशुओं क8 जान बचाई जा सकती ह।ै 
जOम के बाद पहले �तनपान के माAयम से ￱शशु को कोलो�ट/म 'ाP होता ह।ै

कोलो�ट/म म� एंटीबॉडी का उ7 �तर पाया जाता है, साथ ही यह हाइपोथSमया (Hypothermia) से मृFयु के
जो(खम को कम करता है और ब7� को संTामक रोग� से भी बचाता है।

�तनपान करने वाले ￱शशुओं म� द�त, िनमोिनया और अOय संTामक रोग� का खतरा कम होता ह ैसाथ ही �तनपान के
माAयम ￱शशुओं क8 आँत भी तेज़ी से पIरपW हो जाती हC।
रा./ ीय �तर पर ￱शशु मृFय ुदर म� कमी के बावजूद भी भारत के कुछ राYय� म� ￱शशु मृFय ुदर अभी भी अ￸धक ह।ै ￱शशु
मृFय ुदर के कारक� म� �तनपान न कराया जाना एक 'मुख कारण ह।ै
�तनपान क8 अपया�Pता से द�त और �सन संTमण जसैी बीमाIरयाँ होती हC जो अंततः ￱शशु मृFय ुदर का कारण बनती
हC।
भारत म� �तनपान दर म� सुधार के (लये मिहलाओं और �वा��य 'दाताओं को ￱श￸9त करने पर Aयान क� ि[त करने के
साथ ही एक बहु-आयामी \ि.कोण क8 आव>यकता ह।ै    
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'Fयेक माँ को �तनपान हेतु उ￸चत '￱श9ण िदया जाना चािहये। इस '￱श9ण म� डॉ�टर और ￸चिकFसा पेशेवर
मह]वपूण� भूिमका िनभा सकते हC।
￱शशु के जीवन के पहले 24 घटं� को एक मह]वपूण� अव￸ध माना जाता ह।ै यिद ब7े को �तनपान नह_ कराया जाता है
तो उसके अ�थमा, मधुमेह, बचपन के `यूकेिमया, मोटापे और एलजa जसैी िव￱भb बीमाIरय� से पीिड़त होने क8 अ￸धक
संभावना होती ह।ै

दभुा�dय से समाज का एक बड़ा िह�सा अभी भी जाग	कता क8 कमी से 'भािवत ह ै￭जसके कारण वह �तनपान के फायदे को
समझने और इसका उपयोग करने म� असमथ� ह।ै इस(लये �वा��य म*ंालय जाग	कता काय�Tम� के साथ साथ देश भर म�
मानव दdुध बCक� (Human Milk Banks) के नेटवक�  को बढ़ाने क8 भी योजना बना रहा ह।ै

मानव दdुध बCक

(Human Milk Banks):

मानव दdुध बCक� म� �तनपान कराने वाली माताओं 5ारा दान िकये गए दdुध को एकि*त िकया जाता ह।ै
ये बCक उन माताओं के (लये एक समाधान 'दान करते हC जो अपने ￱शशु को िकसी कारणवश अपना दdुध नह_ िपला पाती हC।

fोत: द Dहदू 
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