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स दभस दभ

भारत के सावभौिमक तर ण काय म (Universal Immunisation Programme -UIP)) म दो नए टीक  को
शािमल िकया गया ह ैऔर अगले महीने से इनका टीकाकरण आर भ हो जाएगा। यूआईपी म शािमल िकये गए इन दो नए टीक
के नाम ह- खसरा- बेला(measles-rubella) और यूमोकोकल संयगु्म (pneumococcal conjugate)। हालाँिक, इन
बीमा रय  के बार ेम लोग  म जाग कता का अभाव ह।ै

बेलाबेला याया हैहै औरऔर यय  आव यकआव यक हैहै टीकाकरणटीकाकरण?

बेला को “जमन खसरा” के नाम से भी जाना जाता ह,ै यह बीमारी बेला वायरस के कारण होती ह।ै यह सं िमत
यि  क  नाक और सनी से ाव क  बूँद  से या िफर सीधे रोगी यि  के संपक म आने पर फैलता ह।ै आमतौर पर
इसके ल ण ह के होते ह, जसेै नवजात ब  म बुखार, ￭सरदद, सं ामक चक े और कान के पीछे या गदन क
ल￭सका ंथय  म वृ  होना। हालाँिक, कभी-कभी कोई ल ण नह  भी पाया जाता ह।ै अगर यह बीमारी ग भीर हो जाए
तो ो बोसाइटोपेिनया (र  म ेटले स क  कमी) और म त क क  सूजन जसेै ल ण भी देखने को िमल सकते ह।
बेला िवक￭सत हो रहे ूण म िवसंगतयाँ भी पदैा कर सकता ह।ै व तुतः ज मजात बेला ￬सडोम (Congenital

Rubella Syndrome-CRS) उन मिहलाओं के ब  म होने क  संभावना यादा होती ह ैजो गभाव था के पहले 3
महीन  स इससे सं िमत हुई ह । सीआरएस के ल ण  म बहरापन, अंधापन, िदल क  िवकृतयाँ और मान￭सक िवकास
म कमी शािमल ह।
हालाँिक, टीकाकरण ारा सीआरएस जसैी सं ामक बीमा रय  को भावशाली ढंग से को रोका जा सकता ह।ै गोवा,
कनाटक, ल ीप, पु चेुरी और तिमलनाडु म फरवरी माह से 9 माह से लेकर 15 साल तक के ब  को इसका टीका
िदया जाएगा। गौरतलब ह ैिक यह िनयिमत टीकाकरण के अभयान का िह सा होगा।

यूमोकोकलयूमोकोकल संयगु्संयगु्मम याया हैहै औरऔर इसकाइसका टीकाकरणटीकाकरण यय  आव यकआव यक हैहै? 

यूमोकोकल सं मण बीमा रय  क  एक यापक ृखंला का तिनध व करता ह,ै जो टैपटोकोकस िनमोिनया (एस.
िनमोिनया) क  वजह से होता ह।ै यह सन ाव क  छोटी-छोटी बूँद  के फैलने और उनके संपक म आने से या संचरण
के अ य तरीके से एक मरीज़ से दसूर ेमरीज़ तक फैल सकता ह।ै यूमोकोकल सं मण से होने वाली कुछ बीमा रयाँ इस
कार ह:
िदमागी बुखार (मै नजाइिटस): यह यूमोकोकल सं मण का एक गभंीर कार ह ैजो आमतौर पर बुखार, गदन म
अकड़न और मान￭सक म के साथ होता ह|ै इससे दीघका लक सम याएँ हो सकती ह जसेै सुनाई न देना अथवा मृ यु
तक हो जाना।
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िनमोिनया: यह आमतौर पर बुखार, साँस फूलने, ठंड लगने और बलगम यु  खाँसी के साथ होता ह,ै  गभंीर मामल  म
इससे भी मौत हो सकती ह।ै
म यकणशोथ (ओिटिटस मीडया): यह बुखार, ाव अथवा िबना ाव के कान दद के साथ होता ह ैऔर बार-बार होने
वाले मामल  म इससे वण शि  समा  हो सकती ह।ै  
वष 2008 म िव  वा य संगठन क  एक रपोट के अनुसार यूमोकोकल सं मण से होने वाली बीमा रय  के शकार
आधे ब े िव  के पाँच देश  (भारत, चीन, पािक तान, बां लादेश, इडंोनेशया और नाइजी रया) म रहते ह।
न्यूमोकोकल कॉ जगेट टीका (PCV) म शािमल एस. िनमोिनया के सेरोटाइप यि  म तेज़ी से फैलने वाले गभंीर
यूमोकोकल सं मण (अथात् मै नजाइिटस, बे टरिेमक िनमोिनया और से टीसीिमया) से बचाव कर सकती ह ैऔर
इस लये यह टीका लेने क  सलाह दी जाती ह।ै
माच माह से िहमाचल देश, िबहार और उ र देश के कुछ भाग  म इसका टीकाकरण आर भ कर िदया जाएगा।

कबकब शुशु  होगाहोगा रोटारोटा वायरसवायरस टीकाकरणटीकाकरण?

रा ीय टीकाकरण सारणी म आगामी माच से द त रोग तर क रोटा वायरस टीका शािमल कर ब  को यह वै सीन
लगाना आर भ कर िदया जाएगा। क  सरकार ने दो वष तक क  उ  के ब  क  अकाल मृ य ुम द त के मु य कारण
को यान म रखते हुए इस वै सीन को टीकाकरण काय म म शािमल करने का िनणय लया ह।ै य िप कई रा य  म
रोटा वायरस टीका पहले से लागू ह ैऔर अगले कुछ महीन  म इसे असम, ि पुरा, राज थान, म य देश और
तिमलनाडु म भी लागू िकया जाएगा। एक अनुमान के मुतािबक, भारत म येक वष एक लाख ब  क  डाय रया से
मौत हो जाती ह।ै
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