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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म क ीय स्वास्थ्य मं ी ने नई िदल्ली म द णद ण-पूवपूव एशयाएशया केके लयेलये िवश्िवश्वव स्स्वास्वास्थ्थ्यय संगठनसंगठन कक  े ीये ीय सिमतसिमत कक
72वव  बठैकबठैक (72nd Session of the WHO Regional Committee for South-East Asia) का उ ाटन
िकया।

मुखमुख बदुबदु
क ीय स्वास्थ्य मं ी डॉ. हषव न को द ण-पूव एशया के लये िवश्व स्वास्थ्य संगठन क  े ीय सिमत क
72व  बठैक का सवसम्मत से अध्य  चुना गया।
यह दसूरा मौका ह ैजब भारत े ीय सिमत क  बठैक का आयोजन कर रहा ह।ै
स्वास्थ्य मं ी के अनुसार, सभी के लये सावभौिमक स्वास्थ्य, रोगमुक्त भारत तथा स्वास्थ्य सेवा म उ कृष्टता
का वै क मानक ा  करना देश का ल य ह।ै
नाग रक  का बेहतर स्वास्थ्य सरकार क  सव च्च ाथिमकता ह।ै
भारत के धानमं ी ने सावभौिमक स्वास्थ्य के कवरजे के सभी घटक  को हा￭सल करने के उ ेश्य से नीतगत पहल
को तेज़ी दान क  ह ैतािक सभी के लये िकफायती और समावेशी स्वास्थ्य सेवा दान क  जा सके।
लोग  को स्वस्थ खान-पान के त संवेदी बनाने, कुपोषण क  समस्या से िनपटने, मोटापे क  समस्या दरू करने तथा
कुपोषण मुक्त भारत अभयान को तेज़ करने के लये भारत सरकार ारा ￭सतबंर महीने को ‘पोषण माह’ के प म
मनाया जा रहा ह।ै

वा यवा य केके ेे  मम भारतभारत केके यासयास
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भारत महामारी के उस दौर से गुज़र रहा ह ै￭जसम सं ामक रोग से गरै-सं ामक बीमा रयाँ हो रही ह और मधुमेह,
उच्च रक्तचाप और मोटापा जसैी खान-पान से संबंधत बीमा रयाँ तेज़ी से बढ़ रही ह। इन सभी बीमा रय  को िनयिं त
करने के लये भारत ने िन न ल खत मह वपूण कदम उठाए ह।

‘खाखा  णालीणाली कोिणकोिण’:  भारतीय खा  सुर ा तथा मानक ाधकरण ने नाग रक  के सुर त और स्वस्थ
खान-पान को सुिनश्चत करने के लये ‘खाखा  णालीणाली कोिणकोिण’ को अपनाया ह।ै

इस ि कोण म िनयामक और मता सृजन उपाय  को उपभोक्ता सश करण उपाय  से जोड़ा गया
ह।ै

‘सहीसही खाओखाओ भारतभारत’: इसके अंतगत जन आंदोलन के माध्यम से नाग रक  को संवेदी बनाया जा रहा ह।ै इसक
टैग लाइन ह–ै सहीसही भोजनभोजन बेहतरबेहतर जीवनजीवन।

सही खान-पान से जीवन क  गुणवत्ता बेहतर होती ह।ै अतः स्वास्थ्य नीत का मह वपूण स्तभं
रोकथाम एवं संव नकारी स्वास्थ्य सेवा ही भारत का संकल्प ह।ै
‘ईट राइट’ अभयान के साथ उच्च रक्तचाप, मोटापा तथा मधुमेह जसैी जीवनशलैी से जुड़ी बीमा रय
से लड़ने म मदद िमलेगी।

‘ईटईट राइटराइट, स्स्टेटे िफटिफट तभीतभी इंडयाइंडया सुपरसुपर िफटिफट’: ‘ईटईट राइटराइट, स्स्टेटे िफटिफट तभीतभी इंडयाइंडया सुपरसुपर िफटिफट’ (Eat Right,
Stay Fit, Tabhi India Super Fit) अभयान िवराट कोहली ने लॉन्च िकया ह।ै
िफट इंडया आंदोलन: धानमं ी ने राष्टीय खेल िदवस के अवसर पर िफटिफट इंडयाइंडया आंदोलनआंदोलन लॉन्च िकया।

इसका उ ेश्य लोग  को शारी रक गतिवध और खेल-कूद को अपने दिैनक जीवन म शािमल करने के
लये ोत्सािहत करना ह।ै

आयषु्मान भारत योजना: यह लोग  के वा य के त सरकार क  तब ता के अंतगत सावभौिमक
स्वास्थ्य के लये लाई गई एक योजना ह।ै
िमशन इं धनुष: इसके तहत अभयान म तेजी लाकर 90 तशत लोग  के लये टीकाकरण कवरजे योजना
बनाई गई ह।ै

ोतोत: PIB
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