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60 Steps To Prelims का िह�सा बनने के �लये िदये गए ￴लक पर ि�क कर�।

सीखना एक कला ह।ै
￭सिवल सेवा परी ा क! तयैारी भी िकसी कला से कम नह$ ह।ै इस परी ा म� चयन के �लये 'ढ़ता, अनुशासन और िनरतंर
किठन प.र/म क! आव0यकता होती ह।ै इस ल2य को 3ा4 करने के �लये अ5यथ6 को न केवल साहस ब78क 'ढ़ संक8प का
भी प.रचय देना होता ह।ै यही कारण होता ह ैिक ￭सिवल सेवा परी ा क! तयैारी के दौरान प.रवार और दो�त; का साथ तथा
सहयोग बहुत मह<वपूण> हो जाता ह।ै हालाँिक प.रवार एवं दो�त; के साथ से बेहतर और कुछ नह$ होता, िफर भी अCयापक;,
आपका िदशा-िनदDशन करने वाले सा￱थय; और सहयोिगय; को दरिकनार नह$ िकया जा सकता ह।ै

https://youtu.be/DpWh2WUQy1c
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'िF आई.ए.एस. अ5य￰थय; को इसी 3कार का सहयोग एवं समथ>न 3दान करता ह।ै हम न केवल को￵चग के माCयम से आपक!
सहायता करते हK ब78क सामूिहक और LयिMगत �तर पर भी अ5य￰थय; क! सहायता के �लये समNपत हK।

सहायता के इस Oम म� हम आपके �लये एक नई पहल 60 Steps To Prelims लेकर आए हK। साथ ही यह आशा करते हK
िक इन 60 Steps का अनुसरण करने वाला 3�येक अ5यथ6 2 जून, 2019 को आयो￭जत होने वाली 3ार￱ंभक परी ा म� पूण>
आ�मिव�ास और तयैारी के साथ शािमल हो सकेगा। इस पहल के तहत UPSC के �लये मह<वपूण> सभी परपंरागत िवषय; के
साथ-साथ कर�ट अफेयस> आधा.रत िवषय; को भी शािमल िकया गया ह।ै

LयिMगत सहायता के साथ 60 Steps To Prelims पहल अ5य￰थय; के �लये बहुत लाभदायक ￭सS होगी।

Drishti IAS - 60 Steps To Prelims
हमारा 3ोTाम ही Uय; चुन�?

'िF आई.ए.एस. टीम Vारा तयैार िकया गया यह 3ोTाम मूल Wप से हमारी कर�ट अफेयस> मगैज़ीन और वेबसाइट पर
अपलोड होने वाले कंट�ट, पु�तक;, 3ी�लZस टे�ट सीरीज़ और क ा काय>Oम पर आधा.रत ह।ै 'िF आई.ए.एस. टीम
कंट�ट क! गुणव[ा और सटीकता के संबधं म� हमेशा सतक> ता के साथ काय> करती ह।ै हम कर�ट अफेयस> से केवल उन
टॉिपUस का ही चयन करते हK ￭जनक! इस वष> क! 3ी�लZस परी ा म� आने क! संभावना सबसे ^यादा ह।ै
60 Steps To Prelims का चुनाव करने से पहले हमने कई बात; पर िवशेष Wप से गौर िकया और इस  े_ के
िवशेष`; और अCयापक; (िन:संदेह इसम� ￭सिवल सेवा परी ा के अ5य￰थय; एवं टॉपस> को भी शािमल िकया गया) के
सुझाव के बाद इसे अं￸तम Wप िदया गया। 3ी�लZस से दो माह पहले .रवीज़न और संब￸ंधत िवषय; पर आधा.रत 3c;
का अ5यास बहुत मह<वपूण> होता ह।ै
इdह$ सब बात; को Cयान म� रखते हुए हमने इस 3ोTाम म� 3 e! मॉक टे�ट को भी शािमल िकया ह ैजो अ5य￰थय; क!
तयैारी को पुfता करने म� सहायक सािबत ह;गे।
इस 3ोTाम क! एक मह<वपूण> िवशेषता यह ह ैिक इसम� कम�ट सेUशन, ईमेल (helpline@groupdrishti.com) एवं
सोशल मी￸डया के माCयम से अ5य￰थय; को अकादिमक काउंस￴लग भी उपलgध कराई जाएगी, तािक िकसी भी दिुवधा
क! 7�थ￸त म� अ5यथ6 3�य  Wप से हमसे जुड़ सक� । इन माCयम; Vारा अ5यथ6 अपनी शकंाओं और 3c; को हमारी
टीम तक पहँुचा सकते हK ￭जनका उ[र एक तय समय-सीमा के भीतर उपलgध कराने का 3यास िकया जाएगा।

60 Steps To Prelims कैसे  मददगार सािबत होगा?

कृपया इस बात को Cयान म� रख� िक इस 3ोTाम का उkे0य 3ी�लZस क! तयैारी म� एक पूरक क! भूिमका िनभाना ह।ै
इस 3ोTाम को एक िनधा>.रत शेlूल के अनुसार तयैार िकया गया ह।ै इसके �लये आव0यक ह ैिक अ5यथ6 अपने
Wटीन को कुछ इस 3कार से Lयव7�थत कर� िक इस 3ोTाम के साथ-साथ उनक! अपनी तयैारी भी िबना िकसी सम�या
के चलती रहे।
3ी�लZस परी ा से दो माह पूव> का समय न केवल .रवीिवज़न ब78क 3c; के अ5यास क! 'िF से भी काफ! मह<वपूण>
होता ह।ै ऐसे म� यिद रोज़ाना कुछ परपंरागत िवषय; और कर�ट अफेयस> के टॉिपUस पर Cयान क� िnत करते हुए, उन पर
आधा.रत 3c; का िनरतंर अ5यास िकया जाए तो एक िन￸oत समय-सीमा म� िव�तृत ￭सलेबस को कवर िकया जा
सकता ह।ै
परी ा म� 3c; को हल करते समय अUसर pम क! 7�थ￸त उ�पq हो जाती ह,ै संभवतः कभी-कभी िवक8प; म� समानता
होने के कारण तो कभी सरल-से-सरल 3c; का अ5यास न होने के कारण। इन सभी बात; को Cयान म� रखते हुए हम
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60 Steps To Prelims 3ोTाम के माCयम से आपको रोज़ाना 25 3c उपलgध कराएंगे, ￭जनका अ5यास कर न
केवल आप अपने 3दश>न का मू8यांकन कर सकते हK ब78क अपने कमज़ोर िवषय; का भी आकलन कर सकते हK।
3ी�लZस क! परी ा म� परपंरागत िवषय; और कर�ट अफेयस> का अनुपात 60:40 का रहता ह ैयानी 100 3c; म� से 40
3c कर�ट अफेयस> से पूछे जाते हK।
इस 3ोTाम के तहत हमने आपको तयैारी क! 'िF से मह<वपूण> �टडी मिैट.रयल क! एक सूची उपलgध कराई ह।ै यह
सूची 3ी�लZस के नज़.रये से पया>4 िवषय; को कवर करती ह।ै
60 Steps To Prelims 3ोTाम म� सभी 3c; क! Lयाfया भी उपलgध कराई जाएगी, हालाँिक हम यह उZमीद करते हK
िक अ5यथ6 �वय ंसे भी संब￸ंधत िवषय; का अCययन करने क! को￱शश कर�। तािक यह 3यास अ￸धक लाभदायक
सािबत हो सके। इसके �लये आप हमार ेVारा उपलgध कराई गई िकताब; क! सूची से मदद ले सकते हK।

3ोTाम क! 3िOया:

1. हमने िवगत वषs के 3ी�लZस के 3cप_; को Cयान म� रखते हुए ￭सलेबस के परपंरागत िह�से को ￸चिtत िकया ह।ै 3c;
को तयैार करते समय भी इस बात का िवशेष Cयान रखा गया ह ैिक केवल संभािवत टॉिपUस से संब￸ंधत 3c; को इसम�
शािमल न िकया जाए ब78क बे￭सक 3c; को भी तयैारी का िह�सा बनाया जाए। ऐसा करने का मूल उkे0य आपक!
तयैारी को मज़बूत आधार देते हुए परी ा के बदलते हुए 3ाWप के अनुWप आचरण करना ह।ै

2. कर�ट अफेयस> के 3c; के �लये हमने अपनी िवशेष`; क! टीम के साथ गहन िवचार-िवमश> िकया और 3c; का एक ऐसा
पूल तयैार िकया ￭जनके UPSC Vारा पूछे जाने क! 3बल संभावना ह।ै

3. हमारा िव�ास ह ैिक टॉिपUस और 3c चुनने का हमारा तरीका देश म� कंट�ट सलेUशन के बेहतरीन तरीक; म� से एक ह।ै
हम� इस बात पर भी पूरा भरोसा ह ैिक 3ोगाम के तहत िदया जाने वाला हर 3c UPSC के �लये 3ासंिगक ही होगा।

Detailed Syllabus Download PDF

मह<वपूण>  �टडी मिैट.रयल

1. 3ी�लZस क! तयैारी के �लये NCERT पु�तक�  फाउंडेशन का काय> करती हK। ये पु�तक�  बाज़ार म� आसानी से उपलgध हK
और यिद आप चाह� तो इdह� हमारी वेबसाइट से भी डाउनलोड कर सकते हK।
a) हमार े60 Steps To Prelims 3ोTाम के दौरान िकसी किठन 3c को हल न कर पाने क! 7�थ￸त म� NCERT
पु�तक�  आपक! पहली 3ाथिमकता होनी चािहये।

b) भूगोल से संब￸ंधत 3c; म� आव0यकता पड़ने पर आपको एटलस का उपयोग करना चािहये। इसके �लये आप एक
िव�सनीय एटलस क! सहायता ले सकते हK, जो अपडेटेड हो तो बेहतर होगा।

2. हमार ेVारा उपलgध कराई गई मानक पु�तक; क! सूची को काफ! िवचार-िवमश> के बाद तयैार िकया गया ह।ै हम आप
पर अनाव0यक Wप से पु�तक; का बोझ नह$ डालना चाहते हK इस�लये इस सूची को छोटा रखा गया ह।ै
a) सूची म� दी गई सभी पु�तक; को शुW से अंत तक पढ़ने क! आव0यकता नह$ ह।ै इdह� केवल समी ा और संदभ> के
�लये इ�तेमाल िकया जा सकता ह।ै

b) ऊपर .रकम�डेड पु�तक; के अलावा ल2मीकांत क! भारतीय राजLयव�था और सं￸ 4 आधुिनक भारतीय इ￸तहास
के �लये �पेUटvम का अCययन िकया जा सकता ह।ै इन पु�तक; का .रवीज़न आपके �लये लाभदायक ￭सS हो सकता
ह।ै
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c) जहाँ कह$ भी अ￸त.रM जानकारी 3ा4 करने के �लये हमने आपसे वेबसाइwस ('िF क! वेबसाइट सिहत) क!
सहायता लेने के �लये कहा ह,ै वहाँ यह सुिन￸oत िकया गया ह ैिक इनका कंट�ट िव�सनीय और उx गुणव[ा यMु हो।

d) इसके अलावा 60 Steps To Prelims 3ोTाम के �लये हम अपने 3काशन का भी संदभ> दे रहे हK Uय;िक हम�
अपने मिैट.रयल पर पूरा भरोसा ह।ै हमारी पु�तक; और पि_काओं से बहुत सार ेअ5य￰थय; ने लाभ उठाया ह।ै

िनरतंर अ5यास, अनुशासन और ईमानदारी से िकया गया 3यास कभी असफल नह$ होता, इसी उkे0य से हम आपक! तयैारी
और अं￸तम चयन के 3￸त काफ! गभंीर ह।ै 60 Steps To Prelims 3ोTाम का िह�सा बनकर अपने तयैारी का UPSC के
'िFकोण से आकलन क!￭जये।

आपके  उyवल भिवzय के  3￸त समNपत
'िF टीम
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