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ी ल सी ल स केके लयेलये
वै क तबंाकू उपभोग म कमी को दशत करते आँकड़े, िव  वा य संगठन

मे समे स केके लयेलये
भारत म वा य से संबंधत मु े

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म िव  वा य संगठन (World Health Organisation- WHO) ारा काशत रपोट “तबंाकू उपभोग का
चलन 2000-2025” (Trends in Prevalence of Tobacco Use 2000-2025) के तीसर ेसं करण म कहा गया है

िक िव  म तबंाकू के उ पादन म लगातार कमी आई ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

वतमान म 13 से 15 वष क  आय ुवग के ब  म लगभग 4 करोड़ 30 लाख ब े तबंाकू का सेवन करते ह ￭जसम 1
करोड़ 40 लाख लड़िकयाँ तथा 2 करोड़ 90 लाख लड़के शािमल ह।
WHO ारा पहली बार कहा गया ह ैिक तबंाकू का योग करने वाले पु ष  क  सं या म लगातार कमी हुई ह।ै
तबंाकू के सेवन से तवष 80 लाख से अधक लोग  क  मौत हो जाती ह।ै इनम से 70 लाख लोग तबंाकू का य
सेवन करते ह, जबिक 10 लाख से अधक लोग अ य  तौर पर (￭सगरटे के धुँए से आिद कारण  से) भािवत होते ह।
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तबंाकू क  खपत से होने वाली अधकतर मौत िन न एवं म यम आय वग वाले देश  म होती ह। इन देश  म तबंाकू
उ पादन करने वाली कंपिनय  का ह त ेप तथा बाज़ार यापक पमैाने पर होता ह।
िपछले दो दशक  म वै क तर पर तबंाकू के योग म कमी आई ह ैवष 2000 म जहाँ 1,397 करोड़ लोग तबंाकू का
सेवन करते थे वह  वष 2018 म 1,337 करोड़ लोग इसका सेवन करते ह।
रपोट म कहा गया ह ैिक तबंाकू के सेवन करने वाले पु ष  क  सं या म वृ  नह  हो रही ह ैतथा यह अनुमािनत ह ैिक
तबंाकू का सेवन करने वाले पु ष  क  सं या म वष 2018 क  तुलना म वष 2020 तक 10 लाख क  कमी आएगी।
वष 2018 क  तुलना म वष 2020 तक तबंाकू का सेवन करने वाले लोग  (पु ष व मिहला दोन ) क  सं या म 1
करोड़ क  कमी आएगी तथा वष 2025 तक अत र  2 करोड़ 70 लाख लोग इसका योग छोड़ दगे।
वष 2010 के बाद िव  के लगभग 60 तशत देश  म तबंाकू के सेवन म लगातार कमी आई ह।ै

आगेआगे कक  राहराह:

इन उपल धय  के बावजूद सरकार  ारा वष 2025 तक वै क तबंाकू खपत म 30 तशत क  कमी का ल य रखा
गया ह।ै लेिकन वतमान थत को देखते हुए कहा जा रहा ह ैिक वष 2025 तक इसम केवल 23 तशत क  ही कमी
क  जा सकेगी।
तबंाकू के सेवन म 30 तशत क  कमी के ल य को केवल 32 देश  ारा ही लागू िकया जा रहा ह।ै इन ल य  क
ाि  के लये आव यक ह ैिक िव  के अ य देश भी तबंाकू के योग को सीिमत करने क  कोशश कर।

वै क तर पर तबंाकू के योग म इस कमी से दशत होता ह ैिक यिद सरकार  ारा यापक तर पर तबंाकू एवं
अ य नशीले पदाथ  के सेवन के त मज़बूत नीतयाँ लागू क  जाएँ तो इससे देश के नाग रक  और समाज के वा य
तर म सुधार हो सकता ह।ै

ोतोत: दद हदूहदू
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