
  
  

नाईटमेयर बैक्टीरिया
स्रोत: टाइम्स ऑफ इंडिया 

संयुक्त राज्य अमेरिका में दवा-प्रतिरोधी नाईटमेयर बैक्टीरिया संक्रमण तेज़ी से बढ़ रहे हैं, जहाँ NDM-1 (न्यू डेल्ही मेटालो-ß-लैक्टामेज़) के मामले वर्ष
2019 से 2023 के बीच पाँच गुना बढ़ गए हैं।

नाईटमेयर बैक्टीरिया 

परिचय: नाईटमेयर बैक्टीरिया कार्बापेनम प्रतिरोधी एंटरोबैक्टीरियासी (CRE) हैं, जैसे क्लेबसिएला न्यूमोनिया और ई. कोली, जो अंतिम
विकल्प कार्बापेनम एंटीबायोटिक दवाओं के प्रति प्रतिरोधी हैं। 

इन्हें ‘नाईटमेयर’ कहा जाता है क्योंकि ये प्रतिरोधी जीन को आसानी से फैलाते हैं और रक्तप्रवाह, फेफड़ों और यूरिनरी ट्रैक्ट में
गंभीर एवं प्राय: घातक संक्रमण का कारण बनते हैं। 

वैश्विक प्रसार: यह केवल अमेरिका तक सीमित नहीं है, NDM उत्पादक बैक्टीरिया दक्षिण एशिया में व्यापक हैं तथा अंतर्राष्ट्रीय यात्रा
और व्यापार के कारण रोगाणुरोधी प्रतिरोध (AMR) एक वैश्विक चुनौती बन गया है। 

AMR तब होता है जब सूक्ष्मजीव (बैक्टीरिया, वायरस, कवक, परजीवी) एंटीबायोटिक और एंटीवायरल दवाओं के प्रति प्रतिरोध
विकसित कर लेते हैं, जिससे संक्रमण का इलाज कठिन हो जाता है तथा यह आसानी से फैल सकता है। 

NDM-1 जीन 

NDM-1 कुछ बैक्टीरिया में पाया जाने वाला एक जीन है जो उन्हें न्यू डेल्ही मेटालो-ß-लैक्टामेज़ नामक एंज़ाइम उत्पन्न करने में सक्षम बनाता
है। 
यह एंज़ाइम बैक्टीरिया को कई प्रभावशाली एंटीबायोटिक दवाओं के प्रति प्रतिरोधी बनाता है, जिनमें कुछ अंतिम विकल्प वाली दवाएँ भी शामिल
हैं। 

https://timesofindia.indiatimes.com/world/us/nightmare-bacteria-deadly-drug-resistant-pathogen-spreading-fast-in-us-all-you-need-to-know/articleshow/124108001.cms
/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/india-s-amr-crisis
/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/antimicrobial-resistance-11


और पढ़ें: भारत का AMR संकट 
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