
  
  

फास्ट 5 सीनियर राष्ट्रीय नेटबॉल चैंपियनशिप 

चर्चा में क्यों? 

हाल ही में, राजस्थान और छत्तीसगढ़ की महिला टीमों ने हरियाणा के पलवल स्थित नेताजी सुभाष चंद्र बोस स्टेडियम में आयोजित चौथी फास्ट 5
सीनियर राष्ट्रीय नेटबॉल चैंपियनशिप 2025-26 में कांस्य पदक जीते।

मुख्य बिंदु

 चैंपियनशिप के बारे में:

 

यह चैंपियनशिप 28 से 31 अगस्त 2025 तक आयोजित की गई थी, जिसमें 26 राज्य टीमों ने भाग लिया।

विजेता:
राजस्थान टीम, जिसकी कप्तानी निधि शर्मा (जिन्होंने इससे पहले उत्तराखंड में आयोजित 38वें राष्ट्रीय खेलों में टीम को स्वर्ण और
रजत पदक दिलाया था) ने की, ने उत्कृष्ट टीमवर्क तथा प्रदर्शन किया।
छत्तीसगढ़ टीम ने क्वार्टर फाइनल और सेमीफाइनल में कड़ी टक्कर देते हुए कांस्य पदक अपने नाम किया।

महत्त्व: 
इन सफलताओं से नेटबॉल और अन्य खेलों में महिलाओं की भागीदारी को बढ़ावा मिलने की उम्मीद है, जिससे लैंगिक सशक्तीकरण तथा
युवा खेल विकास के दृष्टिकोण को समर्थन मिलेगा।

पदक विजेता 
पुरुष वर्ग

स्वर्ण – हरियाणा
रजत – केरल
कांस्य – तेलंगाना और पंजाब

महिला वर्ग
स्वर्ण – हरियाणा
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रजत – पंजाब
कांस्य – छत्तीसगढ़ और राजस्थान

नेटबॉल

नेटबॉल एक तीव्र गति से खेला जाने वाला खेल ह,ै जिसे दो टीमों के बीच खेला जाता है। प्रत्येक टीम में सात खिलाड़ी होते हैं, जिसका लक्ष्य एक
आयताकार कोर्ट पर ऊँचे घेरे (रिंग) में बॉल डालकर गोल करना होता है।
नेटबॉल फेडरेशन ऑफ इंडिया भारत में नेटबॉल के लिये राष्ट्रीय शासी निकाय है। 
यह संस्था सभी राज्यों और आयु वर्गों में इस खेल को बढ़ावा देने, नियंत्रित करने तथा विकसित करने का कार्य करती है।
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