
  
  

केटामाइन

स्रोत: लाइव मिंट
हाल ही में एक साक्षात्कार में एलोन मस्क ने खुलासा किया कि वह अवसाद के समान "नकारात्मक रासायनिक स्थिति" के प्रबंधन के लिये केटामाइन के
नुस्खे का उपयोग करते हैं।

केटामाइन एक विघटनकारी संवेदनाहारी है। डॉक्टर इसका उपयोग सामान्य एनेस्थीसिया प्रेरित करने क ेलिये करते हैं।
यह डिसोसिएटिव एनेस्थेटिक्स नामक दवाओं के एक वर्ग से संबंधित है, जिसका अर्थ है कि यह व्यक्ति को वास्तविकता से अलग महसूस
करा सकता है और अपने परिवेश से अलग होने की भावना का अनुभव कर सकता है।

जबकि केटामाइन अवसाद के उपचार में आशाजनक है, विशेष रूप से उपचार-प्रतिरोधी मामलों में यह कोई इलाज़ नहीं है। इसका उपयोग आमतौर पर
अन्य उपचारों के साथ संयोजन में किया जाता है।
केटामाइन के दुरुपयोग से मतिभ्रम, भ्रम, पृथक्करण जैसे हानिकारक प्रभाव हो सकते हैं और उच्च खुराक में यह गंभीर स्वास्थ्य जटिलताएँ उत्पन्न
कर सकता है या जीवन के लिये खतरा हो सकता है।

और पढ़ें… केटामाइन औषधि
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