
  
  

‘अतिरिक्त आहार’ कार्यक्रम

चर्चा में क्यों?
हाल ही में छत्तीसगढ़ के खाद्य एवं नागरिक आपूर्ति मंत्री अमरजीत भगत ने राजनांदगांव ज़िले के मोहला से समुदाय आधारित पोषण प्रबंधन कार्यक्रम के
तहत ‘अतिरिक्त आहार’ (Additional Diet) कार्यक्रम का वस्तुत: उद्घाटन किया।

प्रमुख बिंदु
सितंबर को पूरे देश में पोषण माह के रूप में मनाया जाता है। छत्तीसगढ़ सरकार ने कुपोषण और एनीमिया के खिलाफ लड़ाई की घोषणा की है और
इसे मुख्यमंत्री सुपोषण अभियान (Mukhyamantri Suposhan Abhiyan) के तहत एक जन-आंदोलन के रूप में शुरू किया है।
पोषण आहार के लिये एक जन-जागरूकता अभियान राज्य भर में शुरू किया जा रहा है और पोषण रथ बस्तर क्षेत्र के शहरों एवं कस्बों के साथ-साथ
अंदरूनी इलाकों में भी जा रहे हैं।
अभियान के तहत कुपोषण से प्रभावित बच्चों और महिलाओं की पहचान की जाती है और उन्हें दवाईयाँ तथा पोषक आहारयुक्त किट वितरित की जाती
है।
पोषण आहार के प्रति लोगों को जागरूक करने में आंगनबाड़ी कार्यकर्त्ता, मितानिन और स्वयंसेवी संस्थाएँ अहम भूमिका निभा रही हैं।
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