
 

      
  

CAR T-सेल थेरेपी

स्रोत: इंडियन एक्सप्रेस
भारत में कैंसर के अग्रणी उपचार CAR T-सेल थेरेपी को मंज़ूरी मिलने के बाद हाल ही में एक मरीज़ ने इस प्रक्रिया को अपनाया, जिससे उस मरीज़ को कैंसर
कोशिकाओं से मुक्ति मिली, साथ ही देश में कैंसर उपचार की पहुँच में महत्त्वपूर्ण प्रगति हुई।

CAR T-सेल थेरेपी क्या है?
परिचय:

CAR T-सेल थेरेपी, जिसे काइमेरिक एंटीजेन रिसेप्टर T-सेल थेरेपी के रूप में भी जाना जाता है, एक प्रकार की इम्यूनोथेरेपी है जो कैंसर
से लड़ने के लिये मरीज़ की अपनी प्रतिरक्षा प्रणाली का उपयोग करती है।
CAR T-सेल थेरेपी को ल्यूकेमिया (श्वेत रक्त कोशिकाओं का उत्पादन करने वाली कोशिकाओं से उत्पन्न होने वाला कैंसर) और
लिम्फोमा (लसीका प्रणाली से उत्पन्न होने वाला कैंसर) के लिये अनुमोदित किया गया है।
CAR T-सेल थेरेपी को अक्सर 'जीवित दवाएँ’ (Living Drugs) कहा जाता है।

प्रक्रिया: यह एक जटिल और वैयक्तिकृत उपचार प्रक्रिया है जिसमें शामिल हैं:
T-सेल का संग्रह: T-सेल एक प्रकार की श्वेत रक्त कोशिका है जो संक्रमण से लड़ने में मदद करती है, इसे एफेरेसिस नामक प्रक्रिया
के माध्यम से रोगी के रक्त से लिया जाता है।
जेनेटिक इंजीनियरिंग: प्रयोगशाला में T-सेल को उनकी सतह परकाइमेरिक एंटीजन रिसेप्टर (Chimeric Antigen Receptor-
CAR) नामक एक विशेष प्रोटीन को व्यक्त करने के लिये
आनुवंशिक रूप से संशोधित किया जाता है।

यह CAR कैंसर कोशिकाओं पर पाए जाने वाले एक विशिष्ट एंटीजन (मार्कर) को पहचानने और उससे जुड़ने के लिये डिज़ाइन
किया गया है।

प्रसार: इंजीनियर्ड T-सेल प्रयोगशाला में बड़ी संख्या में बहुगुणित होती हैं।
संचार: विस्तारित CAR T-सेल को रोगी के रक्तप्रवाह में फिर से प्रवाहित कर दिया जाता है, जहाँ वे लक्षित एंटीजन को व्यक्त करने
वाली कैंसर कोशिकाओं की पहचान कर सकते हैं और उन पर हमला कर सकते हैं।
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भारत में विकास: NexCAR19, B-सेल कैंसर के लिये एक स्वदेशी रूप से विकसित थेरेपी है, जिसे ImmunoACT, भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान
बॉम्बे (IIT-B) और टाटा मेमोरियल हॉस्पिटल द्वारा सहयोगात्मक रूप से विकसित किया गया है।

कुछ रक्त कैंसर के इलाज के लिये इस थेरेपी के व्यावसायिक उपयोग को अक्तूबर 2023 में केंद्रीय औषधि मानक नियंत्रण संगठन
(CDSCO) द्वारा अनुमोदित किया गया था।
NexCAR19, केंद्रीय औषधि मानक नियंत्रण संगठन अनुमोदन प्राप्त करने वाली पहली CAR-T सेल थेरेपी है।
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CAR-T थेरेपी के संभावित लाभ:
उच्च छूट दर: उन्नत कैंसर वाले कुछ रोगियों के लिये जिन पर अन्य उपचारों का असर नहीं हुआ है, CAR-T थेरेपी पूर्ण छूट कीउच्च दर
का कारण बन सकती है।
वैयक्तिकृत दृष्टिकोण: थेरेपी प्रत्येक रोगी के कैंसर के अनुरूप बनाई जाती है, जिससे यह एक अत्यधिक लक्षित उपचार बन जाता है।

संभावित जोखिम:
गंभीर दुष्प्रभाव: CAR-T थेरेपी गंभीर दुष्प्रभाव पैदा कर सकती है, जिसमें साइटोकिन रिलीज़ सिंड्रोम (प्रतिरक्षा प्रणाली की व्यापक
सक्रियता और शरीर की सामान्य कोशिकाओं को संपार्श्विक क्षति) तथा न्यूरोलॉजिकल लक्षण (गंभीर भ्रम, दौरे एवं वाक विकृति) शामिल
हैं।
उच्च लागत: CAR-T थेरेपी एक बहुत महँगा उपचार है।

कैंसर से संबंधित भारत सरकार की क्या पहलें हैं?
कैंसर, मधुमेह, हृदय रोग और स्ट्रोक की रोकथाम एवं नियंत्रण के लिये राष्ट्रीय कार्यक्रम
राष्ट्रीय कैंसर ग्रिड
लड़कियों (9-14 वर्ष) के लिये सर्वाइकल कैंसर टीकाकरण को प्रोत्साहित करना (अंतरिम बजट 2024-25)
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  सिविल सेवा परीक्षा, विगत वर्ष के प्रश्न 
प्रश्न. निम्नलिखित कथनों में से कौन-सा एक, मानव शरीर में B कोशिकाओं और T कोशिकाओं की भूमिका का सर्वोत्तम वर्णन है?(2022)

a. वे शरीर को पर्यावरणीय प्रत्यूर्जकों (एलर्जनों) से संरक्षित करती हैं।
b. वे शरीर के दर्द और सूजन का अपशमन करती हैं।
c. ये शरीर में प्रतिरक्षा-निरोधकों की तरह काम करती हैं।
d. वे शरीर को रोगजनकों द्वारा होने वाले रोगों से बचाती हैं।

उत्तर: (d)

  
  

हिमाचल प्रदेश में उचित मूल्य की दुकानों का डिजिटलीकरण

स्रोत: पी.आई.बी
भारत सरकार के खाद्य और सार्वजनिक वितरण विभाग ने ओपन नेटवर्क डिजिटल कामर्स (ONDC) पर हिमाचल प्रदेश के ऊना एवं हमीरपुर ज़िलों
की उचित मूल्य की दुकानों (FPS) को ऑन-बोर्ड करने के लिये एक पायलट पहल शुरू की है। 

ऐसा पहली बार हुआ है जब उचित मूल्य की दुकानें ONDC पर शामिल हुई हैं। इसका उद्देश्य लाभार्थियों की संतुष्टि को बढ़ाने के साथ-साथ FPS
डीलरों को आय सृजन के अतिरिक्त अवसर प्रदान करना है।
FPS का मतलब एक ऐसी दुकान से है जिसे सार्वजनिक वितरण प्रणाली के तहत राशन कार्ड धारकों को आवश्यक वस्तुएँ वितरित करने के लिये
लाइसेंस दिया गया है।

यह शब्द राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम, 2013 की धारा 2(4) में परिभाषित है।
इसमें दैनिक खाद्य उत्पाद जैसे- चावल, तेल, चीनी, गेहूँ और अन्य दैनिक उपयोगी वस्तुएँ बाज़ार मूल्य से बहुत कम कीमत पर उपलब्ध कराई
जाती हैं।

ONDC एक स्वतंत्र रूप से सुलभ सरकार समर्थित मंच है जिसका उद्देश्य ई-कॉमर्स को वस्तुओं और सेवाओं की खरीद तथा बिक्री के लिये एक
मंच-केंद्रित मॉडल से एक खुले नेटवर्क में स्थानांतरित करके लोकतांत्रिक बनाना है।

इसे 2021 में उद्योग संवर्द्धन और आंतरिक व्यापार विभाग (वाणिज्य एवं उद्योग मंत्रालय) द्वारा लॉन्च किया गया था।

और पढ़ें: सार्वजनिक वितरण प्रणाली, ONDC 

  
  

फ्रीस्टाइल चेस

स्रोत: इंडियन एक्सप्रेस
हाल ही में चेस (शतरंज) के विश्व नंबर 1 खिलाड़ी मैग्नस कार्लसन को फ्रीस्टाइल चेस नामक एक इनोवेटिव टूर्नामेंट में चेस बोर्ड पर विश्व चैंपियन डिंग
लिरेन का सामना करना पड़ा।

अभी हाल ही में भारत के ग्रैंडमास्टर डी गुकेश ने वीसेनहॉस चेस चैलेंज के पहले दिन नॉर्वे के विश्व नंबर 1 खिलाड़ी मैग्नस कार्लसन, आर्मेनिया के
लेवोन एरोनिया और अंततः चीन के मौजूदा विश्व चैंपियन डिंग लिरेन को हराया।
फ्रीस्टाइल चेस को कई नामों से जाना जाता है: फिशर रैंडम चेस, चेस 9एलएक्स, और चेस 960 जहाँ 960 बोर्ड पर संभावित प्रारंभिक स्थितियों
की संख्या है जब आप बोर्ड के अंतिम रैंक पर अपने टुकड़ों को फेरबदल करते हैं।

चेस का यह रूप खेल की शुरुआत में बोर्ड पर प्यादों के स्थान में अन्य रूपों से भिन्न होता है। प्रत्येक रंग के सभी आठ प्यादे नियमित
चेस की तरह बोर्ड पर दूसरे और सातवें क्रम पर रहते हैं।
बाकी प्यादों की स्थिति - बिशप/ऊँट, नाइट/घोड़ा, रूक/हाथी, रानी और राजा - पहले तथा आखिरी रैंक पर खेल की शुरुआत में बेतरतीब ढंग से
बदल जाती है।
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ध्यान देने योग्य है कि प्यादे अभी भी क्रिया में अपनी नियमित विशेषताओं को बरकरार रखते हैं: हाथी एक सीधी रेखा में
चलता है, ऊँट तिरछा चलता है, इत्यादि।

और पढ़ें: FIDE ग्रैंड स्विस ओपन 2023, ओलंपिक
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