
1111|| PT SPRINT सामाजिक मुद्दे (उत्तर) || 2023

Drishti IAS Presents...

e-mail: englishsupport@groupdrishti.com, Website: www.drishtiias.com
Contact: 011430665089, 7669806814, 8010440440

Drishti IAS, Tonk Road, 
Vasundhra Colony,  
Jaipur, Rajasthan

Drishti IAS, 641, Mukherjee Nagar, 
Opp. Signature View Apartment, 

New Delhi

Drishti IAS, Tashkent Marg,
Civil Lines, Prayagraj, 

Uttar Pradesh

Drishti IAS, 21
Pusa Road, Karol Bagh

New Delhi - 05

Detailed
Explanation

Answers

Explanation
Explanation

Answers

Answers

Answers

Explanation

Answers

Answers

Answers

Explanation

Answers

Answers

Answers

Answers
ExplanationAnswers

Answers

Answers

Explanation

Answers

Explanation

Answers

Explanation

Answers

Answers

Explanation

Answers

lkekftd eqn~nslkekftd eqn~ns
((ekpZekpZ 2022 —  2022 — ekpZekpZ 2023) 2023)



www.drishtiias.com/hindi

|| PT SPRINT सामाजिक मुद्दे (उत्तर) || 202322

उत्तर

1.
उत्तर: C
व्याख्या:
z	 प्रत्येक वर्ष  21 मार्च को नस्लीय भेदभाव के उन्मूलन के लिये संयुक्त 

राष्ट्र के अंतर्राष्ट्रीय दिवस के रूप में चिह्नित किया गया है, वर्ष 
1960 में इस दिन दक्षिण अफ्रीका के शार्पविले में रंगभेद "पास 
कानूनों" के खिलाफ एक शांतिपूर्ण प्रदर्शन में पुलिस ने गोलियाँ 
चलाईं और 69 लोगों की हत्या कर दी। अतः कथन 1 सही है।

z	 पास कानून एक ऐसी प्रणाली थी जिसका उपयोग दक्षिण अफ्रीका 
में अश्वेत, भारतीय और विभिन्न नस्ल के लोगों के आंदोलन को 
नियंत्रित करने के लिये किया जाता था। इसके अनुसार किसी व्यक्ति 
को कुछ क्षेत्रों में जाने या रहने की अनुमति होती है और यदि कोई 
व्यक्ति इन क्षेत्रों के बाहर पाया जाता है तो उसे गिरफ्तार कर लिया 
जाता था। अतः कथन 2 सही है।

2.
उत्तर: c
व्याख्या:
z	 संयुक्त राष्ट्र की नई रिपोर्ट "मातृ मृत्यु दर प्रवृत्ति" (Trends in 

Maternal Mortality) के अनुसार, वर्ष 2020 में 
अनुमानतः 287,000 मातृ मृत्यु की घटनाएँ दर्ज की गईं जिनमे से 
70% उप-सहारा अफ्रीका में हुईं। अतः कथन 1 सही नहीं है।

z	 भारत वर्ष 2020 में 24,000 के आँकड़े के साथ मातृ मृत्यु दर के 
मामले में नाइजीरिया के बाद दूसरे स्थान पर था।

z	 हालाँकि वर्ष 2000 से 2020 के बीच भारत में मातृ मृत्यु दर में कुल 
मिलाकर 73.5% की कमी आई है। अतः कथन 2 सही नहीं है।

3.
उत्तर: B 
व्याख्या: 
z	 प्रधानमंत्री आयुष्मान भारत हेल्थ इंफ्रास्ट्रक्चर मिशन (PM-

ABHIM) स्वास्थ्य देखभाल के बुनियादी ढाँचे को मज़बूत 
करने के लिये सबसे बड़ी अखिल भारतीय स्वास्थ्य योजनाओं में से 
एक है।

z	 PM-ABHIM का उद्देश्य सार्वजनिक स्वास्थ्य बुनियादी ढाँचे 
की कमियों को दूर करना है, विशेष रूप से शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों 
में महत्त्वपूर्ण देखभाल सुविधाओं और प्राथमिक देखभाल के क्षेत्र में। 
अतः कथन 1 सही नहीं है।

z	 प्रधानमंत्री आयुष्मान भारत स्वास्थ्य अवसंरचना मिशन (PM-
ABHIM) एक केंद्र प्रायोजित योजना है। अतः कथन 2 सही है।

4.
उत्तर : B
व्याख्या:
z	 बाल विवाह निषेध अधिनियम (PCMA), 2006:

�	कानून के अनुसार, बाल विवाह अवैध है लेकिन शून्य नहीं है। 
बाल विवाह नाबालिग के विवेक पर शून्य हो सकते हैं यदि वह 
विवाह को अमान्य घोषित करने के लिये न्यायालय में याचिका 
दायर करता/करती है। अतः कथन 1 सही नहीं है।
�	अधिनियम लड़कियों के लिये न्यूनतम विवाह योग्य आयु 

18 वर्ष, जबकि पुरुषों के लिये 21 वर्ष निर्धारित करता है।
�	अधिनियम में बाल विवाह के लिये कठोर कारावास की सज़ा है 

जिसकी अवधि दो साल या एक लाख रुपए तक का ज़ुर्माना या 
दोनों हो सकते हैं। अतः कथन 2 सही है।
�	यह सज़ा ऐसे सभी व्यक्तियों के लिये है जो बाल विवाह 

को करता है, संचालित करता है, निर्देशित करता है या 
उकसाता है। अतः कथन 3 सही है।

5.
उत्तर: D
व्याख्या:  
z	 आकांक्षी ज़िला कार्यक्रम (Aspirational District 

Programme- ADP) का उद्देश्य उन ज़िलों को का विकास 
करना है जिन्होंने प्रमुख सामाजिक क्षेत्रों में अपेक्षाकृत कम प्रगति की 
है। 
�	आकांक्षी ज़िले भारत के वे ज़िले हैं जो खराब सामाजिक-

आर्थिक संकेतकों से प्रभावित हैं।
�	भारत सरकार के स्तर पर कार्यक्रम का संचालन नीति आयोग 

द्वारा किया जाता है। इसके अलावा अलग-अलग मंत्रालयों ने 
ज़िलों की प्रगति हेतु ज़िम्मेदारी संभाली है। अतः कथन 1 सही 
नहीं है।

z	 रैंकिंग के लिये मानदंड: 5 प्रमुख सामाजिक-आर्थिक विषयों पर 
आधारित, 49 प्रमुख प्रदर्शन संकेतकों में किये गए वृद्धिशील सुधारों 
के आधार पर रैंकिंग निर्धारित की जाती है- 
�	स्वास्थ्य और पोषण (30%)
�	शिक्षा (30%)   
�	कृषि एवं जल संसाधन (20%) 
�	वित्तीय समावेशन एवं कौशल विकास (10%), अतः कथन 2 

सही नहीं है।
�	अवसंरचना (10%) 
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z	 आकांक्षी ब्लॉक कार्यक्रम विकास पहल है जिसका उद्देश्य उन क्षेत्रों 
के प्रदर्शन में सुधार करना है जो विभिन्न विकास मानकों पर पिछड़ 
रहे हैं।
�	इसकी घोषणा केंद्रीय बजट 2022-23 में की गई थी।
�	ABP आकांक्षी ज़िला कार्यक्रम (ADP) पर आधारित है। 

अतः कथन 3 सही नहीं है।
6.
उत्तर A 
व्याख्या:   
z	 CMIE के अनुसार, श्रम बल में वे लोग शामिल हैं जो 15 वर्ष या 

उससे अधिक उम्र के हैं और निम्नलिखित दो श्रेणियों में से किसी 
एक से संबंधित हैं: 

z	 नियोजित कर्मचारी 
z	 बेरोज़गार हैं और काम करने के इच्छुक हैं एवं सक्रिय रूप से नौकरी 

की तलाश कर रहे हैं। अतः कथन 1 सही है। 
z	 इन दो श्रेणियों में लोग रोज़गार की मांग करते हैं। LFPR इसी मांग 

को संदर्भित करता है। 
z	 इस प्रकार LFPR अनिवार्य रूप से काम करने की उम्र (15 वर्ष 

या उससे अधिक) की आबादी का प्रतिशत है जो रोज़गार की  मांग 
कर रही है।  

z	 भारत में LFPR न केवल शेष विश्व की तुलना में कम है बल्कि 
इसमें गिरावट भी हो रही है। 

z	 भारत में LFPR पिछले 10 वर्षों में कम हो रहा है और वर्ष 2016 
में 47% से घटकर दिसंबर 2021 तक केवल 40% हो गया है। 
अतः कथन 2 सही नहीं है।   

7.
उत्तर: B  
व्याख्या:  
z	 भारत में विवाह की न्यूनतम आयु पहली बार शारदा एक्ट, 1929 के 

रूप में ज्ञात कानून द्वारा निर्धारित की गई थी। बाद में इसका नाम 
बदलकर बाल विवाह प्रतिबंध अधिनियम (Child Marriage 
Restraint Act- CMRA), 1929 कर दिया गया। अतः 
कथन 1 सही है। 

z	 वर्ष 1978 में लड़कियों के लिये विवाह की न्यूनतम आयु 18 वर्ष 
और लड़कों हेतु 21 वर्ष करने के लिये CMRA में संशोधन किया 
गया था। 

z	 बाल विवाह प्रतिषेध अधिनियम (Prohibition of Child 
Marriages Act- PCMA), 2006 नामक नए कानून में 
भी यही स्थिति बनी हुई है, जिसने CMRA, 1929 का स्थान 
लिया है। 

z	 हिंदुओं के लिये हिंदू विवाह अधिनियम, 1955  दुल्हन की न्यूनतम 
आयु 18 वर्ष और दूल्हे के लिये 21 वर्ष निर्धारित करता है। अतः 
कथन 2 सही है। 

z	 मुस्लिम पर्सनल (शरीयत) एप्लीकेशन एक्ट, 1937 में कहा गया है 
कि शरीयत विवाह, विवाह-विच्छेद, भरण-पोषण, मेहर, संरक्षकता, 
उपहार आदि से संबंधित सभी मामलों में लागू होगा। शरीयत के तहत 
विवाह की न्यूनतम आयु 15 वर्ष है। अतः कथन 3 सही नहीं है। 

z	 विशेष विवाह अधिनियम, 1954 और बाल विवाह निषेध अधिनियम, 
2006 भी महिलाओं एवं पुरुषों के लिये विवाह हेतु सहमति की 
न्यूनतम आयु क्रमशः 18 और 21 वर्ष निर्धारित करते हैं। 

z	 विवाह योग्य आयु में वृद्धि संबंधी नए प्रावधानों को लागू करने के 
लिये इन कानूनों में संशोधन किये जाने की आवश्यकता होगी। 

z	 वर्ष 2021 में केंद्रीय मंत्रिमंडल ने महिलाओं के लिये विवाह हेतु 
कानूनी आयु 18 वर्ष से बढ़ाकर 21 वर्ष करने का प्रस्ताव दिया। 

8.
उत्तर: C  
व्याख्या:  
z	 प्रधानमंत्री जन आरोग्य योजना (PM-JAY) विश्व की सबसे 

बड़ी स्वास्थ्य बीमा/आश्वासन योजना है जो पूर्णतः सरकार द्वारा 
वित्तपोषित है। 

z	 PM-JAY के तहत लाभार्थियों को सेवा प्रदान करने हेतु अस्पताल 
में कैशलेस और पेपरलेस सेवाओं तक पहुंँच प्रदान की जाती है। 

z	 यह एक पात्रता आधारित योजना है जो नवीनतम सामाजिक-आर्थिक 
जातिगत जनगणना डेटा द्वारा चिह्नित लाभार्थियों को लक्षित करती 
है। अतः कथन 1 सही है। 

z	 राष्ट्रीय स्वास्थ्य प्राधिकरण (NHA) को राज्य सरकारों के साथ 
संयुक्त रूप से PM-JAY के प्रभावी कार्यान्वयन हेतु सोसायटी 
पंजीकरण अधिनियम, 1860 के तहत एक स्वायत्त इकाई के रूप में 
गठित किया गया है। अतः कथन 2 सही है।  

9.
उत्तर: C 
व्याख्या:  
z	 समेकित बाल विकास सेवा (ICDS) योजना 
z	 यह बचपन की देखभाल और विकास के लिये एक अनूठा कार्यक्रम 

है। इस योजना के लाभार्थी 0-6 वर्ष आयु वर्ग के बच्चे, गर्भवती 
महिलाएंँ और स्तनपान कराने वाली माताएंँ हैं। अतः कथन 1 सही 
है। 

z	 इसे महिला एवं बाल विकास मंत्रालय द्वारा कार्यान्वित किया जा रहा 
है। 
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�	यह छह सेवाओं का एक पैकेज प्रदान करता है जिसमें 
पूरक पोषण, स्कूल पूर्व अनौपचारिक शिक्षा, पोषण और 
स्वास्थ्य शिक्षा, टीकाकरण, स्वास्थ्य जांँच तथा रेफरल 
सेवाएंँ शामिल हैं। अतः कथन 2 सही है। 

10.
उत्तर : B 
व्याख्या: 
z	 स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय द्वारा वर्ष 2016 में उत्तर-पूर्वी 

राज्यों में बढ़ते HIV के प्रसार से निपटने हेतु, विशेष रूप से ड्रग्स 
इंजेक्शन का प्रयोग करने वाले लोगों में इसके प्रयोग को रोकने हेतु 
'प्रोजेक्ट सनराइज़' (Project Sunrise) को शुरू किया गया 
था। 
अतः विकल्प B सही है। 

11.
उत्तर C 
व्याख्या: 
z	 मेरियम-वेबस्टर डिक्शनरी गैसलाइटिंग को "सामान्यतः समय के 

साथ किसी व्यक्ति के मनोवैज्ञानिक बदलाव के रूप में परिभाषित 
करती है, जो पीड़ित को अपने ही विचारों, वास्तविकता की धारणा 
या यादों की वैधता पर सवाल उठाने का कारण बनती है और सामान्य 
तौर पर भ्रम, आत्मविश्वास एवं आत्मसम्मान की हानि, किसी की 
भावनात्मक या मानसिक स्थिरता की अनिश्चितता की ओर ले जाती 
है। 

z	 जब किसी को गैसलाइट किया जा रहा होता है, तो दुर्व्यवहारी और 
पीड़ित के बीच असंतुलन पैदा होता है। अतः विकल्प C सही है। 

 12.
उत्तर B 
व्याख्या: 
z	 भारत ने दिव्यांग व्यक्तियों के अधिकारों पर संयुक्त राष्ट्र अभिसमय 

(यूएनसीआरपीडी) पर हस्ताक्षर किये हैं।  अतः कथन 1 सही नहीं 
है।   

z	 दिव्यांग व्यक्तियों का अधिकार अधिनियम 2016 ने सरकारी 
नौकरियों में दिव्यांग व्यक्तियों के लिये आरक्षण की मात्रा 3% से 
बढ़ाकर 4% और उच्च शिक्षा संस्थानों में 3% से 5% तक बढ़ा 
दिया है। 

z	 विशिष्ट दिव्यांगता पहचान (यूडीआईडी) कार्यान्वयन पदानुक्रम के 
सभी स्तरों यानी  गाँव, ब्लॉक,  ज़िला, राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर 
प्राप्तकर्ताओं की भौतिक और वित्तीय प्रगति की ट्रैकिंग को 
सुव्यवस्थित करता है। अतः कथन 2 सही है। 

13
उत्तर: C 
व्याख्या: 
z	 'लिंग आधारित हिंसा का उन्मूलन' विषय के साथ 'नई चेतना-पहल 

बदलाव की' नामक अभियान देश के सभी राज्यों/केंद्र शासित प्रदेशों 
में 'जन आंदोलन' के रूप में आयोजित किया जाएगा। अतः कथन 
1 सही है। 

z	 यह अभियान सभी राज्यों द्वारा नागरिक समाज संगठनों (Civil 
Society Organisations- CSO) के भागीदारों के 
सहयोग से लागू किया जाएगा 

z	 यह राज्यों, ज़िलों एवं ब्लॉकों सहित सभी स्तरों पर सक्रिय रूप से 
क्रियान्वित किया जाएगा, जिसमें विस्तारित समुदाय के साथ 
सामुदायिक संस्थानों को शामिल किया जाएगा।। 

z	 इस कार्यक्रम के तहत स्थापित "नारी चेतना केंद्र" महिला एवं बाल 
विकास मंत्रालय के वन स्टॉप सेंटर (OSC) के साथ काम करेंगे। 
अतः कथन 2 सही है। 

14.
उत्तर- C 
व्याख्या:  
z	 यह संयुक्त राष्ट्र महासभा का एक सहायक अंग है जो इसके यौन 

तथा प्रजनन स्वास्थ्य एजेंसी के रूप में काम करता है। अतः कथन 
1 सही है। 

z	 UNFPA का जनादेश संयुक्त राष्ट्र आर्थिक एवं सामाजिक 
परिषद (Economic and Social Council- 
ECOSOC) द्वारा स्थापित किया गया है। 

z	 UNFPA संयुक्त राष्ट्र के बजट द्वारा समर्थित नहीं है, इसके 
बजाय यह पूरी तरह से दाता सरकारों, अंतर-सरकारी संगठनों, निजी 
क्षेत्र तथा आम लोगों के स्वैच्छिक योगदान द्वारा समर्थित है। अतः 
कथन 2 सही है। 

15.
उत्तर: C 
व्याख्या:  
z	 संयुक्त राष्ट्र (United Nations- UN) के अनुमान के 

अनुसार वर्ष 2022 में चीन पहली बार अपनी आबादी में पूर्ण गिरावट 
दर्ज करेगा और वर्ष 2023 में भारत की आबादी 1,428.63 मिलियन 
तक पहुँच जाएगी, जो चीन की 1,425.67 मिलियन आबादी से 
अधिक हो जाएगी। 

z	 पिछले तीन दशकों में भारत के TFR में गिरावट आई है। 
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z	 वर्ष 1992-93 और 2019-21 के बीच यह 3.4 से घटकर 2 पर 
पहुँच गई, विशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में अधिक गिरावट देखी गई। 
अतः कथन 1 सही नहीं है। 

z	 चीन के लिये क्रूड डेथ रेट (CDR) पहली बार वर्ष 1974 में 9.5 
तक के इकाई अंक में पहुँचा, जबकि भारत के लिये वर्ष 1994 में 
(9.8 तक) इसके बाद वर्ष 2020 में दोनों देशों के लिये यह दर 
घटकर क्रमशः 7.3 और 7.4 तक पहुँच गई। अतः कथन 2 सही है। 

z	 वर्ष 1950 और 2020 के बीच जन्म के समय जीवन प्रत्याशा चीन 
की 43.7 से बढ़कर 78.1 वर्ष और भारत की 41.7 से बढ़कर 70.1 
वर्ष हो गई। अत: कथन 3 सही नहीं है। 

z	 राष्ट्रीय जनसंख्या नीति, 2000 ने भारत के लिये एक स्थिर जनसंख्या 
प्राप्त करने की परिकल्पना की। 
�	इस नीति का लक्ष्य वर्ष 2045 तक स्थिर जनसंख्या के लक्ष्य को 

प्राप्त करना है। अतः कथन 4 सही है। 
16.
उत्तर: C 
व्याख्या: 
संसद में महिलाओं का प्रतिनिधित्व: 
z	 वैश्विक परिदृश्य: 

�	अंतर-संसदीय संघ के अनुसार, न्यूज़ीलैंड दुनिया के ऐसे आधा 
दर्जन देशों में से एक है जो वर्ष 2022 तक संसद में कम-से-कम 
50% महिला प्रतिनिधित्व का दावा कर सकता है। अतः कथन 
1 सही है। 
�	वर्ष 1893 में न्यूज़ीलैंड महिलाओं को वोट देने की अनुमति 

देने वाला पहला देश बना। 
�	अन्य देशों में क्यूबा, मेक्सिको, निकारागुआ, रवांडा और संयुक्त 

अरब अमीरात शामिल हैं। 
�	विश्व स्तर पर लगभग 26% सांसद महिलाएँ हैं। 
भारतीय परिदृश्य:  

z	 अंतर-संसदीय संघ (Inter-Parliamentary Union- 
IPU), जिसका भारत भी एक सदस्य है, द्वारा संकलित आँकड़ों 
के अनुसार, विश्व भर में महिलाएँ लोकसभा के कुल सदस्यों के 
14.44% का प्रतिनिधित्व करती हैं।   

z	  भारत निर्वाचन आयोग (Election Commission of 
India- ECI) के नवीनतम आँकड़े के अनुसार:    
�	अक्तूबर 2021 तक महिलाएँ संसद के कुल सदस्यों के 10.5% 

का प्रतिनिधित्व कर रही थीं।   
�	भारत में सभी राज्य विधानसभाओं को एक साथ देखें तो महिला 

सदस्यों (विधायकों) की स्थिति और भी बदतर है, जहाँ राष्ट्रीय 
औसत मात्र 9% है।   

�	आज़ादी के पिछले 75 वर्षों में लोकसभा में महिलाओं का 
प्रतिनिधित्व 10 प्रतिशत तक भी नहीं बढ़ा है। अतः कथन 2 सही 
है। 

z	 चुनावी प्रतिनिधित्व के मामले में भारत, अंतर-संसदीय संघ की संसद 
में महिला प्रतिनिधियों की संख्या के मामले में वैश्विक रैंकिंग में कई 
स्थान नीचे आ गया है जिसमें वर्ष 2014 के 117वे स्थान से गिरकर 
जनवरी 2020 तक 143वे स्थान पर आ गया। 

z	 भारत वर्तमान में पाकिस्तान (106), बांग्लादेश (98) और नेपाल 
(43) से पीछे एवं श्रीलंका (182) से आगे है। 

17.
उत्तर: C 
व्याख्या: 
अंतर्राष्ट्रीय ग्रामीण महिला दिवस 
z	 पृष्ठभूमि: 

�	इस दिवस की स्थापना ग्रामीण महिलाओं को सम्मानित करने 
के उद्देश्य से वर्ष 1995 में बीजिंग में आयोजित महिलाओं पर 
चौथे विश्व सम्मेलन में अंतर्राष्ट्रीय गैर-सरकारी संगठनों द्वारा 
विशेष दिवस के रुप में की गई थी। 

�	ग्रामीण महिलाओं का पहला अंतर्राष्ट्रीय दिवस 15 अक्तूबर, 
2008 को मनाया गया। इस नए अंतर्राष्ट्रीय दिवस की स्थापना 
महासभा ने वर्ष 2007 में अपने संकल्प 62/136 में की थी। अतः 
कथन 1 सही है। 

z	 परिचय: 
�	इस दिन का उद्देश्य इस तथ्य के बारे में जागरूकता पैदा करना 

है कि ग्रामीण महिलाओं की भागीदारी पारिवारिक आजीविका 
में विविधता लाती है, फिर भी उनके प्रयासों की काफी हद तक 
सराहना नहीं की जाती है। 

�	यह "कृषि और ग्रामीण विकास को बढ़ाने, खाद्य सुरक्षा में सुधार 
तथा ग्रामीण गरीबी उन्मूलन" में स्थानीय महिलाओं सहित 
ग्रामीण महिलाओं की महत्त्वपूर्ण भूमिका एवं योगदान को 
मान्यता देता है। 

z	 वर्ष 2022 के लिये थीम: 
�	"ग्रामीण महिलाएँ, भूख और गरीबी से मुक्ति हेतु दुनिया की 

कुंजी।" अतः कथन 2 सही है। 
18.
उत्तर: C 
व्याख्या: 
z	 ज़ूनोटिक रोग: 

�	शब्द 'ज़ूनोसिस' रूडोल्फ विरचो द्वारा वर्ष 1880 में पेश किया 
गया था, जिसमें सामूहिक रूप से मनुष्य और जानवरों द्वारा 
प्रकृति में साझा की जाने वाली बीमारियों को शामिल किया गया 
था। 
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�	कालांतर में ‘विश्व स्वास्थ्य संगठन’ (World Health 
Organization-WHO) ने वर्ष 1959 में परिभाषित 
किया कि ज़ूनोस वे रोग और संक्रमण हैं जो स्वाभाविक रूप से 
कशेरुकी जानवरों और मनुष्य के मध्य प्रसारित होते हैं। अत: 
कथन 1 सही है। 

�	ज़ूनोस बैक्टीरिया, वायरल या परजीवी हो सकते हैं या इसमें 
अपरंपरागत कारक शामिल हो सकते हैं। अत: कथन 2 सही है। 

�	सार्वजनिक स्वास्थ्य समस्या होने के साथ-साथ, कई प्रमुख 
जूनोटिक रोग पशु मूल के भोजन के उत्पादन को रोकते हैं और 
पशु उत्पादों के अंतर्राष्ट्रीय व्यापार में बाधा उत्पन्न करते हैं। 

19.
उत्तर: A 
व्याख्या: 
z	 सर्वोच्च न्यायालय ने हाल ही में रेखांकित किया कि अविवाहित 

महिलाओं के गर्भपात पर रोक महिलाओं के शारीरिक स्वायत्तता 
और गरिमा के अधिकार का उल्लंघन है। अत: कथन 1 सही है। 

z	 न्यायालय ने कहा कि संविधान के अनुच्छेद 21 के तहत प्रजनन 
स्वायत्तता, गरिमा और निजता के अधिकार अविवाहित महिला को 
यह चुनने का अधिकार देते हैं कि विवाहित महिला के समान ही 
बच्चे को जन्म देना है या नहीं।    

z	 गर्भ का चिकित्सकीय समापन (MPT) अधिनियम, 1971 और 
इसके वर्ष 2003 के नियम 20 सप्ताह से 24 सप्ताह के बीच गर्भवती 
अविवाहित महिलाओं को पंजीकृत चिकित्सकों की मदद से भी 
गर्भपात करने से रोकते हैं। अतः कथन 2 सही नहीं है। 

20.
उत्तर: A 
व्याख्या: 
z	 एक ऑपरेशन जिसका कोड-नाम "मेघ चक्र" है, न्यूज़ीलैंड के 

अधिकारियों से प्राप्त जानकारी के आधार पर इंटरपोल की सिंगापुर 
विशेष इकाई से प्राप्त जानकारी के बाद चलाया जा रहा है। 

z	 यह बाल यौन शोषण सामग्री (CSAM) के प्रसार और उसे साझा 
करने के खिलाफ एक अखिल भारतीय अभियान है। 
�	अत: कथन 1 सही है। 

z	 इसका संचालन केंद्रीय जाँच ब्यूरो (CBI) कर रहा है। 
�	अतः कथन 2 सही नहीं है। 

21.
उत्तर: B 
व्याख्या:  
z	 हृदय रोग (जैसे दिल का दौरा और स्ट्रोक), कैंसर, साँस की पुरानी 

बीमारियाँ (जैसे क्रॉनिक ऑब्सट्रक्टिव पल्मोनरी डिज़ीज़ एवं 

अस्थमा) और मधुमेह आदि गैर-संक्रामक रोग हैं-। अतः कथन 1 
सही नहीं है। 

z	 गैर-संक्रामक रोगों को दीर्घकालिक बीमारियों के रूप में भी जाना 
जाता है क्योंकि ये लंबे समय तक बने रहते हैं तथा आमतौर पर ये 
रोग आनुवंशिक, शारीरिक, पर्यावरण और जीवन-शैली जैसे कारकों 
के संयोजन का परिणाम होते हैं। 

z	 राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन (NHM) के तहत कैंसर, मधुमेह, हृदय 
रोग और स्ट्रोक (NPCDCS) की रोकथाम एवं नियंत्रण के 
लिये राष्ट्रीय कार्यक्रम लागू किया जा रहा है। अत: कथन 2 सही 
है। 

22.
उत्तर: D 
व्याख्या: 
z	 एशियाई विकास बैंक (ADB) और भारत सरकार ने हिमाचल 

प्रदेश में स्वच्छ पेयजल की सुविधा प्रदान करने तथा जल आपूर्ति 
एवं स्वच्छता से जुड़ी सेवाओं को बेहतर बनाने के लिये 96.3 
मिलियन अमेरिकी डॉलर के ऋण समझौते पर हस्ताक्षर किये। अतः 
कथन 1 सही नहीं है। 

z	 यह परियोजना भारत सरकार के जल जीवन मिशन के उद्देश्य के 
अनुरूप है, जिसका लक्ष्य 2024 तक सभी ग्रामीण परिवारों को पाइप 
से पानी उपलब्ध कराना है। अतः कथन 2 सही नहीं है। 

z	 यह सुरक्षित, सतत् और समावेशी ग्रामीण जल आपूर्ति एवं स्वच्छता 
सेवाओं को सुनिश्चित करने के लिये जलापूर्ति के बुनियादी ढाँचे को 
उन्नत करेगा और संस्थागत क्षमता को मज़बूत करेगा। 

z	 यह परियोजना हिमाचल प्रदेश सरकार के जल शक्ति विभाग और 
ग्राम पंचायत (स्थानीय सरकार) में ग्रामीण जल एवं स्वच्छता 
समितियों की क्षमता को मज़बूत करेगी। 

23.
उत्तर: A 
व्याख्या: 
z	 ब्रू या रियांग पूर्वोत्तर भारत का एक स्थानीय समुदाय है, जो ज़्यादातर 

त्रिपुरा, मिज़ोरम और असम में पाया जाता है। अतः कथन 1 सही 
है। 

z	 त्रिपुरा में उन्हें विशेष रूप से संवेदनशील जनजातीय समूह के रूप 
में मान्यता प्राप्त है। अतः कथन 2 सही नहीं है। 

z	 23 साल पुराने ब्रू-रियांग शरणार्थी संकट को हल करने के लिये 16 
जनवरी, 2020 को एक ऐतिहासिक समझौते पर हस्ताक्षर किये गए, 
जिसके द्वारा 37,000 से अधिक आंतरिक रूप से विस्थापित लोगों 
को त्रिपुरा में बसाया जा रहा है। 
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24.
उत्तर: B 
व्याख्या: 
PwDs हेतु विभिन्न सरकारी योजनाएंँ:
दिशा (DISHA):
z	 यह राष्ट्रीय न्यास अधिनियम के अंतर्गत आने वाले दिव्यांगों के साथ 

10 वर्ष तक के बच्चों के लिये प्रारंभिक हस्तक्षेप और स्कूल तैयारी 
योजना है।

विकास (VIKAAS):
z	 ऑटिज़्म, सेरेब्रल पाल्सी, मानसिक मंदता या बहु-दिव्यांगता वाले 

10 वर्ष से अधिक आयु के लोगों के लिये डे केयर कार्यक्रम ताकि 
उन्हें अपने पारस्परिक और व्यावसायिक कौशल में सुधार करने में 
मदद मिल सके।

समर्थ (SAMARTH): 
z	 अनाथों, संकटग्रस्त परिवारों और बीपीएल व एलआईजी परिवारों के 

दिव्यांग लोगों (जिनके पास राष्ट्रीय न्यास अधिनियम द्वारा कवर की 
गई चार दिव्यांगताओं में से कम-से-कम एक है) के लिये राहत गृह 
प्रदान करने का कार्यक्रम है।

घरौंदा (GHARAUNDA):
z	 यह योजना ऑटिज़्म, सेरेब्रल पाल्सी, मानसिक मंदता और बहु-

दिव्यांग व्यक्ति को जीवन भर आवास और देखभाल सेवाएंँ प्रदान 
करती है।

निरामाया (NIRAMAYA) 
z	 यह योजना ऑटिज़्म, सेरेब्रल पाल्सी, मानसिक मंदता और बहु-

दिव्यांग व्यक्तियों को किफायती स्वास्थ्य बीमा प्रदान करने के लिये 
है।

सहयोगी (SAHYOGI):
z	 दिव्यांग लोगों (पीडब्ल्यूडी) और उनके परिवारों की कुशल 

देखभाल करने वालों को प्रशिक्षित करने के लिये देखभालकर्त्ता 
प्रकोष्ठ (Caregiver Cells-CGCs) स्थापित करने की 
योजना है।

प्रेरणा (PRERNA): 
z	 ऑटिज़्म, सेरेब्रल पाल्सी, मानसिक मंदता और बहु-दिव्यांग 

व्यक्तियों द्वारा उत्पादित उत्पादों एवं सेवाओं की बिक्री के लिये 
व्यावहारिक व व्यापक प्रसार चैनल बनाने के लिये एक विपणन 
योजना।

समभाव (SAMBHAV): 
z	 यह एड्स, सॉफ्टवेयर और अन्य प्रकार के सहायक उपकरणों को 

इकट्ठा करने तथा व्यवस्थित करने के लिये प्रत्येक शहर में अतिरिक्त 
संसाधन केंद्र स्थापित करने की योजना है।

बढ़ते कदम (BADHTE KADAM):
�	यह योजना राष्ट्रीय न्यास के पंजीकृत संगठनों (आरओ) को 

राष्ट्रीय न्यास की अक्षमताओं के बारे में जागरूकता बढ़ाने की 
गतिविधियों को संचालित करने में सहायता करती है।

 अत: विकल्प B सही है।
25.
उत्तर: D 
व्याख्या: 
z	 लीजियोनेयर्स एक निमोनिया जैसी बीमारी है जो हल्के बुखार से 

लेकर गंभीर और कभी-कभी घातक निमोनिया के रूप में गंभीरता 
में, भिन्न होती है। अतः कथन 1 सही नहीं है। 

z	 प्रेरक एजेंट पानी या पॉटिंग मिक्सर से लीजियोनेला बैक्टीरिया हैं। 
z	 यह रोग आमतौर पर दूषित जल से दूषित एरोसोल के साँस लेने से 

फैलता है, जो एयर कंडीशनिंग कूलिंग टावर्स, एयर कंडीशनिंग और 
औद्योगिक कूलिंग से जुड़े वाष्पीकरणीय कंडेनसर, गर्म तथा ठंडे 
जल की व्यवस्था, ह्यूमिडिफायर और व्हर्लपूल स्पा से बढ़ता है।  

z	 इसमें बुखार, मांँसपेशियों और पेट में दर्द तथा साँस लेने में तकलीफ 
शामिल है। अतः कथन 2 सही नहीं है। 

26.
उत्तर: C 
व्याख्या:  
z	 यूनिसेफ मूल रूप से बच्चों के अधिकारों को स्थायी नैतिक सिद्धांतों 

और बच्चों के प्रति व्यवहार के अंतर्राष्ट्रीय मानकों के रूप में स्थापित 
करने का इरादा रखता है। 

z	 यह बाल अधिकारों पर अभिसमय, 1989 द्वारा निर्देशित है। अतः 
कथन 1 सही है। 

z	 इसने अंततः विकासशील देशों में महिलाओं, विशेषकर माताओं के 
संघर्ष के लिये अपने दायरे का विस्तार किया। उदाहरण के लिये 
इसने 1980 में अपना 'विकास कार्यक्रम में महिला' शुरू किया। 
अतः कथन 2 सही है। 

z	 यूनिसेफ के कार्यों में शामिल हैं: 
�	बाल विकास और पोषण,  
�	बाल संरक्षण, 
�	शिक्षा, 
�	पर्यावरण, 
�	पोलियो उन्मूलन,  
�	प्रजनन और बाल स्वास्थ्य, 
�	बच्चे और एड्स, 
�	सामाजिक नीति, योजना, निगरानी और मूल्यांकन, 
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�	परामर्श और साझेदारी, 
�	व्यवहार परिवर्तन संचार, 
�	आपातकालीन तत्परता और प्रतिक्रिया। 

27.
उत्तर: A 
व्याख्या: 
z	 विमुक्त ऐसे समुदाय हैं जिन्हें ब्रिटिश शासन के दौरान वर्ष 1871 के 

आपराधिक जनजाति अधिनियम से शुरू होने वाली कानूनों की एक 
शृंखला के तहत 'जन्मजात अपराधी' के रूप में 'अधिसूचित' किया 
गया था। अतः कथन 1 सही है। 

z	 इन अधिनियमों को स्वतंत्र भारत सरकार द्वारा वर्ष 1952 में निरस्त 
कर दिया गया और इन समुदायों को ‘विमुक्त’ कर दिया गया था। 

z	 इनमें से कुछ समुदाय जिन्हें विमुक्त के रूप में सूचीबद्ध किया गया 
था, वे भी खानाबदोश थे। 

z	 खानाबदोश और अर्द्ध-घुमंतू समुदायों को उन लोगों के रूप में 
परिभाषित किया जाता है, जो हर समय एक ही स्थान पर रहने के 
बजाय एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाते हैं। 

z	 ऐतिहासिक रूप से घुमंतू और विमुक्त जनजातियों की कभी भी निजी 
भूमि या घर के स्वामित्व तक पहुँच नहीं थी। 

z	 जबकि अधिकांश विमुक्त समुदाय, अनुसूचित जाति (SC), 
अनुसूचित जनजाति (ST) और अन्य पिछड़ा वर्ग (OBC) 
श्रेणियों में वितरित हैं, वहीं कुछ विमुक्त समुदाय SC, ST या 
OBC श्रेणियों में से किसी में भी शामिल नहीं हैं। अतः कथन 2 
सही नहीं है। 

28.
उत्तर: A 
व्याख्या: 
z	 शरिया या मुस्लिम पर्सनल लॉ के अनुसार, पुरुषों को बहुविवाह करने 

की अनुमति दी गई है, जिसका अर्थ है वे एक ही समय में एक से 
अधिक पत्नियों के साथ रह सकते हैं, विवाह की अधिकतम संख्या 
4 निर्धारित की गई है। अतः कथन 1 सही है। 

z	 तलाक-ए-बिद्दत में, एक मुस्लिम पुरुष एक बार में तीन बार 
"तलाक" का उच्चारण करके अपनी पत्नी को तलाक दे सकता है। 
यह तलाक तत्काल और अपरिवर्तनीय है। 
�	एक मुस्लिम पुरुष एक बार तलाक बोलकर अपनी पत्नी को 

तीन महीने तक के लिये तलाक दे सकता है। इस प्रथा को 
तलाक-ए-हसन कहा जाता है। अतः कथन 2 सही नहीं है। 

29.
उत्तर: D 
व्याख्या: 
z	 परिचय:  

�	सामाजिक न्याय और अधिकारिता मंत्रालय द्वारा फरवरी 2022 
में विमुक्त/घुमंतू/अर्द्ध-घुमंतू (SEED) समुदायों के आर्थिक 
सशक्तिकरण की योजना शुरू की गई थी। 

�	इसका उद्देश्य इन छात्रों को मुफ्त प्रतियोगी परीक्षा कोचिंग प्रदान 
करना, परिवारों को स्वास्थ्य बीमा प्रदान करना, साथ ही 
आजीविका पहल के माध्यम से इन समुदायों के समूहों का 
उत्थान करना एवं आवास के लिये वित्तीय सहायता प्रदान करना 
है। 

z	 घटक: 
�	इन समुदायों के छात्रों को सिविल सेवा, चिकित्सा, इंजीनियरिंग, 

MBA आदि जैसे व्यावसायिक पाठ्यक्रमों में प्रवेश के लिये 
मुफ्त कोचिंग। 

�	राष्ट्रीय स्वास्थ्य प्राधिकरण के प्रधानमंत्री आवास योजना 
(PMJAY) के माध्यम से स्वास्थ्य बीमा 

�	आय सृजन हेतु आजीविका 
�	आवास (प्रधानमंत्री आवास योजना के माध्यम से)। 
अतः विकल्प D सही है। 

30.
उत्तर: A 
व्याख्या: 
मैकेनाइज़्ड  सेनिटेशन इकोसिस्टम (नमस्ते/ NAMASTE) योजना: 
z	 सामाजिक न्याय और अधिकारिता मंत्रालय (MoSJ&E) सीवर 

और सेप्टिक टैंक की सफाई में लगे सभी सफाई कर्मचारियों की 
गणना के लिये एक राष्ट्रव्यापी सर्वेक्षण करने की तैयारी कर रहा है। 
अतः कथन 1 सही है। 

z	 यह गणना मैकेनाइज़्ड  सेनिटेशन इकोसिस्टम (नमस्ते) योजना हेतु 
राष्ट्रीय कार्य योजना का हिस्सा है और इसे 500 अमृत (अटल 
मिशन फॉर रिज़ुवेनेशन एंड अर्बन ट्रांसफॉर्मेशन) शहरों में आयोजित 
किया जाएगा 

z	 यह वर्ष 2007 में शुरु की गई मैनुअल स्कैवेंजर्स (SRMS) के 
पुनर्वास के लिये स्व-रोज़गार योजना में विलय के साथ उसे 
प्रतिस्थापित करेगा। अतः कथन 2 सही है। 

नमस्ते योजना: 
z	 इसे जुलाई 2022 में लॉन्च किया गया था।  
z	 नमस्ते योजना आवास और शहरी मामलों के मंत्रालय तथा 
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MoSJ&E द्वारा संयुक्त रूप से शुरू की जा रही है,  इसका उद्देश्य 
असुरक्षित सीवर और सेप्टिक टैंक सफाई प्रथाओं का उन्मूलन है। 

z	 भारत में सीवेज सफाई में शून्य मृत्यु।  
z	 सभी सफाई कार्य कुशल श्रमिकों द्वारा किये जाएँ।  
z	 कोई भी सफाई कर्मचारी मानव मल के सीधे संपर्क में नहीं आए। 
z	 पंजीकृत और कुशल सफाई कार्यकर्ताओं से सेवाएँ लेने के लिये 

सफाई सेवा चाहने वालों (व्यक्तियों और संस्थानों) के बीच 
जागरूकता बढ़ाना।  

नमस्ते पोर्टल: 
z	 अक्टूबर 2017 में आयुष मंत्रालय द्वारा विकसित नमस्ते पोर्टल 

रुग्णता के आँकड़ों को वास्तविक समय के आधार पर अद्यतन करने 
के लिये एक समर्पित डेटा प्रविष्टि मॉड्यूल के साथ मानकीकृत 
शब्दावली और रुग्णता कोड के बारे में जानकारी प्रदान करता है। 
अतः कथन 3 सही नहीं है। 

z	 इस पोर्टल का शुभारंभ आयुष के क्षेत्र में एक ऐतिहासिक घटना है, 
जिसमें मुख्यधारा की स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली के साथ समानता 
लाने का वादा किया गया है। 

31.
उत्तर: A 
व्याख्या: 
z	 सामाजिक न्याय और अधिकारिता मंत्रालय ने "स्माइल- आजीविका 

और उद्यम के लिये सीमांत व्यक्तियों हेतु समर्थन" नामक एक योजना 
बनाई है। अतः कथन 1 सही है। 

z	 इसे राज्य/केंद्रशासित प्रदेश की सरकारों/स्थानीय शहरी निकायों, 
स्वैच्छिक संगठनों, समुदाय आधारित संगठनों (CBO), संस्थानों 
और अन्य के सहयोग से लागू किया जाएगा। 

z	 स्माइल-75 पहल के अंतर्गत भीख मांगने में लगे लोगों के समग्र 
पुनर्वास को लागू करने के लिये 75 नगर निगमों की पहचान की है। 
अतः कथन 2 सही नहीं है। 

z	 भिखारियों और ट्रांसजेंडरों के लिये मौजूदा योजनाओं के विलय के 
बाद यह एक नई योजना है। 

32.
उत्तर: D 
व्याख्या: 
z	 बॉडी मास इंडेक्स की गणना ऊँचाई (मीटर में) के वर्ग द्वारा वज़न 

(किलोग्राम में) को विभाजित करके की जाती है। अतः कथन 1 
सही नहीं है। 

z	 कुपोषण पर अंकुश लगाने हेतु जारी लक्ष्य: 
�	6 साल से कम उम्र के बच्चों में बौनेपन और कम पोषण (कम 

वज़न की व्यापकता) को हर साल 2% कम करने का लक्ष्य 
है। 

�	इसका उद्देश्य प्रतिवर्ष 2% कम जन्म वजन, 6 से 59 महीने के 
बीच के बच्चों के साथ-साथ महिलाओं और किशोरियों (15 से 
49 वर्ष) में 3% प्रतिवर्ष की कमी करना है। 

z	 विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के दिशा-निर्देश एक सामान्य 
BMI श्रेणी को 18.5 से 24.9 के रूप में परिभाषित करते हैं, 
अधिक वज़न 25 या अधिक और मोटापे को 30 या अधिक के रूप 
में परिभाषित करते हैं। 

z	 महिला एवं बाल विकास मंत्रालय ने भारत में कुपोषण पर अंकुश 
लगाने के लिये लक्ष्य जारी किये हैं। अतः कथन 2 सही नहीं है। 

33.
उत्तर: C 
व्याख्या: 
z	 राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण (National Family 

Health Survey- NFHS) बड़े पैमाने पर किया जाने 
वाला एक बहु-स्तरीय सर्वेक्षण है जो पूरे भारत में परिवारों के 
प्रतिनिधि नमूने के रूप में किया जाता है। 

z	 NFHS-4 (2015-16) और NFHS-5 (2019-20) के बीच 
राष्ट्रीय स्तर पर कुल प्रजनन दर (TFR) 2.2 से घटकर 2.0 हो 
गई। अत: कथन 1 सही है। 

z	 NFHS के उत्तरोत्तर चरण का मुख्य उद्देश्य भारत में स्वास्थ्य और 
परिवार कल्याण एवं अन्य उभरते क्षेत्रों से संबंधित विश्वसनीय व 
तुलनीय डेटा प्रदान करना है। 

z	 स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय (MoHFW) ने सर्वेक्षण 
के लिये समन्वय और तकनीकी मार्गदर्शन प्रदान करने हेतु अंतर्राष्ट्रीय 
जनसंख्या विज्ञान संस्थान (IIPS) को नोडल एजेंसी के रूप में 
नामित किया है। अत: कथन 2 सही है। 

34.
उत्तर:B 
व्याख्या: 
विस्थापित बच्चों के लिये संयुक्त राष्ट्र दिशा-निर्देश: 
z	 ये दिशा-निर्देश प्रवासन के लिये अंतर्राष्ट्रीय संगठन (IOM), 

संयुक्त राष्ट्र बाल कोष (UNICEF), जॉर्ज टाउन विश्वविद्यालय 
और संयुक्त राष्ट्र विश्वविद्यालय की एक संयुक्त पहल है, ण कि 
संयुक्त राष्ट्र विकास कार्यक्रम की। अतः कथन 1 सही नहीं है। 

z	 इसमें नौ सिद्धांतों का एक समूह है जो बच्चों की उन अनूठी 
कमज़ोरियों को संबोधित करता है जिन्हें समाप्त कर दिया गया है। 
�	ये सिद्धांत बाल अधिकारों के कन्वेंशन पर आधारित हैं और 

मौजूदा परिचालन दिशा-निर्देशों तथा रूपरेखाओं द्वारा सूचित 
किये जाते हैं। अत: कथन 2 सही है। 
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35.
उत्तर: A 
व्याख्या: 
z	 सामाजिक न्याय एवं अधिकारिता मंत्रालय ने 'श्रेष्ठ' योजना की 

शुूरुआत की थी। अतः कथन 1 सही है। 
z	 इस योजना को लक्षित क्षेत्रों में 10 वीं के छात्रों के लिये आवासीय 

शिक्षा योजना के रूप में जाना जाता है। 
z	 SC वर्ग के छात्रों को गुणवत्तापूर्ण शिक्षा और अवसर प्रदान करने 

के लक्ष्य के साथ 'श्रेष्ठ' योजना बनाई गई थी। अतः कथन 2 सही 
नहीं है। 

z	 इसका मूल उद्देश्य देश के सर्वश्रेष्ठ निजी आवासीय विद्यालयों में 
बच्चों को उच्च गुणवत्ता की शिक्षा प्रदान करके अनुसूचित जाति के 
लोगों की सामाजिक-आर्थिक स्थिति का उत्थान करना है। 

z	 इसके अंतर्गत CBSE से संबद्ध निजी स्कूलों में कक्षा 9 और कक्षा 
11 में प्रवेश प्रदान किया जाएगा। 
अतः विकल्प A सही है। 

36.
उत्तर: C
व्याख्या:
z	 विश्व टीकाकरण सप्ताह 2022 का आयोजन 24-30 अप्रैल तक 

किया जा रहा है। अतः कथन 1 सही है।
z	 विश्व टीकाकरण सप्ताह विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) द्वारा 

समन्वित एक स्वास्थ्य अभियान है जिसे प्रतिवर्ष अप्रैल के अंतिम 
सप्ताह में आयोजित किया जाता है।  

z	 विश्व टीकाकरण सप्ताह 2022 का विषय ‘सभी के लिये लंबा 
जीवन’ है। अतः कथन 2 सही है।

z	 इसका उद्देश्य लोगों को इस विचार के लिये एकजुट करना है कि 
टीके हमारे सपनों को पूरा करने, अपने प्रियजनों की रक्षा करने और 
एक लंबा,स्वस्थ जीवन संभव बनाते हैं।


