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िप्रिल�स के िलये:
वेिरएटं ऑफ क�सन�, िव�व �वा��य संगठन, डे�टा �लस वेिरएटं

मे�स के िलये:
ओिमक्रॉन वेिरएटं : वेिरएटं ऑफ क�सन�

चचा� म� �यो?ं

िव�व �वा��य संगठन (WHO) ने हाल ही म� खोजे गए कोिवड-19 के B.1.1.1.529 �ट्रेन की ‘वैिरए�ंस ऑफ कंसन�’
(Variants of Concern- VOC) के �प म� पहचान की है।

इस वायरस का सबसे पहले दि�णी अफ्रीका म� पता चला था और इसके नाम को पिरवित�त करके  ओिमक्रॉन
(Omicron) कर िदया गया।
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पिरचय:
ओिमक्रॉन को िव�व �तर पर प्रमखु डे�टा �लस और इसके कमज़ोर प्रित�ंि�यों अ�फा, बीटा एवं गामा के
साथ-साथ कोिवड-19 वेिरएटं की सबसे अिधक िचंताजनक शर्ेणी म� रखा गया है।
इस सं�करण म� बड़ी सं�या म� उ�पिरवत�न/वेिरएटं ह�। उनम� से कुछ गभंीर �प से  िचंताजनक ि�थित का
कारण ह� �योंिक वे नए सं�करण को िपछले संक्रमण या टीके के मा�यम से प्रा�त प्रितर�ा से बचने की
अनमुित दे सकते ह�। 

हालाँिक इस बात का कोई िव�वसनीय अनमुान नही ंहै िक वायरस के िपछले �ट्र�न की तलुना म�
ओिमक्रॉन वेिरएटं िकतना अिधक संक्रामक है।
दि�ण अफ्रीका के अलावा, इज़रायल म� मलावी, बो�सवाना, बेि�जयम और हॉ�गकॉ�ग से आने वाले
लोगों म� ओिमक्रॉन वेिरएटं की पहचान की गई।

नामकरण:
िव�व �वा��य संगठन (WHO) ने उन देशों (जहाँ पहली बार उनकी पहचान की गई) के �थान पर गर्ीक
वण�माला के अ�रों के आधार पर वेिरएटं का नाम देने का फैसला िकया है।
WHO ने Mu और Omicron के बीच के दो अ�रो ंNu या Xi के बजाय ओिमक्रॉन नाम का चयन
िकया। �योंिक यह:

शी (Xi) चीन म� एक लोकिप्रय उपनाम है (िकसी भी सां�कृितक, सामािजक, रा�ट्रीय, �ेतर्ीय,
पेशेवर या जातीय समहूों के िलये अपराध करने से बचना)।
न ू(Nu) को 'नया' (New) श�द से भर्िमत िकया जा सकता था।

भारत म� ि�थित: 
िसरोप्रवैल�स (Seroprevalence) अ�ययनों से पता चलता है िक आबादी का एक बड़ा िह�सा पहले से ही
वायरस के संपक�  म� आ चकुा है जो बाद के संक्रमणों के िलये कुछ �तर की सरु�ा प्रदान करता है।

साथ ही टीकाकरण/प्रितर�ण अिभयान ने गित पकड़ ली है।
लगभग 44% भारतीय वय�कों को पूरी तरह से टीका लगाया गया है और 82% ने कम-से-कम एक
खरुाक प्रा�त की है। 

वै�ािनकों का मानना   है िक टीकाकरण की एक या दो खरुाक के बाद पहले संक्रमण का केवल टीकाकरण
की दो खरुाक की तलुना म� अिधक सरु�ा�मक प्रभाव हो सकता है।

वेिरएटं ऑफ कंसन�: 

वायरस के इस वेिरएटं के पिरणाम�व�प संक्रामकता म� वृि�, अिधक गभंीर बीमारी (जैसे- अ�पताल म� भत� या म�ृय ु
हो जाना), िपछले संक्रमण या टीकाकरण के दौरान उ�प�न एटंीबॉडी म� मह�वपूण� कमी, उपचार या टीके की
प्रभावशीलता म� कमी या नैदािनक उपचार की िवफलता देखने को िमलती है।
नए वेिरएटं महामारी संचरण की नई लहर (s) को श�ु कर सकते ह�।
WHO ने वत�मान म� वेिरएटं के 5 प्रकारों को सूचीब� िकया है:

ओिमक्रॉन (B.1.1.529),नवंबर 2021 म� दि�णी अफ्रीका म� पहचाना गया।
डे�टा  (B.1.617.2), जो 2020 के अंत म� भारत म� उभरा और दिुनया भर म� फैल गया।
गामा (P.1), जो 2020 के अंत म� बर्ाज़ील म� उभरा।
बीटा (B.1.351), जो 2020 की श�ुआत म� दि�ण अफ्रीका म� उभरा।
अ�फा (B.1.1.7),इसे वष� 2020 के अंत म� िबर्टेन म� देखा गया ।

वेिरएटं ऑफ इंटरे�ट (VOI):
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यह एक िविश�ट ‘जेनेिटक माक� र’ (Genetic Marker) वाला वेिरएटं है जो ‘िरसे�टर बाइंिडंग’ म� पिरवत�न करने,
पूव� म� हुए संक्रमण या टीकाकरण के दौरान उ�प�न एटंीबॉडी �ारा संक्रमण के प्रभाव को कम करने, नैदािनक
प्रभाव तथा संभािवत उपचार को कम करने या संक्रमण के प्रसार या बीमारी की गभंीरता म� वृि� करने से संबंिधत
है।
वत�मान म� इसके दो प्रकार ह�:

Mu (B.1.621),जो 2021 की श�ुआत म� कोलंिबया म� उभरा।
Lambda (C.37), जो 2020 के अंत म� पे� म� उभरा।

�यटेूशन, वेिरएटं तथा �ट्रेन:

Mutation

जब कोई वायरस अपनी प्रितकृित बनाता है तो वह हमेशा अपनी एक सटीक प्रितकृित नही ंबना पाता है।
इसका ता�पय� यह है िक समय के साथ वायरस अपने आनवुंिशक अनक्ुरम के संदभ� म� थोड़ा िभ�न होना श�ु कर
सकता है।
इस प्रिक्रया के दौरान वायरस के आनवुंिशक अनक्ुरम म� कोई भी पिरवत�न, उ�पिरवत�न यानी �यूटेशन के �प म�
जाना जाता है।
नए �यूटेशन वाले वायरस को कभी-कभी वेिरएटं कहा जाता है। वेिरएटं एक या कई �यूटेशन से िभ�न हो सकते ह�।
जब एक नए वेिरएटं म� मलू वायरस की तलुना म� अलग-अलग काया��मक गणु होते ह� और यह जन आबादी के बीच
अपना �थान बना लेता है, तो इसे कभी-कभी वायरस के नए �ट्रेन के �प म� जाना जाता है।

सभी �ट्रेन, वेिरएटं होते ह� लेिकन सभी वेिरएटं �ट्रेन नही ंहोते।

आगे की राह 

यातर्ा प्रितबंध के िलये वै�ािनक दिृ�टकोण: वैिरएटं के चलते म� यातर्ा प्रितबंधों पर िवचार करते समय भारत को
जोिखम-आधािरत और वै�ािनक दिृ�टकोण अपनाना चािहये।
साव�जिनक �वा��य उपायों को सदुढ़ृ करना: नए उभरते हुए �प इंिगत करते ह� िक साव�जिनक �वा��य उपाय
अपनाना अभी भी आव�यक है।

उदाहरण के िलये िड�ट�िसंग, मा�क पहनना, भीड़-भाड़ वाली जगहों से बचना और उिचत िनकासी।
सीख: भारत म� महामारी ने हम� जो एक मह�वपूण� सबक िसखाया, वह है जीवन बचाने और आिथ�क िवकास हेत ुजैव
िचिक�सा अनसुंधान और �मता िनमा�ण मह�वपूण� है।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस 
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