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यह एिडटोिरयल 27/11/2021 को ‘द िहंद’ू म� प्रकािशत “A Close Reading of the NFHS-5, the Health of
India” लेख पर आधािरत है। इसम� नवीनतम रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण (NFHS-5) के प्रमखु िन�कष� और
िविभ�न प्रमखु �ेतर्ों म� सधुार की कमी के कारणों के संबंध म� चचा� की गई है।

संदभ�

रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण (National Family Health Survey- NFHS) संपूण� भारत म� पिरवारों के एक
प्रितिनिध नमनेू के मा�यम से �यापक पैमाने पर आयोिजत िकया जाने वाला एक बहु-�तरीय सव��ण है।  

हाल म� नवीनतम सव��ण (NFHS-5, 2019-21) के दसूरे चरण के प्रमखु पिरणाम जारी िकये गए ह� जो िमिशर्त िन�कष�
के �प म� सामने आए ह�। इनम� उ�साह और चेतावनी दोनों के ही त�व पया��त मातर्ा म� मौजदू ह�।  

ये िन�कष� बेहद मह�वपूण� ह� और इन पर उपय�ुत �यान िदया जाना चािहये �योंिक ये ज�दबाजी म� तैयार िकये जाते �वा��य
ि�थित सूचकांक नही ंह�, बि�क ये भारत के जनसांि�यकीय और �वा��य प्र�ेपवक्र की ि�थित पर एक िव�ततृ, �यापक,
बहु-आयामी िरपोट� काड� है। 

सव��ण के प्रमखु िन�कष�

NFHS 4 और 5—एक तलुना: NFHS-5 के िरपोट� काड� म� कई सकारा�मक िबंद ुह�। 
शैि�क उपलि�ध, सं�थागत आपूित�, टीकाकरण, िशश ुम�ृय ुदर आिद कई आयामों म� सधुार देखा गया है। 
इसकी गित कुछ भी रही हो, प्रगित की सराहना करनी होगी, िवशेष �प से भारत के �वा��य अवसंरचना
की बदतर ि�थित को देखते हुए, जो िक COVID-19 महामारी के आगमन के समय से बेहद प्रकट है।

TFR म� िगरावट—एक प्रमखु सकारा�मक उपलि�ध: समय के साथ कुल प्रजनन दर (Total Fertility Rate-
TFR) म� िगरावट आ रही है और यह अब 2.1 के प्रित�थापन दर से नीचे (2.0) आ गई है।     

यह ि�थित भारत के सभी रा�यों म� नज़र आ रही है िजसका अथ� यह है िक कुल जनसं�या ि�थर हो गई है।
ज�म के समय और वय�क आय ुम� िलंग अनपुात म� अंतर: भारत म� पहली बार वष� 2019-21 म� प्रित 1,000 प�ुषों
पर 1,020 वय�क मिहलाए ँमौजदू थी।ं  

य�िप इस आँकड़े से इस त�य की अनदेखी नही ंहोनी चािहये िक भारत म� अभी भी ज�म के समय िलंग
अनपुात (Sex Ratio at Birth- SRB) नैसिग�क SRB (प्रित 1000 बालक पर 952 बािलकाए)ँ की
तलुना म� लड़कों की ओर अिधक झकुी हुई है।  
उ�र प्रदेश, हिरयाणा, पंजाब, राज�थान, िबहार, िद�ली, झारखडं, आंधर्प्रदेश, तिमलनाडु, ओिडशा,
महारा�ट्र िन�न SRB वाले प्रमखु रा�य ह�।

एनीिमया या र�त की कमी से िनपटने म� बदतर प्रदश�न: भारत के सभी रा�यों म� 5 वष� से कम आय ुके ब�चों (58.6
से 67%), मिहलाओ ं(53.1 से 57%) और प�ुषों (22.7 से 25%) म� एनीिमया की ि�थित और बदतर हुई है
(20%- 40% को म�यम �तर माना जाता है)।     

केरल (39.4% पर) के अितिर�त अ�य सभी रा�य "गभंीर" (Severe) शर्ेणी म� ह�।
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कुपोषण संकेतकों के प्रदश�न: कुपोषण (Malnutrition) के तीन संकेतकों—�टंिटंग (आय ुअन�ुप कम ऊँचाई),
वेि�टंग (ऊँचाई अन�ुप कम वजन) और अंडरवेट (आय ुअन�ुप कम वजन) म� समगर् सधुार नज़र आया है।   

हालाँिक, यह समगर् सधुार एक िवसंगित दशा�ता है, �योंिक NFHS-5 के चरण 1 म� कई रा�यों ने इनम� से
एक या अिधक संकेतकों म� िबगड़ती ि�थित का खलुासा हुआ था, जबिक चरण 2 म� िकसी भी रा�य ने
िबगड़ती हुई ि�थित का प्रदश�न नही ंिकया है।
संभव है िक कोिवड-19 के कारण चरण 2 का सव��ण प्रभािवत हुआ हो और ि�थित का सही आकलन नही ं
हो सका हो। 
इसके अितिर�त, अिधक वजन वाले ब�चों, मिहलाओ ंऔर प�ुषों के अनपुात म� वृि� देखी गई है और यह भी
एक प्रकार के कुपोषण को दशा�ता है, जहाँ गैर-संचारी रोगों (NCDs) के �प म� गभंीर �वा��य पिरणाम
सामने आते ह�।   

संब� म�ुे

सू�म पोषक त�वों का समावेशन नही:ं मानवशा�तर्ीय उपायों (Anthropometric Measures) के अलावा
उपय�ुत पोषण की कमी को सू�म पोषक त�वों (Micronutrients) की कमी से भी मापा जाता है, अथा�त ्िवटािमन
और खिनजों की कमी जो वृि� और िवकास के िलये एजंाइम, हामो�न और अ�य आव�यक पदाथ� के उ�पादन जैसे
शरीर के काय� के िलये आव�यक ह�।    

NFHS के पास सू�म पोषक त�वों पर आँकड़े का अभाव है। 
आहार गर्हण की िनगरानी के िलये ‘वन साइज़ िफ�स ऑल’ का दिृ�टकोण: भारतीय आहार एक सम�ृ िविवधता
प्रदिश�त करते ह�। कई पारंपिरक आहार �थानीय जलवाय ुपिरि�थितयों के साथ-साथ आव�यक पोषक त�वों
(प्रोटीन, वसा आिद) के स्रोतों की बहुलता दोनों को दशा�ते ह�।

एक अप्राकृितक एक�पता लाग ूकरने के मा�यम से आहारों पर िनयंतर्ण और भारतीयों के एक बड़े तबके
(जो परंपरागत �प से शाकाहारी नही ंह�) को पश ुप्रोटीन के उपयोग से वंिचत करना सू�म पोषक त�व
िविवधता को कम करने और बदतर �वा��य पिरणाम लाने म� योगदान कर सकते ह�।   

कोिवड-19 ‘�लेम गेम’: तक�  िदया जा रहा है िक बदतर �वा��य पिरणाम कोिवड-19 के प्रभाव को दशा�ते ह�,
�योंिक NFHS-5 के चरण 2 के आँकड़े काफी हद तक कोिवड-19 महामारी की अ�यिधक असामा�य ि�थितयों के
दौरान एकतर् िकये गए ह�।    

लेिकन साव�जिनक �वा��य संकेतकों म� िगरावट के िलये पूरी तरह से महामारी को िज़�मेदार नही ंठहराया
जा सकता है। 
महामारी ने भले ही बदतर साव�जिनक �वा��य ि�थित को और बदतर िकया हो, लेिकन इसे ही बदतर
ि�थित का प्राथिमक कारक नही ंमाना जा सकता।

मिहलाओ ंके �वा��य को प्रभािवत करने वाले अनैितक प्रसव अ�यास: सव��ण मिहलाओ ंके सश�तीकरण,
�वाय�ता और गितशीलता संकेतकों पर क� िदर्त है और मिहलाओ ंके प्रजनन �वा��य पर प्रकाश डालता है। 

आँकड़ों के अनसुार, िसज़ेिरयन ज�मों म� नाटकीय �प से वृि� हुई है और िनजी �वा��य प्रित�ठानों म�
47.5% ज�म (साव�जिनक �वा��य प्रित�ठानों म� 14.3%) सी-से�शन �ारा होते ह�।  
ये आँकड़े अ�यंत अ�वाभािवक ह� और िनजी �वा��य प्रदाताओ ंके अनैितक अ�यासों को प्र�नगत करते ह�
जो मिहलाओ ंके �वा��य की कीमत पर मौिदर्क लाभ को प्राथिमकता देते ह�।  

पिरवार िनयोजन म� सीिमत प�ुष संल�नता: आंधर् प्रदेश (98%), तेलंगाना (93%), केरल (88%), कना�टक
(84%), िबहार (78%) और महारा�ट्र (77%) जैसे रा�यों म� गभ�िनरोध की आधिुनक प�ित के �प म� मिहला
नसबंदी का ही बोलबाला बना हुआ है।    

पिरवार िनयोजन म� प�ुषों की संल�नता सीिमत बनी हुई है जो सभी रा�यों म� कंडोम की कम खपत और प�ुष
नसबंदी की िन�न ि�थित से प्रकट होती है।
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आगे की राह

�वा��य संबंधी िचंताओ ंको दरू करने के िलये नीितगत ह�त�ेप: सव��ण ने �वा��य पिरणामों म� गहरी असमानताओं
को उजागर िकया है। समगर् सा�य इस बात की आव�यकता जताते ह� िक �वा��य रा�ट्रीय और रा�य �तर पर
सरकारों के िलये िचंता का िवषय होना चािहये। 

भारत की �वा��य आव�यकताओ ंम� सधुार के िलये एक काय�योजना की आव�यकता है िजसे समावेशी,
अपनी प्रितब�ता म� दढ़ृ और ठोस संसाधनों �ारा समिथ�त भी होना चािहये।  

NFHS से सबक: NFHS के िन�कष� बािलकाओ ंकी िश�ा म� �या�त अंतराल को समा�त करने और मिहलाओ ंएवं
ब�चों की दयनीय पोषण ि�थित को संबोिधत करने की त�काल आव�यकता की ओर �यान िदलाते ह�।    

महामारी के प्रभाव को भी दज� िकया जा सकता है, जहाँ ब�चों के िलये संतिुलत पोषण जैसी सेवाओ ंम� आये
�यवधान को �वीकार िकया जाना चािहये। 
इस तरह के पिरद�ृय किठनतम पिरि�थितयों म� भी आपूित� एवं िवतरण म� स�म लचीले और दढ़ृ प्रणािलयों
के िनमा�ण की आव�यकता को रेखांिकत करते ह�।  

�वा��य �ेतर् म� सहयोग: वत�मान समय म� सभी �वा��य सं�थानों, िश�ािवदों और �वा��य देखभाल सेवाओ ंसे
प्र�य� या अप्र�य� �प से संब� अ�य भागीदारों की ओर से एकीकृत और समि�वत प्रयासों की आव�यकता है,
तािक बिुनयादी एवं उ�नत दोनों ही �वा��य सेवाओ ंको सभी के िलये सलुभ, वहनीय और �वीकाय� बनाया जा सके।
     
�यवहार-पिरवत�न संचार रणनीित: सरकार को यह सिुनि�चत करने के िलये एक लि�त सामािजक और �यवहार-
पिरवत�न संचार रणनीित (Behaviour-Change Communication Strategy) अपनानी चािहये िक प�ुष भी
पिरवार िनयोजन का उ�रदािय�व गर्हण कर�। 

िन�कष�

दशकीय जनगणना �ारा प्रद� वृहत आँकड़ों के बाद NFHS ही दसूरा सबसे मह�वपूण� स्रोत है, जो व�तिु�थित के
आँकड़े उपल�ध कराता है। इसका भारत के नीित-िनमा�ण म� एक मह�वपूण� मोड़ लाने के िलये इ�तेमाल िकया जाना
चािहये।

रा�यों के साथ-साथ क� दर् की वृहत सोच यह होनी चािहये िक वे इसे आगे के काय� और िवकास संकेतकों म� सधुार के िलये
एक मह�वपूण� मैिट्र�स के �प म� िचि�त कर�।

अ�यास प्र�न: ‘‘दशकीय जनगणना �ारा प्रद� वृहत आँकड़ों के बाद NFHS ही दसूरा सबसे मह�वपूण� स्रोत है जो
व�तिु�थित के आँकड़े उपल�ध कराता है। इसका भारत के नीित-िनमा�ण म� एक मह�वपूण� मोड़ लाने के िलये इ�तेमाल
िकया जाना चािहये।’’ िट�पणी कीिजये।


