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drishtiias.com/hindi/printpdf/multisystem-inflammatory-syndrome-in-children

िप्रिल�स के िलये:
िव�व �वा��य संगठन, कोिवड-19

मे�स के िलये:
म�टी िस�टम इं�लेमेटरी िसंड्रोम के कारण 

चचा� म� �यो?ं 

हाल ही म� िव�व �वा��य संगठन (World Health Organization- WHO) ने उन ब�चों के इलाज के िलये  नए िदशा-
िनद�श जारी िकये ह�, िजनके कोिवड -19 संक्रमण के संपक�  म� आने के बाद उनम� म�टीिस�टम इं�लेमेटरी िसंड्रोम
(Multisystem Inflammatory Syndrome- MIS-C) िवकिसत हुआ था।

प्रमखु िबंद ु

म�टी िस�टम इं�लेमेटरी िसंड्रोम:
MIS-C एक ऐसी ि�थित है िजसम� शरीर के िविभ�न अंग सूजन से प्रभािवत होते ह�। रोगी को �दय संबंधी
सम�याए ं ँहोती ह�, िजसकी गभंीरता की ि�थित म� उपचार की आव�यकता होती है। 
यह ब�चों और िकशोरों म� एक दलु�भ लेिकन गभंीर हाइपरइं�लेमेटरी ि�थित है जो आमतौर पर कोिवड-19
संक्रमण के 2-6 स�ताह बाद उ�प�न होती है।
यह एक संभािवत घातक ि�थित है िजसम� �दय, फेफड़े, गदु�, मि�त�क, �वचा, आँंख�, या जठरांतर् सिहत
शरीर के िविभ�न अंगों म� सूजन हो सकती है।

�यूरोलॉिजकल जिटलताओ ंके साथ MIS-C:
हाल के एक अ�ययन म� MIS-C िसंड्रोम से पीिड़त यवुाओ ंम� �यूरोलॉिजकल ल�णों िजसने �ट्रोक या
गभंीर ए�सेफेलोपैथी (मि�त�क की कोई भी बीमारी जो मि�त�क के काय� या संरचना को पिरवित�त देती है)।
जैसे खतरों को उ�प�न िकया।
�यूरोलॉिजकल ल�णों म� मितभर्म, भर्म, और संतलुन तथा  सम�वय की सम�याए ं ँशािमल ह�।
नए िन�कष� इस िस�ांत को मज़बूत करते ह� िक िसंड्रोम वायरस के प्रित प्रितर�ा प्रितिक्रया के कारण
उ�प�न सूजन के बढ़ने से संबंिधत है।
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 MIS-C के कारण:
MIS-C िसंड्रोम पर कम शोध हुए ह�, िजससे इस िसंड्रोम होने के कारणों पर िविभ�न िस�ांत िदये जाते
ह�।
जबिक कुछ शोधक�ा�ओ ंका मानना है िक MIS-C कोरोना वायरस की देरी से होने वाली प्रितिक्रया है जो
शरीर म� बड़े पैमाने पर सूजन का कारण बनता है और पिरणाम�व�प अंगों को नकुसान पहुँचाता है।
कुछ अ�य शोधक�ा�ओ ंका मानना है िक यह ब�चों के प्रितर�ा तंतर् का वायरस के िखलाफ एटंीबॉडी बनाने
का पिरणाम भी हो सकता है।
यह एक आनवुंिशक घटक भी हो सकता है �योंिक प्र�येक ब�चा MIS-C िवकिसत नही ंकरता है और उनम�
िदखाई देने वाले ल�ण भी िविवध प्रकार के होते ह�।

उपचार के िलये ड��यूएचओ िदशा-िनद�श:
अ�पताल म� भत� ब�चों (0-18 वष� की आय)ु म� कावासाकी रोग (सशत� िसफािरश, बहुत कम िनि�चतता) के
िलये देखभाल के मानक के अलावा कॉिट�को�टेरॉय�स (Corticosteroids) का उपयोग करने का
सझुाव िदया गया है।

आमतौर पर यह �टेरॉयड के �प म� जाना जाता है, कॉिट�को�टेरॉय�स एक प्रकार की सूजन-रोधी
दवा है।
कॉिट�को�टेरॉय�स के साथ-साथ सहायक देखभाल के पिरणाम�व�प या तो अंतःिशरा
इ�यनुो�लोबिुलन �लस सहायक देखभाल या अकेले सहायक देखभाल की तलुना म� अिधक प्रभावी
उपचार हुआ।
यह उपचार कोिवड-19 के साथ कावासाकी रोग से गर्िसत ब�चों के उपचार म� भी प्रभावी पाया
गया।

गैर-गभंीर कोिवड-19 वाले रोिगयों के उपचार म� कॉिट�को�टेरॉयड का उपयोग नही ंकरना �योंिक उपचार से
इससे कोई लाभ नही ंहुआ और यह हािनकारक भी सािबत हो सकती है।

कावासाकी रोग (Kawasaki Disease):

यह र�त वािहकाओ ंकी एक तीव्र सूजन वाली बीमारी है जो म�ुयतः 5 वष� से कम आय ुके ब�चों को प्रभािवत
करती है।
कोरोनरी धमिनयों म� सूजन जो �दय को र�त की आपूित� के िलये िज़�मेदार होती है, के पिरणाम�व�प वृि� या
ए�यूिर�म(धमनी की दीवार की सूजन) का िनमा�ण होता है, िजससे िदल का दौरा पड़ता है।
ल�ण: बखुार,चक�े, कॉिन�या का लाल होना, होंठो का फटना एवं लाल होना और जीभ का लाल होना तथा गले म�
जलन व सूजन आिद इस बीमारी के प्रमखु ल�ण ह�। 

सर्ोत: डाउन टू अथ�
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