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भारत की घटती कुल प्रजनन दर
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िप्रिल�स के िलये:
कुल प्रजनन दर, प्रित�थापन दर

मे�स के िलये: 
कुल प्रजनन दर म� कमी के कारण और इसके प्रभाव, इस संबंध म� सरकार �ारा िकये गए प्रयास

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� ‘रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण’ (NFHS 2019-21) के नवीनतम आँकड़े जारी िकये गए ह�।

ये आँकड़े ‘कुल प्रजनन दर’ (TFR: प्रित मिहला पर कुल ब�चों की औसत सं�या) के संबंध म� िगरावट की
प्रवृि� को दशा�ते ह�।
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प्रमखु िबंद ु

‘कुल प्रजनन दर’ के िवषय म�:
सामा�य श�दों म� कुल प्रजनन दर (TFR) का ता�पय� उन ब�चों की कुल सं�या से है जो िकसी मिहला के
अपने जीवनकाल म� पैदा होते है या होने की संभावना होती है।
प्रित मिहला लगभग 2.1 ब�चों के टीएफआर को ‘प्रित�थापन �तर’ कहा जाता है। प्रित मिहला 2.1
ब�चों से कम टीएफआर इंिगत करता है िक एक पीढ़ी �वयं को प्रित�थािपत करने हेत ुपया��त ब�चे पैदा नही ं
कर रही है, अंततः जनसं�या म� एकम�ुत कमी आई है।
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टीएफआर म� कमी की प्रवृि�:
दशकों तक चले पिरवार िनयोजन काय�क्रम के कारण ‘कुल प्रजनन दर’ वष� 2015-16 म� िरपोट� िकये गए
2.2 से िगरकर इस वष� 2.0 तक पहुँच गई है।

टीएफआर शहरी �ेतर्ों म� 1.6 और गर्ामीण भारत म� 2.1 है।
1950 के दशक म� कुल प्रजनन दर 6 या उससे अिधक थी।

इसका कारण मात ृएवं िशश ु�वा��य म� सधुार है।
टीएफआर म� िगरावट के कारण:

मिहला सश�तीकरण: नवीनतम आँकड़े प्रजनन �मता, पिरवार िनयोजन, िववाह की आय ुऔर मिहला
सश�तीकरण से संबंिधत कई संकेतकों पर मह�वपूण� प्रगित दशा�ते ह�, इन सभी ने टीएफआर म� कमी लाने म�
योगदान िदया है।
गभ�िनरोधक: साथ ही वत�मान म� आधिुनक गभ�िनरोधक प�ित के उपयोग म� उ�लेखनीय वृि� हुई है।

अिखल भारतीय �तर पर गभ�िनरोधक प्रसार दर 54% से बढ़कर 67% हो गई है।
िरविस�बल �पेिसंग: नई ‘िरविस�बल �पेिसंग’ (ब�चों के बीच अंतर) िविधयों की श�ुआत, नसबंदी के
पिरणाम�व�प मज़दरूी मआुवज़ा प्रणाली और छोटे पिरवार के मानदंडों को बढ़ावा देने जैसी काय�वािहयों ने
िपछले कुछ वष� म� बेहतर प्रदश�न िकया है।
सरकार �ारा िकये गए प्रयास: भारत लंबे समय से जनसं�या िनयंतर्ण पर काम कर रहा है। वा�तव म�
रा�ट्रीय �तर पर पिरवार िनयोजन काय�क्रम श�ु करने वाला भारत पहला देश था और अब हम जो
उ�साहजनक पिरणाम देख रहे ह�, वे क� दर् और रा�य सरकारों �ारा एक साथ िकये गए िनरंतर, ठोस प्रयासों
के कारण ह�।

संबंिधत सरकारी पहल�:

प्रधानमतंर्ी की अपील: वष� 2019 म� अपने �वतंतर्ता िदवस भाषण के दौरान प्रधानमतंर्ी ने देश से अपील की थी
िक जनसं�या िनयंतर्ण भी देशभि�त का एक �प है।
िमशन पिरवार िवकास: सरकार ने सात उ�च फोकस वाले रा�यों म� 3 और उससे अिधक के टीएफआर वाले 146
उ�च प्रजनन �मता वाले िज़लों म� गभ� िनरोधकों और पिरवार िनयोजन सेवाओ ंतक पहुँच बढ़ाने के िलये वष� 2017
म� ‘िमशन पिरवार िवकास’ श�ु िकया।
रा�ट्रीय पिरवार िनयोजन �ितपूित� योजना (NFPIS): यह योजना वष� 2005 म� श�ु की गई थी, इस योजना के
तहत नसबंदी के बाद म�ृय,ु जिटलता और िवफलता की ि�थित के िलये गर्ाहकों का बीमा िकया जाता है।
नसबंदी करने वालों के िलये मआुवज़ा योजना: इस योजना के तहत �वा��य और पिरवार क�याण मतंर्ालय वष�
2014 से नसबंदी कराने के िलये लाभाथ� और सेवा प्रदाता (टीम) को मआुवज़ा प्रदान करता है।
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घटते TFR का मह�व:
जनसं�या ि�थरीकरण: TFR का 2 होना देश म� लंबी अविध म� जनसं�या की ि�थरता का एक "िनि�चत
संकेतक" है। 2.1 का TFR एक ऐसा ल�य है िजसे हर देश हािसल करना चाहता है।

TFR के 2 तक कम होने का मतलब है िक भारत ने जनसं�या ि�थरीकरण का ल�य हािसल कर
िलया है।
इसका अिनवाय� �प से यह अथ� है िक भारत को एक बहुत बड़ी आबादी के िवकास की चनुौती को
लेकर बहुत अिधक िचंता करने की आव�यकता नही ंहै।

�विरत आिथ�क िवकास: अगले 2-3 दशकों म� यवुा जनसं�या शि�त �विरत आिथ�क िवकास का अवसर
प्रदान करेगी।

हालाँिक �विरत िवकास का लाभ उठाने के िलये भारत को कौशल के साथ साव�जिनक �वा��य और
िश�ा म� िनवेश करना चािहये।

जनसं�या वृि� म� कमी: इसका मतलब यह भी है िक जहाँ भारत की आबादी के दिुनया म� सबसे अिधक होने
की संभावना वष� 2024-2028 के बीच थी, उसम� अब देरी होगी।

िचंताजनक �झान:
मिहला नसबंदी म� वृि�: सव��ण से पता चलता है िक 2015-16 म� 36% के मकुाबले मिहला नसबंदी म�
38% वृि� हुई है।

मिहला नसबंदी म� वृि� से पता चलता है िक पिरवार िनयोजन की िज़�मेदारी मिहलाओ ंपर बनी हुई है,
प�ुष इस प्रिक्रया म� भाग नही ंले रहे ह� और "िज़�मेदारी से पीछे हट रहे ह�"।

कम TFR संबंधी िचंताए:ँ TFR प्रित मिहला 2.1 ब�चों से कम है, यह दशा�ता है िक वत�मान पीढ़ी �वयं के
प्रित�थापन हेत ुपया��त ब�चों को ज�म नही ंदे रही है, िजससे जनसं�या म� एकम�ुत कमी आई है।

इस प्रकार TFR 2 से कम (जैसा िक भारत म� शहरी �ेतर्ों म� होता है) होने की अपनी सम�याए ँ
होती ह�। उदाहरण के िलये घटती जनसं�या से वृ� जनसं�या म� वृि� होगी, जैसा िक चीन म� हो रहा
है।

आगे की राह

�यवहार पिरवत�न संचार रणनीित: सरकार को यह सिुनि�चत करने के िलये एक लि�त सामािजक और �यवहार
पिरवत�न संचार रणनीित अपनानी चािहये िक प�ुष भी पिरवार िनयोजन की िज़�मेदारी ल�।
पया�वरण संर�ण: जनसं�या ि�थरीकरण का मतलब यह नही ंहै िक भारत अपना �यान पया�वरण संर�ण से हटा
सकता है।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस


