
1/3

रोगाणरुोधी प्रितरोध
drishtiias.com/hindi/printpdf/antimicrobial-resistance-4

िप्रिल�स के िलये:
रोगाणरुोधी प्रितरोध, िव�व �वा��य संगठन, िव�व रोगाणरुोधी जाग�कता स�ताह

मे�स के िलये:
AMR को संबोिधत करने के िलये िकये गए उपाय

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� पशपुालन और डेयरी मतंर्ालय ने िव�व रोगाणरुोधी जाग�कता स�ताह (WAAW - 18-24 नवंबर) के दौरान
रोगाणरुोधी प्रितरोध (AMR) से िनपटने के िलये रा�ट्रीय काय�योजना पर एक काय�शाला का आयोजन िकया।

वष� 2021 के WAAW की थीम थी-  “जाग�कता फैलाओ, प्रितरोध रोको” (Spread Awareness, Stop
Resistance)।
WAAW के दौरान AMR के ितर्प�ीय संगठनों (िव�व �वा��य संगठन, संय�ुत रा�ट्र के खा� और कृिष संगठन
तथा िव�व पश ु�वा��य संगठन) �ारा AMR के बारे म� जाग�कता बढ़ाने म� मदद हेत ुएक अंतरा� �ट्रीय कलर
अिभयान, 'गो �लू' श�ु िकया गया।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:
रोगाणरुोधी प्रितरोध (Antimicrobial Resistance-AMR) का ता�पय� िकसी भी सू�मजीव (बै�टीिरया,
वायरस, कवक, परजीवी आिद) �ारा एटंीमाइक्रोिबयल दवाओ ं(जैसे- एटंीबायोिट�स, एटंीफंगल,
एटंीवायरल, एटंीमाइिरयल और एटंीहेलिमिंट�स) िजनका उपयोग संक्रमण के इलाज के िलये िकया जाता है,
के िखलाफ प्रितरोध हािसल कर लेने से है। 
इसके कारण मानक उपचार अप्रभावी हो जाते ह�, संक्रमण जारी रहता है और दसूरों म� फैल सकता है।
रोगाणरुोधी प्रितरोध िवकिसत करने वाले सू�मजीवों को कभी-कभी "सपुरब�स" के �प म� जाना जाता है।
िव�व �वा��य संगठन (WHO) �ारा AMR की पहचान शीष� 10 वैि�वक �वा��य खतरों म� से एक के �प
म� की गई है।

AMR के प्रसार का कारण:
इसम� दवा िनमा�ण/फामा��यूिटकल �थलों के आसपास संदषूण शािमल है, जहाँ अनपुचािरत अपिश�ट से
अिधक मातर्ा म� सिक्रय रोगाणरुोधी वातावरण म� म�ुत हो जाते ह�।
कई अ�य कारक भी दिुनया भर म� AMR के खतरे को गित प्रदान करते है, िजसम� मानव, पशधुन और कृिष
म� दवाओ ंके अित प्रयोग व द�ुपयोग के साथ-साथ �व�छ पेयजल, सफाई तथा �व�छता की खराब ि�थित
शािमल है।
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िचंताए:ँ
�वा��य देखभाल लागत म� वृि�:

AMR पहले ही प्रितवष� लगभग 7,00,000 मौतों  के िलये िज़�मेदार है। यह अ�पतालों म� लंबे
समय तक रहने तथा अितिर�त परी�णों और अिधक महँगी दवाओ ंके उपयोग के साथ �वा��य
देखभाल की लागत को भी बढ़ाता है।

प्रगित म� िगरावट: 
AMR ने िचिक�सा म� प्रगित को एक सदी पीछे धकेल िदया है; पहले ि�जन संक्रमणों  का उपचार
और इलाज दवाओ ंसे संभव था वे लाइलाज  या जोिखमपूण� बनते जा रहे ह� �योंिक दवाए ँसंक्रमण के
िखलाफ काम नही ंकर रही ह�।

संक्रमण और सज�री का जोिखम: 
यहाँ तक िक आम संक्रमण भी जोिखमपूण� होने के साथ-साथ सम�या बनते जा रहे ह�। सज�री
करना जोिखमपूण� होता जा रहा है और इन सबका कारण मानव �ारा एटंीमाइक्रोिबयल का द�ुपयोग
या अित प्रयोग करना है।

नई एटंीबायोिटक दवाओ ंको अपया��त प्रो�साहन:
म�ुय �प से इन दवाओ ंके िवकास और उ�पादन को अपया��त प्रो�साहन के कारण िवगत तीन
दशकों म� एटंीबायोिटक दवाओ ंका कोई भी नया िवक�प बाज़ार म� उपल�ध नही ंहो पाया है।

एटंीबायोिटक के िबना भिव�य खतरे म�:
यिद त�काल कार�वाई नही ंकी गई तो एटंीबायोिटक दवाओ ंके िबना हमारा भिव�य खतरे म� पड़ जाएगा,
इसके अभाव म� बै�टीिरया का पूरी तरह से उपचार संभव नही ंहोगा और वे अिधक प्रितरोधी बन
जाएगें तथा आम संक्रमण व मामलूी सम�याए ँभी खतरा उ�प�न कर सकती ह�।

भारत म� AMR:
भारत म� एक बड़ी आबादी के संयोजन के साथ बढ़ती हुई आय एटंीबायोिटक दवाओ ंकी खरीद म� स�म
बनाती है, संक्रामक रोगों का उ�च बोझ और एटंीबायोिटक दवाओ ंके िलये आसान ओवर-द-काउंटर
(Over-the-Counter) पहुँच की सिुवधा प्रदान करती है, प्रितरोधी जीन (ऐसे जीन एटंीबायोिटक दवाओं
के संपक�  म� आने पर बै�टीिरया को जीिवत रहने म� मदद करते ह�) की पीढ़ी को बढ़ावा देती है। 
बहु-दवा प्रितरोध िनधा�रक (Multi-Drug Resistance Determinant), नई िद�ली। मेटालो-बीटा-
लै�टामेज़-1 (NDM-1), इस �ेतर् म� िव�व �तर पर तेज़ी से उभरे ह�।

अफ्रीका, यूरोप और एिशया के अ�य भाग भी दि�ण एिशया से उ�प�न होने वाले बहु-दवा प्रितरोधी
टाइफाइड से प्रभािवत हुए ह�।

भारत म� सू�मजीवों (जीवाण ुऔर िवषाण ुसिहत) के कारण सेि�सस से प्र�येक वष� 56,000 से अिधक
नवजात ब�चों की मौत हो जाती है जो पहली पंि�त के एटंीबायोिटक दवाओ ंके प्रितरोधी ह�।
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AMR को संबोिधत करने के िलये िकये गए उपाय:
AMR िनयंतर्ण पर रा�ट्रीय काय�क्रम:  

इस काय�क्रम के तहत रा�यों के मेिडकल कॉलेजों म� प्रयोगशालाओ ंकी �थापना करके AMR
िनगरानी नेटवक�  को मज़बूत िकया गया है।

AMR पर रा�ट्रीय काय�योजना: 
यह एक �वा��य दिृ�टकोण पर क� िदर्त है िजसे िविभ�न िहतधारक मतंर्ालयों/िवभागों को शािमल
करने के उ�े�य से श�ु िकया गया था।

AMR सिव�लांस एडं िरसच� नेटवक� (AMRSN): 
इसे वष� 2013 म� लॉ�च िकया गया था तािक देश म� दवा प्रितरोधी संक्रमणों के सबूत, प्रवृि�यों
तथा पैटन� का अनसुरण िकया जा सके।

एटंीबायोिटक प्रबंधन काय�क्रम: 
ICMR ने अ�पताल के वाड� और आईसीयू म� एटंीबायोिटक दवाओ ंके द�ुपयोग तथा अित प्रयोग
को िनयंितर्त करने के िलये भारत म� एक पायलट पिरयोजना पर एटंीबायोिटक �टीवड�िशप
काय�क्रम श�ु िकया है।

AMR के िलये एकीकृत �वा��य िनगरानी नेटवक� :
एकीकृत AMR िनगरानी नेटवक�  म� शािमल होने के िलये भारतीय पश ुिचिक�सा प्रयोगशालाओ ंकी
तैयारी का आकलन करना।

अ�य:
भारत ने कम टीकाकरण कवरेज को संबोिधत करने के िलय ेिमशन इंदर्धनषु जैसी कई गितिविधयाँ
श�ु की ह�, साथ ही िनगरानी एवं जवाबदेही म� सधुार के िलये सू�म योजना और अ�य अितिर�त
तंतर्ों को मज़बूत िकया गया है।
�वा��य एवं पिरवार क�याण मतंर्ालय (MoHFW) ने िव�व �वा��य संगठन (WHO) के साथ
अपने सहयोगा�मक काय� के िलये AMR को शीष� 10 प्राथिमकताओ ंम� से एक के �प म� पहचाना
है।

आगे की राह: 

िवशेष �प से िटयर- 2 और िटयर- 3 शहरों म� नकली दवाओ ंकी िबक्री का पता लगाना और इसकी रोकथाम
करना।
फामा�कोकाइनेिट�स (Pharmacokinetics) और फामा�कोडायनािम�स (Pharmacodynamics) म� जैव
उपल�धता का सामियक माप, िप्रि�क्र�शन डेटाबेस के मा�यम से एटंीबायोिटक नीितयों को लाग ूकरना और
फाम�िसयों की ऑिडिटंग करना।

फामा�कोकाइनेिट�स को दवा के अवशोषण, िवतरण, चयापचय और उ�सज�न के समय के अ�ययन के �प म�
पिरभािषत िकया गया है।

ई-िप्रि�क्र�शन के िमलान के साथ व�त ुएवं सेवा कर (Goods and Services Tax-GST) के साथ दवाओं
की िबक्री की िनगरानी।
 िसंड्रोिमक दिृ�टकोण (Syndromic Approach) से िनदान के उपचार (Treatment of the Diagnosis)
की तरफ बढ़ने हेत ुइमेिजंग और जैव सूचना िव�ान व भौगोिलक सूचना प्रणाली जैसी नई तकनीकों का उपयोग।
WASH रणनीित का पालन: एटंीबायोिटक-म�ुत पश ुचारा और जानवरों को िखलाए जाने वाले एटंीबायोिट�स
मन�ुयों �ारा खाए जाने वाले (जैसे िविभ�न रंग योजनाओ ं�ारा िचि�त) से िभ�न होना चािहये।

सर्ोत: पीआईबी
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