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िप्रिल�स के िलये:
वैि�वक पोषण ल�य, एनीिमया,  चाइ�डहुड वेि�टंग

मे�स के िलये:
वैि�वक पोषण िरपोट�, 2021 के मह�वपूण� प्रावधान 

चचा� म� �यो?ं   

हाल ही म� जारी वैि�वक पोषण िरपोट�, 2021 (Global Nutrition Report) के अनसुार, भारत ने एनीिमया
(Anaemia) और चाइ�डहुड वेि�टंग (Childhood Wasting)  पर कोई प्रगित नही ंकी है।

वैि�वक पोषण ल�य:

वष� 2012 म� िव�व �वा��य सभा (िव�व �वा��य संगठन की िनण�य लेने वाली सं�था) ने वष� 2025 तक के िलये
छह पोषण ल�यों की पहचान की है, जो िन�निलिखत ह�:

5 वष� से कम उमर् के ब�चों म� �टंिटंग को 40% तक कम करना।
19-49 वष� की आय ुवग� की मिहलाओ ंम� एनीिमया के प्रसार को 50% तक कम करना।
ब�चो म� ज�म के समय कम वज़न की सम�या म� 30% की कमी सिुनि�चत करना।
बचपन म� अिधक वज़न न बढ़े, इस बात को सिुनि�चत करना।
पहले छह महीनों म� �तनपान की दर को कम-से-कम 50% तक बढ़ाना। 
चाइ�डहुड वेि�टंग को 5% से कम करना और इसे बनाए रखना।

प्रमखु िबंद ु
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िरपोट� के मह�वपूण� िबंद:ु
वैि�वक पोषण ल�य:

प्रगित के वत�मान �तर या दर पर वैि�वक पोषण ल�यों को वष� 2025 तक िव�व �तर पर अिधकांश
देशों �ारा हािसल नही ंिकया जा सकेगा।

डेटा उपल�धता म� बदलाव/पिरवत�न:
194 देशों म� वैि�वक पोषण ल�यों की िदशा म� डेटा उपल�धता और प्रगित म� पया��त िभ�नता है।

वष� 2025 तक केवल सात देश छह मात,ृ िशश ुऔर यवुा बाल पोषण ल�यों म� से चार को पूरा
करने की िदशा पर अगर्सर ह�, जबिक कोई भी देश वय�क मोटापे म� वृि� को रोकने या
नमक/सोिडयम सेवन म� 30% की सापे� कमी हािसल करने की िदशा पर अगर्रसर नही ंहै।

कोिवड-19 का प्रभाव:
कोिवड-19 महामारी वैि�वक पोषण ल�यों को प्रा�त करने की िदशा म� प्रगित म� बाधक है।

महामारी ने अनमुािनत अितिर�त 155 िमिलयन लोगों को िव�व �तर पर अ�यिधक गरीबी म�
धकेल िदया गया है, जबिक आहार से संबंिधत जीण� रोग वाले लोग कोिवड-19 के बदतर
पिरणामों का अनभुव कर रहे ह�।

आहार सधुार म� अ�प प्रगित:
िपछले दशक म� आहार म� सधुार करने म� बहुत कम प्रगित हुई है और वय�कों की होने वाली कुल
मौतों म� से एक-चौथाई का कारण खराब आहार है।

वैि�वक �तर पर गर्ीनहाउस गैस उ�सज�न:
खा� उ�पादन वत�मान म� िव�व �तर पर सभी गर्ीनहाउस गैस उ�सज�न का एक-ितहाई से अिधक का
उ�प�न करता है और पया�वरण संसाधनों की अ�यिधक मातर्ा का उपयोग करता है।

सतत ्िवकास ल�य:
कोई भी �ेतर् आहार और खा� प्रणाली से संबंिधत �वा��य एवं पया�वरणीय बोझ को सीिमत करने
के उ�े�य से सतत ्िवकास ल�यों को पूरा करने की िदशा म� पया��त प्रगित नही ंकर रहा है।
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भारत-िविश�ट आँकड़े:
एनीिमक भारतीय मिहलाए:ँ

15-49 आय ुवग� की आधी से अिधक भारतीय मिहलाए ँएनीिमया से पीिड़त ह�।
वष� 2016 से वष� 2020 के बीच एनीिमक भारतीय मिहलाओ ंकी सं�या 52.6% से बढ़कर 53%
हो गई है।

चाइ�डहुड वेि�टंग:
5 वष� से कम उमर् के 17% से अिधक भारतीय ब�चे इससे प्रभािवत ह�।
भारत भी उन 23 देशों म� शािमल है, िज�होंने 'चाइ�डहुड वेि�टंग' को कम करने की िदशा म� कोई
प्रगित नही ंकी है या वहाँ ि�थित और खराब हो रही है।

वेि�टंग से ता�पय� उन ब�चों से है िजनका वज़न उनकी ऊँचाई के िहसाब से कम है।
चाइ�ड �टंिटंग:

5 वष� से कम उमर् के 34% से अिधक ब�चे अभी भी इससे प्रभािवत ह�।
भारत उन 53 देशों म� से एक है, जो ज�द ही �टंिटंग के ल�य को प्रा�त करने वाले ह�।

�टंिटंग, उमर् के अनसुार कम ऊँचाई को संदिभ�त करता है।
चाइ�डहुड ओवरवेट:

भारत उन 105 देशों म� से एक है, जो ज�द ही चाइ�डहुड ओवरवेट के ल�य को प्रा�त करने वाले
ह�।

भारत �ारा प्रा�त िकये गए ल�य:
भारत ने 13 वैि�वक पोषण ल�यों म� से 7 को पूरा कर िलया है, िजसम� सोिडयम का सेवन, बढ़ा हुआ
र�तचाप (प�ुष व मिहला दोनों), मोटापा (प�ुष और मिहला दोनों) तथा मधमेुह (प�ुष एवं मिहला
दोनों) शािमल ह�।

सझुाव:
िव� को बढ़ाना: 

असंतिुलत आहार और कुपोषण को समा�त करने के िलये प्रयासों और िव�ीय िनवेशों हेत ुकदम
उठाए जाने की आव�यकता है।

समगर् दिृ�टकोण: 
सभी के िलये एक �व�थ भिव�य बनाने हेत ुअसंतिुलत आहार और कुपोषण को समगर् तथा �थायी
�प से संबोिधत िकया जाना चािहये।

जवाबदेही और िनगरानी:
आव�यक प्रगित की पहचान करने हेत ुबेहतर डेटा, �यापक जवाबदेही और �यवि�थत िनगरानी
मह�वपूण� है।
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Nutrition-Report

वैि�वक पोषण िरपोट�: 

वष� 2013 म� संप�न पहले '�यूट्रीशन फॉर गर्ोथ इिनिशएिटव सिमट' (N4G) के बाद इसकी क�पना की गई थी।
पहली िरपोट� वष� 2014 म� प्रकािशत हुई थी।
यह वैि�वक, �ेतर्ीय और िविभ�न देशों के म�य िव�व की पोषण ि�थित के बारे म� िववरण प्रदान करती है और इसे
सधुारने के प्रयासों पर एक िरपोट� काड� के �प म� काय� करती है।
यह एक बहु-िहतधारक पहल है, िजसम� एक िहतधारक समहू, �वतंतर् िवशेष� समहू और सिचवालयी िरपोट� शािमल
ह�।

सर्ोत: डाउन टू अथ�

https://www.drishtiias.com/hindi/images/uploads/1637835061_Nutrition-Report.png

