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सदंभ�
माच� 2018 म� सरकार ने घोषणा की िक वह सालाना "पोषण की ि�थित" िरपोट� जारी करेगी, िजसम� भारत म� �टंिटंग तथा
कुपोषण के �तर की �या�या की जाएगी और इसम� रा�यों के पोषण �तर म� वृि� के िलये सवो��म काय�प्रणािलयों की सिुवधा
भी शािमल होगी।

पोषण सबंंधी चनुौितयाँ
पोषण चनुौितयों से िनपटने के िलये भारत को बहुत कुछ करना है �योंिक भारत म� 26 िमिलयन ब�चे अप�य
(wasting) (ल�बाई की तलुना म� कम वज़न अनपुात) से पीिड़त ह� जो िकसी अ�य देश की तलुना म� अिधक है। 
हमारा देश मोटे ब�चों की सं�या के मामले म� दसूरे �थान पर आता है चीन म� यह सं�या 15.3 िमिलयन तथा भारत
म� 14.4 िमिलयन है। 
पया��त पोषण (आमतौर पर इसकी �या�या आहार कैलोरी के �प म� की जाती है) के आ�वासन के मा�यम से कुपोषण
से िनपटने के दौरान हम� यह सिुनि�चत करने की आव�यकता है िक यह उिचत पोषण (पोषक त�वों का सही
संतलुन) से संबंिधत हो।
हमारी नीित प्रितिक्रया को "खा� सरु�ा" से "पोषण सरु�ा" म� �थानांतिरत करने की आव�यकता है।

rise

 नई सम�या
भारत को अिधक वज़न और मोटापे से लड़ने के अपने प्रयासों को और ऊपर उठाना चािहये जैसे िक फु�फुसीय
य�मा (wasting) तथा �टंिटंग के मामले म� िकया जा रहा है। 
1980 और 2015 के बीच, मोटापे से गर्�त ब�चों की सं�या दोगनुी और वय�कों की सं�या तीन गनुी हो गई थी; 
इसके अलावा अनमुान है िक 2025 तक भारत म� 2.6 िमिलयन अितिर�त ब�चे मोटापे से गर्�त होंगे, यह एक ऐसी
प्रवृि� है िजसे िबना िकसी कार�वाई के हराया नही ंजा सकता।

�टंिटंग �या है?

�टंिटंग कुपोषण का एक भीषणतम �प है, िजसकी चपेट म� आने वाले ब�चों का उनकी उमर् के िहसाब से न तो
वज़न बढ़ता है और न ही उनकी लंबाई बढ़ती है।
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लगातार डायिरया जैसे रोंगों से संक्रिमत रहने के कारण ब�चों को पया��त मातर्ा म� पोषण नही ंिमल पाता है, िजसके
कारण वे �टंिटंग के िशकार हो जाते ह�। 
गौरतलब है िक भारत म� �टंिटंग से गर्िसत ब�चों की सं�या सवा�िधक है।

�टंिटंग के नकारा�मक प्रभावों को इंिगत करती िविभ�न िरपोट�
obesity

�या है फु�फुसीय य�मा?
 यह एक आम और कई मामलों म� घातक संक्रामक बीमारी है जो माइक्रोबै�टीिरया, आमतौर पर माइकोबै�टीिरयम तपेिदक

के िविभ�न प्रकारों की वज़ह से होती है। यह तपेिदक का ही एक लघ ु�प है, अगर टीबी का जीवाण ुफेफड़ों को संक्रिमत
करता है तो वह फु�फुसीय य�मा कहलाता है।

मोटापा (obesity)
 मोटापा (Obesity) वह ि�थित है, जब अ�यिधक शारीिरक वसा शरीर पर इस सीमा तक एकितर्त हो जाती है िक �वा��य

पर हािनकारक प्रभाव डालने लगती है।

बढ़ते मोटापे के पिरणाम
 बढ़ता मोटापा �दय रोग, मधमेुह और कुछ क� सर (गैर-संक्रमणीय बीमािरयों, या NCD के �प म� एकितर्त) जैसी परुानी

बीमािरयों का उ�च जोिखम पैदा करके भारत �वा��य प्रणािलयों पर दबाव डाल रहा है जो िक पहले से ही नाजकु ि�थित म�
है। 

obesity1

मोटापा एक गभंीर सम�या
शोध से पता चलता है िक कई अ�य देशों के िनवािसयों की तलुना म� भारतीयों के शरीर म� वसा का �तर उ�च और
िबना चब� वाली (lean) माँसपेिशयों का �तर िन�न होता है। 
कािड�योवै�कुलर बीमािरयों और मधमेुह का खतरा अिधक वज़न और मोटापे को पिरभािषत करने के िलये वैि�वक
सीमाओ ंसे भी िन�न �तर पर है। साव�जिनक �वा��य उपायों को त�काल प्रारंभ करने की आव�यकता है। 
समयपूव� म�ृय ुदर के उ�च बोझ के अलावा, ये कुछ ऐसे खतरे ह� िजनकी भारत अनदेखी कर सकता है �योंिक यह
एक साव�भौिमक �वा��य कवरेज प्रणाली (universal health coverage system) की ओर मह�वाकां�ा से
देखता है जहाँ प्र�येक �यि�त िव�ीय बोझ से म�ुत गणुव�ाय�ुत �वा��य सेवाओ ंको प्रा�त कर सकता है।
मोटापे म� वृि� होना गभंीर िचंता का िवषय है �योंिक अ�यिधक वज़न वाला बचपन उसी प्रकार जीवनभर के िलये
�वा��य सम�याओ ंको ज�म देता है िजस प्रकार बढ़ती उमर् के साथ सामा�य से कम वज़न। 

�या ह� इसके कारण?

भारतीय ब�चों �ारा अिधक जंक फूड खाना तथा बढ़ती हुई िनि�क्रयता का संयोजन उ�ह� और अिधक जोिखम म�
डाल देता है। 
शोध से पता चला है यिद तीन वष� की उमर् म� ब�चों का किट-िव�तार (waistline) अनमुान से अिधक हो तो  आठ 
साल की उमर् तक इन ब�चों म� फैटी लीवर रोग के प्रारंिभक संकेत िदखाई देने लगते ह�।
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मोटापे की सम�या का िनवारण 
सौभा�य से यह वष� मोटापे की सम�या से िनपटने का एक आदश� अवसर है �योंिक वैि�वक �वा��य के िनण�यक�ा� इस बात
पर �यान क� िदर्त कर रहे ह� िक कुपोषण को रोकने के प्रयासों को दढ़ृता से आगे बढ़ाने के साथ ही िकस प्रकार
"सव�शर्े�ठ खरीद" जैसे चीनी पर कर लगाने और �व�थ आहार पर जन मीिडया अिभयान (मोटापे को कम करने के िस�
तरीके) चलाने के िलये राजनीितक सहमित को हािसल िकया जाए। 

उपय�ुत प्रितिक्रया
नीितगत प्रितिक्रयाओ ंम� कृिष प्रणािलयों को शािमल करना चािहये जो फसल िविवधता को बढ़ाने (आहार
िविवधता को स�म करने) के साथ-साथ िनयामक और िव�ीय उपायों (�व�थ खा� पदाथ� को और अिधक सलुभ
बनाने के साथ ही अ�वा��यकर खा� पदाथ� की उपल�धता, वहनीयता  और वृि� को कम करना) को बढ़ावा देते
ह�। 
उदाहरण के िलये, िद�ली उ�च �यायालय �ारा िदये गए िनद�श का अनसुरण करते  हुए भारत को �कूलों म� तथा
�कूलों के आस-पास जंक फूड की िबक्री पर प्रितबंध लगा देना चािहये। 
हाल ही म� जारी िकये गए लांसेट अ�ययन के नतीजों को भी पेश करना चािहये।
नैदािनक समायोजनों म� भी परामश� और देखभाल की आव�यकता है। 
"खराब जीवनशैली िवक�पों" के प्रबंधन के तरीकों के �प म� पदावनत िकये जाने के बजाय मोटापा प्रबंधन,
रोकथाम और उपचार को आव�यक �वा��य सेवाओ ंके �प म� प्रदान िकया जाना चािहये। 

आगे की राह
भारत को मोटापा और कुपोषण दोनों को संय�ुत �प से देखना चािहये तथा साव�भौिमक �वा��य कवरेज़ के अंतग�त
इनका सामिूहक समाधान िनकाला जाना चािहये। 
साव�भौिमक �वा��य कवरेज का ता�पय� यह है िक आव�यक �वा��य देखभाल के िलये िकसी को भी िव�ीय
किठनाई का सामना न करना पड़े। 
रोकथाम और प्रारंिभक देखभाल के ज़िरये मोटापे की सम�या से िनपटने िनपटने के साथ-साथ  NCDs से बचा
जा सकता है।
साव�भौिमक �वा��य कवरेज के वादे को पूरा करने के िलये भारत बेहतर ि�थित म� होगा यिद यह उस चक्र को
बािधत करता है जहाँ गरीबी NCD की ओर अगर्िसत होती है। 
इस बात का मज़बूत सा�य उपल�ध है िक िदल की बीमारी और मधमेुह अ�यिधक �वा��य �यय का उ�च भार लोगों
पर डालते ह�, िजसके पिरणाम�व�प आजीिवका का नकुसान होता है और वे गरीबी के अधीन हो जाते ह�। 
िकसी भी प्रकार का बीमा या �यि�तगत बचत न होने की ि�थित म� �दय रोग िनदान के िलये एक �यि�त को संपि�
के साथ-साथ �वा��य से समझौता करना पड़ सकता है।

िन�कष�
�वा��य समथ�कों को कुपोषण तथा अितपोषण दोनों को संयोिजत कर 'संपूण� समाज' की सम�याओ ंके प्रित 'संपूण�
सरकार' के दिृ�टकोण को बढ़ावा देने के िलये आिथ�क और सामािजक तक�  �थािपत करने चािहये। 
अब समय आ गया है िक इन �वा��य संकटों से आगे िनकला जाए और इस प्रिक्रया म� जीवन और धन को बचाया
जाए।


