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प्रीिल�स के िलये:

िव�व मधमेुह िदवस, िव�व �वा��य संगठन

मे�स के िलये:

िव�व �वा��य संगठन �ारा मधमेुह रोिगयों तक इंसिुलन की पहुंच बढ़ाने के प्रयास 

चचा� म� �यो?ं

13 नवंबर 2019 को िव�व �वा��य संगठन ने िव�व मधमेुह िदवस से एक िदन पहले मधमेुह रोिगयों तक इंसिुलन की पहुँच
सिुनि�चत करने के िलये एक काय�क्रम प्रारंभ िकया है।

म�ुय िबंद:ु

िव�व �वा��य संगठन (World Health Organization-WHO) ने 13 नवंबर, 2019 को िव�व मधमेुह िदवस
से एक िदन पहले िन�न और म�यम आय वाले देशों म� मधमेुह पीिड़तों की इंसिुलन तक आसान पहुँच �थािपत करने
के िलये एक नए काय�क्रम की घोषणा की है।
इस काय�क्रम से िव�व म� लगभग 420 िमिलयन �यि�त लाभाि�वत होंगे।
मधमेुह से संबंिधत वैि�वक िरपोट� के अनसुार, गरीब देशों म� प्र�येक 3 म� से 1 मधमेुह रोगी की ही आसान उपचार
और इंसिुलन तक पहुँच है।
इस िरपोट� म� िसफािरश की गई है िक मधमेुह रोगी तक इंसिुलन की पहुँच को जीवन या म�ृय ुसे संबंिधत मामला माना
जाना चािहये और सामा�य �प से मधमेुह पीिड़तों तक इंसिुलन की पहुँच म� सधुार करने को  प्राथिमकता देनी
चािहये।
इंटरनेशनल डायिबटीज़ फेडरेशन डायिबटीज़ एटलस (International Diabetes Federation Diabetes
Atlas) के सातव� सं�करण के अनसुार, वष� 2017 म� चीन म� मधमेुह से प्रभािवत रोिगयों की सं�या सवा�िधक
11.43 करोड़ थी जबिक दसूरे �थान पर भारत (7.29 करोड़) म� सवा�िधक मधमेुह प्रभािवत रोगी थे।
रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण (National Family Health Survey), 2015-16 के अनसुार, भारत म� 15-
49 वष� आय ुवग� की 5.8% मिहला तथा 8% प�ुष मधमेुह रोिगयों म� र�तशक� रा का �तर 140 mg/dl से भी
अिधक है।
मधमेुह म� वृि� के िलये अ�वा��यव��क आहार, शारीिरक गितिविधयों की कमी, अ�कोहल का उपयोग, मोटापा तथा
तंबाकू का उपयोग प्रमखु �प से िज़�मेदार है।
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�वा��य एवं पिरवार क�याण मतंर्ालय �ारा उ�च र�त शक� रा �तर वाले रोिगयों की जीवन शैली एवं �यवहार म�
पिरवत�न लाने, तीव्र जाँच और िनदान तथा अ�य गैर संक्रामक रोगों के उपचार के उपय�ुत प्रबंधन के िलये
जाग�कता फैलाई जा रही है।

िव�व �वा��य संगठन �ारा प्रारंभ िकया गया काय�क्रम:

WHO �ारा िव�व मधमेुह िदवस के अवसर पर पहली बार इंसिुलन प्री�वािलिफकेशन (Prequalification)
काय�क्रम को पायलट काय�क्रम के �प म� प्रारंभ िकया गया है।
WHO के अनसुार, िव�व म� टाइप-2 मधमेुह से पीिड़त लगभग 65 िमिलयन �यि�तयों म� से आधे �यि�तयों की ही
इंसिुलन तक पहुँच है। मधमेुह टाइप-1 से पीिड़त रोिगयों को जीिवत रहने के िलये जीवन भर इंसिुलन की
आव�यकता होती है।
WHO के अनमुान के अनसुार, इंसिुलन प्री�वािलिफकेशन (Prequalification) काय�क्रम के अंतग�त
अंतरा��ट्रीय बाज़ार म� गणुव�ापूण� उ�पादों का प्रसार करके तथा िविभ�न देशों को इंसिुलन उ�पादों के अिधक से
अिधक िवक�प उपल�ध कराकर मधमेुह रोिगयों को कम कीमत पर इंसिुलन उपल�ध कराना है। वत�मान म� इंसिुलन
की पया��त आपूित� के बावजदू िन�न और म�यम आय वाले देशों म� इंसिुलन की कीमत� मधमेुह के उपचार म� सबसे बड़ी
बाधक ह�।

इ�सिुलन तक पहुँच: एक चनुौती

WHO �ारा वष� 2016-2019 के दौरान 4 महा�ीपों के 24 देशों से एकितर्त िकये गए आँकड़े यह दशा�ते ह� िक
मानव इंसिुलन केवल 61% �वा��य सिुवधाओ ंतथा एनालॉग (प्रयोगशाला आधािरत) इंसिुलन 13% �वा��य
सिुवधाओ ंके िलये उपल�ध है।

इन आँकड़ों के अनसुार, घाना की राजधानी एक्रा (Accra) म� एक मधमेुह रोगी के िलये इंसिुलन की मािसक
आपूित� की कीमत एक शर्िमक के 5.5 िदनों के वेतन (कुल आय के 22.5%) के बराबर है।
िव�व म� 420 िमिलयन से अिधक �यि�त मधमेुह से गर्िसत ह�। यह िव�व म� होने वाली मौतों का सातवाँ
प्रमखु कारण तथा िदल का दौरा, िकडनी फेलर (Kidney Failure) जैसी दबु�ल सम�याओ ंका भी प्रमखु
कारण है।
टाइप-1 मधमेुह रोिगयों को जीिवत रहने के िलये इंसिुलन की आव�यकता पड़ती है तथा अंधापन और
िकडनी फे�यर जैसे रोगों से बचने के िलये अपने र�त शक� रा �तर को कम �तर पर बनाए रखना पड़ता है।
वही ंटाइप-2 मधमेुह रोिगयों को ओरल (Oral) दवाओ ंका प्रभाव नही ंहोने पर अपने र�त शक� रा �तर को
िनयंितर्त करने के िलये इंसिुलन की आव�यकता होती है।

WHO इस काय�क्रम के मा�यम से मधमेुह के उपचार से संबंिधत िदशा-िनद�शों को अ�तन करेगा तथा एनालॉग
इंसिुलन के म�ूय म� कमी की रणनीित बनाकर इंसिुलन िवतरण प्रणाली को सश�त करेगा।
यह काय�क्रम िनमा�ताओ ं�ारा िवकिसत िचिक�सा उ�पादों का म�ूयांकन कर उनकी गणुव�ा, प्रभावकािरता और
सरु�ा को सिुनि�चत करके गणुव�ापूण� दवाओ ंको उपल�ध कराता है।
यह काय�क्रम �लोबल फंड, गावी (The Global Alliance for Vaccines and Immunizations-GAVI),
वै�सीन अलायंस (Vaccine Alliance) और यूिनसेफ जैसी सं�थाओ ंको �वा��य उ�पादों के म�ूयांकन तथा
प्री�वािलिफकेशन (Prequalification) के िलये माग�दश�न देता है।

इंसिुलन प्री�वािलिफकेशन काय�क्रम, WHO �ारा मधमेुह की सम�या से िनपटने के िलये आने वाले वष� म� उठाए जाने
वाले कदमों म� से एक है।

सर्ोत-द िहंद ू


