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हाल ही म� केरल म� नोरोवायरस नामक एक अ�यिधक संक्रामक वायरस का पता चला है।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:
यह वायरस का एक समहू है जो गै�ट्रोइंटे�टाइनल बीमारी का कारण बनता है।
यह गभंीर उ�टी और द�त के अलावा पेट व आँतों की सूजन का कारण बनता है।
नोरोवायरस कई कीटाणनुाशकों के िलये प्रितरोधी है और 60 िडगर्ी सेि�सयस तापमान पर भी जीिवत रह
सकता है। इसिलये केवल भोजन को अिधक ताप पर पकाने या पानी को �लोरीनेट करने से वायरस नही ं
मरता है। यह वायरस आमतौर पर कई ह�ड सैिनटाइज़र से भी बच सकता है।

संक्रमण:
एक �यि�त अपने जीवन म� कई बार िविभ�न प्रकार के नोरोवायरस से संक्रिमत हो सकता है, लेिकन एक
ही प्रकार की प्रितर�ा िवकिसत होने से उसे वायरस के अ�य वैिरएटं से सरु�ा नही ंिमलती है।
दिूषत सतहों या भोजन के मा�यम से वायरस संक्रिमत �यि�त से �व�थ �यि�त म� �थानांतिरत हो सकता
है।
वायरस म�ुय �प से ‘ओरल फैकल’ �ारा फैल सकता है।

रोग का प्रकोप आमतौर पर क्�ज़ जहाज़ों, निस�ग होम, डॉिम�टरी और अ�य बंद �थानों म� होता है।
संवेदनशील: 

वायरस सभी आय ुवग� के लोगों को प्रभािवत कर सकता है लेिकन ब�चों, बजुगु� और सह-िवकृितयों से
गर्�त लोगों म� गभंीर ल�ण पैदा करने के िलये जाना जाता है।

ल�ण:
द�त, उ�टी, पेट दद�, गै�ट्रोइंटे�टाइनल सम�याए ँआिद इसके ल�ण ह�।

उपचार:
इस वायरस हेत ुकोई िविश�ट उपचार उपल�ध नही ंहै, डायिरया और उ�टी के िलये जेनेिरक दवाए ँइस
बीमारी को ठीक करने म� मदद कर सकती ह�।

ि�थित:
इसके वािष�क �प से 685 िमिलयन मामले आते ह�, िजनम� से 200 िमिलयन मामले पाँच साल से कम उमर्
के ब�चों म� पाए जाते ह�।
इस वायरस के कारण होने वाले डायिरया से हर साल लगभग 50,000 ब�चों की मौत हो जाती है।
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