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सदंभ�
पूरी दिुनया म� 5 जनू को िव�व पया�वरण िदवस के �प म� मनाया जाता है। यह वह िदन है जब दिुनया म� पहली बार बदलते
पया�वरण के म�ुे पर �टॉकहोम म� चचा� की गई थी। इस  िदन िव�व के देश जलवाय ुपिरवत�न तथा प्रदषूण के कारण उ�प�न
होने वाली भयानक चनुौितयों का सामना करने के िलये एक ठोस कदम उठाने को एक साथ आते ह�। इस बार िव�व
पया�वरण िदवस का वैि�वक मेज़बान भारत है। िव�व पया�वरण िदवस का यह 45वाँ आयोजन है तथा इस बार इसकी थीम
‘बीट �लाि�टक पॉ�यूशन’ (Beat Plastic Pollution) रखी गई है। 

पृ�ठभूिम
इस काय�क्रम की श�ुआत वष� 1972 म� खराब पया�वरणीय पिरि�थितयों और उसके बढ़ते द�ुप्रभाव के बारे म� जाग�कता
फैलाने के िलये की गई थी। वत�मान म� यह प्रदषूण की सम�या पर चचा� करने के िलये एक वैि�वक मचं बन गया है। हर
साल पया�वरण िदवस के िलये एक खास िवषय चनुा जाता है और उस पर पिरचचा�ए,ँ गोि�ठयाँ, मेले, प्रितयोिगताए,ँ आिद का
आयोजन िकया जाता है।

िव�व पया�वरण िदवस के उ�े�य
पया�वरणीय सम�याओ ंको एक मानवीय चेहरा प्रदान करना।
लोगों को िटकाऊ और समतापूण� िवकास के क�ा�-धता� बनाना और इसके िलये उनके हाथ म� असली स�ा सौपंना।
इस धारणा को बढ़ावा देना िक पया�वरणीय सम�याओ ंके प्रित लोक-अिभ�िचयों को बदलने म� समदुाय की भिूमका
मह�वपूण� होती है।
िविभ�न देशों, उ�ोगों, सं�थाओ ंऔर �यि�तयों की साझेदारी को बढ़ावा देना तािक सभी देश और समदुाय एवं सभी
पीिढ़याँ सरुि�त एवं उ�पादनशील पया�वरण का आनंद उठा सक� ।

�लाि�टक प्रदषूण
�लाि�टक से बनी व�तओु ंका जमीन या जल म� इक�ठा होना �लाि�टक प्रदषूण (Plastic pollution) कहलाता है
िजससे व�य ज�तओु,ं या मानवों के जीवन पर बरुा प्रभाव पड़ता है।
हमारी तेज़ दौड़ती जीवनशैली ने ‘यूज़ एडं थ्रो’ को बढ़ावा िदया है। िजसके पिरणाम�व�प िपछले कुछ वष� म�
�लाि�टक का उपयोग बहुत अिधक बढ़ गया है और प्रदषूण म� �लाि�टक का योगदान सबसे अिधक हो गया है। 
�लाि�टक के असीिमत उपयोग के कारण पया�वरण प्रदषूण की सम�या और अिधक गभंीर हो गई है। 
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दिुनया भर के िवशेष�ों का मानना है िक िजस तेज़ी से �लाि�टक का इ�तेमाल िकया जा रहा है, उससे 2020 तक
दिुनया भर म� 12 अरब टन �लाि�टक कचरा जमा हो चकुा होगा िजसे साफ़ करने म� सैकड़ों साल लग जाएगें। 
जब हम अपने चारों तरफ देखते ह� तो हम� ऐसी व�तएु ँिदखाई देती ह� जो या तो पूरी तरह से �लाि�टक से बनी ह� या
उनम� �लाि�टक सामगर्ी का उपयोग हुआ है।  

�लाि�टक प्रदषूण के प्रभाव
�लाि�टक हमारे सागरों, महासागरों तथा निदयों आिद को प्रदिूषत कर रहा है, िजसके कारण जलीय जीव भी
प्रभािवत होते ह�।
माइक्रो �लाि�टक या बेहद छोटे आकर के �लाि�टक के कण नलों के पानी तथा साँस लेने वाली वाय ुम� भी पाए
जाते ह�।

�लाि�टक प्रदषूण से जड़ेु कुछ त�य
प्र�येक वष� पूरी दिुनया म� 500 अरब �लाि�टक बैगों का उपयोग िकया जाता है। 
हर वष�, कम-से-कम 8 िमिलयन टन �लाि�टक महासागरों म� पहुँचता है, जो प्रित िमनट एक कूड़े से भरे ट्रक के
बराबर है। 
िपछले एक दशक के दौरान उ�पािदत �लाि�टक की मातर्ा, िपछली एक शता�दी के दौरान उ�पािदत �लाि�टक की
मातर्ा से अिधक थी।
हमारे �ारा प्रयोग िकये जाने वाले �लाि�टक म� से 50% �लाि�टक का िसफ�  एक बार उपयोग होता है। 
हर िमनट 10 लाख �लाि�टक की बोतल� खरीदी जाती ह�। 
हमारे �ारा उ�प�न िकये गए कुल कचरे म� 10% योगदान �लाि�टक का होता है।

�लाि�टक प्रदषूण से िनपटने के िविभ�न देशों की पहल 

�लाि�टक की बढ़ती तादाद को देखते हुए चीन ने इस वष� जनवरी से �लाि�टक के सभी प्रकार के आयात पर रोक
लगा दी है।
कनाडा के हैलीफै�स शहर म� �लाि�टक के कचरे की वज़ह से इमरज�सी लगानी पड़ी।
कनाडा के ही एक शहर अ�बटा� म� भारी तादाद म� �लाि�टक के कचरे को एक शेड के अंदर इक�ठा करके रख िदया
गया। 
फ्राँस ने वष� 2016 म� �लाि�टक पर प्रितबंध लगाने के िलये काननू पािरत िकया। इस काननू के अंतग�त
�लाि�टक की �लेट�, कप और सभी तरह के �लाि�टक के बत�नों को 2020 तक पूरी तरह प्रितबंिधत कर िदया
जाएगा। फ्राँस पहला ऐसा देश है िजसने �लाि�टक से बने रोजमरा� की सभी व�तओु ंपर पूरी तरह से प्रितबंध
लगाया है
रवांडा ने इस िवकट ि�थित से िनपटने के िलये देश म� प्राकृितक �प से अपघिटत न होने वाले सभी उ�पादों को
प्रितबंिधत कर िदया था। यह अफ्रीकी देश 2008 से �लाि�टक म�ुत है।
�वीडन ने �लाि�टक पर प्रितबंध तो नही ंलगाया है लेिकन यहाँ अिधकांशतः �लाि�टक का पनुःचक्रण िकया जाता
है। 
आयरल�ड ने 2002 म� �लाि�टक बैग पर टै�स लाग ूिकया िजसके अंतग�त �लाि�टक बैग इ�तेमाल करने पर भारी
भरकम टै�स चकुाना पड़ता था। इस टै�स के लाग ूहोने के कुछ िदन बाद यहाँ �लाि�टक बैग के उपयोग म� 94
प्रितशत की कमी दज़� की गई।

�लाि�टक प्रदषूण और भारत 
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पया�वरण, वन एवं जलवाय ुपिरवत�न मतंर्ालय के अनसुार भारत म� वािष�क �तर पर कुल 62 िमिलयन टन ठोस
कचरे का उ�पादन होता है िजसम� से 5.6 िमिलयन टन �लाि�टक कचरा होता है।
महारा�ट्र रा�य म� शहरी �थानीय िनकायों �ारा प्रितिदन 23449.66 मीिट्रक टन ठोस कचरे का उ�पादन िकया
जाता है और इस कचरे म� सामा�यतः 5-6 प्रितशत �लाि�टक कचरा होता है। अथा�त ्महारा�ट्र रा�य म� लगभग
1200 मीिट्रक टन �लाि�टक कचरे का उ�पादन होता है।

�लाि�टक �या है?

�लाि�टक आमतौर पर उ�च आणिवक दर्�यमान के काब�िनक बहुलक होते ह� और अ�सर इसम� अ�य पदाथ� भी
शािमल होते ह�। 
�लाि�टक एक ऐसा पदाथ� है िजसे अपघिटत होने म� कई वष� का समय लगता है। 
ये आमतौर पर िसंथेिटक होते ह� तथा अिधकांशतः पेट्रोकेिमक�स �ारा बने होते ह�। 

�लाि�टक इतना खतरनाक �यों है?

इसका प्रमखु कारण इसम� ऐसा रसायन पदाथ� है जो बायोिडगर्ेडेबल नही ंहै। 
�लाि�टक के िनमा�ण म� पोलीथीिलन, पॉिलिवनाइल �लोराइड तथा पोली�टाइिरन जैसे पॉलीमरों का प्रयोग िकया
जाता है। 
ये कृितर्म पॉलीमर आसानी से कोई भी आकार ले लेते ह� तथा इनम� उ�च रासायिनक प्रितरोध होता है। 
इनकी इ�ही ंिवशेषताओ ंके कारण िविनमा�णक�ा� बहुत से ड् यूरेबल और िनपटान यो�य िडसपोज़ेबल व�तओु ंतथा
पैकेिजंग पदाथ� म� इसका उपयोग करते ह�।
�लाि�टक के बायोिडगर्ेड होने की इसी प्रितरोधकता के कारण �लाि�टक की एक बोतल लाखों वष� तक भिूम के
अंदर रह सकती है।

�लाि�टक कचरे के िनपटान के तरीके
अब तक �लाि�टक कचरे के िनपटान के तीन तरीके अपनाए जाते ह� :

आमतौर पर �लाि�टक के न सड़ने की प्रवृि� को देखते हुए इसे ग�ढों म� भर िदया जाता है।
दसूरे उपाय के �प म� इसे जलाया जाता है, लेिकन यह तरीका बहुत प्रदषूणकारी है। उदाहरण�व�प,
पॉिल�टीरीन �लाि�टक को जलाने पर �लोरो-�लोरो काब�न िनकलता ह�, जो वायमुडंल की ओज़ोन परत के िलये
नकुसानदायक ह�। इसी प्रकार पॉिलिवनायल �लोराइड को जलाने पर �लोरीन, नायलान और पॉिलयूरेथीन को
जलाने पर नाइिट्रक ऑ�साइड जैसी िवषा�त गैस� िनकलती ह�।
�लाि�टक के िनपटान का तीसरा और सवा�िधक चिच�त तरीका �लाि�टक का पनुःचक्रण (recycle) है।

पनुःचक्रण (recycle)

पनुःचक्रण का मतलब �लाि�टक अपिश�ट से पनुः �लाि�टक प्रा�त करके �लाि�टक की नई चीज� बनाना है। 
�लाि�टक पनुःचक्रण की श�ुआत सव�प्रथम सन ्1970 म� कैलीफोिन�या के एक फम� ने की थी।

पया�वरण के सदंभ� म� भारत की वत�मान ि�थित
पया�वरणीय �वा��य शर्ेणी म� भारत का �थान (180 देशों की सूची म� 178 वाँ �थान) यह �प�ट करता है िक भारत
की ि�थत न केवल पया�वरण सरु�ा की दिृ�ट से खराब है बि�क वाय ुकी गणुव�ा बढ़ाने म� भी वह असफल रहा है।
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िपछले तीन सालों म� िवकास के नाम पर 36,500 हे�टेयर वन भिूम �थानांतिरत की गई है।

पया�वरण सबंंधी सवैंधािनक आयाम 

मलू भारतीय संिवधान के अन�ुछेद 297(1),(2) और (3) म� समदुर्वत� संसाधनों के प्रबंधन तथा िविनयमन के
िलये संसद को िविध िनमा�ण की शि�त प्रा�त है।
संिवधान का 42वाँ संशोधन पया�वरण सरु�ा की दिृ�ट से अ�यिधक मह�वपूण� है। इस संशोधन �ारा अन�ुछेद
48(A) तथा 51(A) को जोड़ा गया और पया�वरण के संव��न तथा वन एवं व�य जीवन की सरु�ा के िलये रा�य और
नागिरकों को उ�रदायी बनाया गया है।
वत�मान समय म� देश म� �लाि�टक के इ�तेमाल पर रोक लगाने के िलये िसफ�  एक काननू है िक- कोई उ�पादक या
दकुानदार 50 माइक्रान से कम मोटी �लाि�टक इ�तेमाल नही ंकर सकता है। यह काननू अ�य सभी प्रकार के
�लाि�टक बैग पर लाग ूनही ंहोता इसिलये �लाि�टक का उपयोग कम नही ंहोता।

पया�वरण सरु�ा सबंंधी मानकों की सवो��च �यायालय �ारा �या�या
एमसी मेहता बनाम कमल नाथ (1997) एससीसी 388 मामले म� �यायालय ने अन�ुछेद 21 म� अंतिन�िहत जन �यास
एवं पािरि�थितकी िस�ांत की �या�या की है, िजसके अनसुार रा�य का यह वैधािनक दािय�व है िक वह एक �यासी
के �प म� संसाधनों का संर�ण करे, न िक उनके �वामी के �प म�।
बॉ�बे डाइंग एडं मै�यफैु�चिरंग कंपनी िलिमटेड बनाम बॉ�बे एनवायन�म�टल ए�शन ग�्प (2006) 3एससीसी 434
मामले म� यह �प�ट �प से कहा गया िक पया�वरण की सरु�ा और पिरर�ण की संवैधािनक योजना संवैधािनक नीित
पर आधािरत है और रा�य पर इसे िक्रयाि�वत करने की बा�यता है।
इस िनण�य के आधार पर यह िनिव�वाद है िक रा�य �ारा धारणीय िवकास की नीित को लाग ूकरने के दौरान िवकास
की आव�यकता और पया�वरण के बीच संतलुन �थािपत िकया जाना चािहये।
�यायालय ने बहुचिच�त गगंा प्रदषूण वाद एमसी मेहता बनाम भारत संघ (1987) 4एससीसी 463 म� यह �प�ट कहा
है िक लोगों के िलये उनका जीवन, �वा��य और पािरि�थितकी अपे�ाकृत अिधक मह�वपूण� ह�।

भारत को �लाि�टक का उपयोग कम करने के िलये सामिूहक प्रयास की आव�यकता
देश म� �लाि�टक के उपयोग को कम करने के िलये भारत सिक्रय प्रयास कर रहा है। उदहारण के िलये भारत के 25
रा�यों और क� दर्शािसत प्रदेशों म� �लाि�टक की थैिलयों पर प्रितबंध लाग ूिकया गया है। हालाँिक इस प्रितबंध की
प्रभावशीलता संिद�ध है, अतः इस सम�या के समाधान के िलये सभी भारतीयों को प्रयास करना होगा :

खरीददारी करते समय कपड़े के थैले लेकर जाएँ
�लाि�टक की थैिलयों का पनुः प्रयोग कर�
पनुः प्रयोग की जा सकने वाली कटलरी म� िनवेश कर�
पहले से ही पैक िकये गए खा� पदाथ� की खरीदारी कम करे
ठोस अपिश�ट प्रबंधन िनयम, 2016 के तहत इस वष� 8 अप्रैल से कचरे का पृथ�करण अपेि�त है, उसे प्रभावी
�प से लाग ूकरने से �लाि�टक और अ�य सामगर्ी को पनुः प्रा�त िकया जा सकेगा िजससे पया�वरण पर बोझ को
कम िकया जा सकता है।

पया�वरण संर�ण के िलये पया�वरणीय िश�ा की आव�यकता
�टॉकहोम स�मेलन के आधार पर वष� 1977 म� यूनाइटेड नेशंस एजकेुशन, साइंिटिफक एडं क�चरल ऑग�नाईज़शन
(UNESCO) �ारा यूनाइटेड नेशंस ए�वायरनम�ट प्रोगर्ाम (UNEP) के सहयोग से ि�बिलसी, जॉिज�या म� िव�व के पहले
‘पया�वरणीय िश�ा पर अंतःसरकारी स�मेलन’ का आयोजन िकया गया था। 
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स�मेलन के उ�े�य
मानवीय गितिविधयों तथा िविभ�न प्राकृितक प्रिक्रयाओ ंम� मानव के ह�त�ेप के कारण पया�वरण की िबगड़ती हुई
ि�थित तथा उससे उ�प�न होने वाली सम�याओ ंके बारे म� लोगो को जाग�क करना।
पया�वरण से संबंिधत सामा�य जानकािरयाँ तथा मानव एवं पया�वरण के बीच संबंधों के बारे म� जानकारी प्रदान
करना।
पया�वरण के साथ सामजं�य �थािपत करने वाले सामािजक म�ूयों तथा मनोभावों को अंतिव��ट करना
पया�वरण संबंधी सम�याओ ंके समाधान के िलये कौशल िवकिसत करना।
पया�वरण का आकलन करना तथा िश�ा काय�क्रमों का िवकास करना।
पया�वरण के प्रित लोगों म� िज़�मेदारी की भावना उ�प�न करना।

स�मेलन के िदशा-िनद�श
पया�वरण तथा इसकी संपूण�ता पर िवचार करना।
यह एक सतत ्प्रिक्रया होनी चािहये िजसकी श�ुआत प्राथिमक �तर के िव�ालयों से ही प्रारंभ होनी चािहये।
इसका दिृ�टकोण बहु-िवषयक हो।
�थानीय से लेकर रा�ट्रीय, �ेतर्ीय तथा अंतरा� �ट्रीय �तर तक पया�वरण संबंधी प्रमखु म�ुों की पहचान करना।
वत�मान तथा संभािवत पया�वरणीय म�ुों पर �यान क� िदर्त करना। 
पया�वरणीय सम�याओ ंके समाधान के िलये �थानीय, रा�ट्रीय तथा अंतरा� �ट्रीय सहयोग की भिूमका तथा
आव�यकता को बढ़ावा देना।

व�ड� ब�क के िदशा-िनद�श
पया�वरणीय िश�ा के संबंध म� व�ड� ब�क ने भी कुछ िदशा-िनद�श जारी िकये ह� िजसके अनसुार पया�वरणीय िश�ा को
िन�निलिखत बातों पर क� िदर्त होना चािहये:
पया�वरण से संबंिधत मलूभतू तथा वै�ािनक �ान।
साव�जिनक नीित के म�ुों पर ऐसे �ान को �यवहार म� लाना।
पया�वरण से संबंिधत सम�याओ ंका हल िनकालने के िलये िवशेष पया�वरणीय �ान प्रदान करना।
वा�तिवक जीवन से संबंिधत �यावहािरक सम�याओ ंको हल करने म� सवा�गीण दिृ�टकोण अपनाना।

कुल िमलाकार ता�पय� यह है िक पया�वरणीय िश�ा म� सभी  छातर्ों के अंदर पया�वरण सा�रता पैदा करने के िलए पया��त
ताकत होनी चािहये केवल तभी हम पया�वरण संबंधी म�ुों को हल करने के िलये अपना �ान का �यहािरक �प से प्रयोग कर
सक� गे।

िन�कष� 
म�ुय �प से िव�व पया�वरण िदवस हम सभी के िलये एक ऐसा िदन है जब हम अपने पया�वरण का िज़�मा अपने हाथों
म� ले सक�  और हमारी पृ�वी की र�ा करने के िलये सिक्रयता से भागीदारी कर सक� । िव�व पया�वरण िदवस 2018
का िवषय, “�लाि�टक प्रदषूण को हराए”ँ (Beat Plastic Pollution), सरकारों से, उ�ोग जगत से, समदुायों और
सभी लोगों से आगर्ह करता है िक वे साथ िमलकर �थाई िवक�प खोज� और एक बार उपयोग म� आने वाले
�लाि�टक के उ�पादन और उपयोग को ज�द-से-ज�द रोक�  �योंिक यह हमारे महासागरों को प्रदिूषत कर रहा है,
समदुर्ी जीवन को न�ट कर रहा है और मानव �वा��य के िलये खतरा बन गया है।


