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िप्रिल�स के िलये:
पोषण अिभयान, पोषण �माट� गाँव, आज़ादी का अमतृ महो�सव, अंतरा� �ट्रीय मिहला िदवस

मे�स के िलये:
कुपोषण को दरू करने संबंिधत काय�क्रम, पोषण अिभयान का मह�व   

चचा� म� �यो?ं

पोषण अिभयान को मज़बूत करने के िलय े"पोषण �माट� गाँव" नामक एक काय�क्रम श�ु िकया जाएगा।

यह भारत की �वतंतर्ता के 75व� वष� के उपल�य म� आज़ादी का अमतृ महो�सव का अंग होगा।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:
यह पहल प्रधानमतंर्ी के आ�ान के अन�ुप 75 गाँवों को गोद लेने और उ�ह� �माट� गाँव म� बदलने को
संदिभ�त करता है।
अिखल भारतीय समि�वत अनसुंधान पिरयोजना (AICRP) क� दर्ों और भारतीय कृिष अनसुंधान पिरषद-
क� दर्ीय कृिषरत मिहला सं�थान (ICAR-CIWA) �ारा कुल 75 गाँवों को गोद िलया जाएगा।

उ�े�य:
कृिष काय� म� संल�न मिहलाओ ंऔर �कूली ब�चों को शािमल करते हुए गर्ामीण �ेतर्ों म� पोषण संबंधी
जाग�कता, िश�ा और �यवहार पिरवत�न को बढ़ावा देना।
कुपोषण को दरू करने के िलये �थानीय िविध के मा�यम से पारंपिरक �ान का उपयोग करना।
घरेलू कृिष एवं �यूट्री-गाड�न के मा�यम से पोषण-संवेदी कृिष को िक्रयाि�वत करना।
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पोषण अिभयान:
पिरचय:

8 माच�, 2018 को अंतरा� �ट्रीय मिहला िदवस के अवसर पर सरकार �ारा रा�ट्रीय पोषण िमशन श�ु
िकया गया था।
अिभयान का उ�े�य �टंिटंग, अ�पपोषण, एनीिमया (छोटे ब�चों, मिहलाओ ंऔर िकशोर लड़िकयों म�)
तथा ज�म के समय कम वज़न को क्रमशः 2%, 2%, 3% और 2% प्रितवष� कम करना है।
इसम� वष� 2022 तक 0-6 वष� की आय ुके ब�चों म� �टंिटंग को 38.4% से कम कर 25% तक
करने का भी ल�य शािमल है।

पोषण 2.0:
हाल ही म� मिहला और बाल िवकास मतंर्ालय ने पोषण 2.0 का उ�घाटन िकया और सभी आकां�ी
िज़लों से पोषण माह (1 िसतंबर, 2021 से) के दौरान एक पोषण वािटका (पोषण उ�ान) �थािपत
करने का आगर्ह िकया।

भारत म� कुपोषण पिरद�ृय:
इस अ�व�थता से िनपटने के िलये दशकों के िनवेश के बावजदू भारत की बाल कुपोषण दर अभी भी दिुनया
म� सबसे जोिखमय�ुत देशों म� से एक है।

�लोबल हंगर इंडे�स (2021): इसकी गणना जनसं�या के कुल अ�पपोषण, चाइ�ड �टंिटंग, वेि�टंग
और बाल म�ृय ुदर के आधार पर की जाती है। भारत को 116 देशों म� 101व� �थान पर रखा गया
है।

भारत के कुल रोग भार के 15% के िलये ब�चे और मात ृकुपोषण संबंधी सम�या िज़�मेदार है।
अब तक िकये गए 22 रा�यों के रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण (एनएफएचएस) (2019-2021) के पाँचव�
दौर के आँकड़ों के अनसुार, केवल 9 रा�यों म� अिवकिसत ब�चों की सं�या म� कमी, 10 रा�यों म� कमज़ोर
ब�चों म� और छह म� कम वज़न वाले ब�चों की सं�या म� िगरावट देखी गई। .
शोध से पता चलता है िक भारत म� बाल कुपोषण के कारण संबंधी ह�त�ेपों पर खच� िकया गया। 1 अमरीकी
डालर साव�जिनक आिथ�क प्रितफल म� वैि�वक औसत से तीन गनुा अिधक अमरीकी डालर (34.1 से
38.6) उ�प�न कर सकता है।
अ�ययनों से पता चलता है िक भारत बाल कुपोषण के कारण अपने सकल घरेलू उ�पाद (जीडीपी) का 4%
तक और अपनी उ�पादकता का 8% तक खो देता है।

स्रोत: पीआईबी
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