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कािम�को ंको तनावम�ुत करने के िलये CRPF ने लॉ�च िकया चौपाल
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हाल ही म� क� दर्ीय िरज़व� पिुलस बल (CRPF) ने अपने किम�यों के मानिसक तनाव को दरू करने के िलये ‘चौपाल' जैसे
गेट-टुगेदर काय�क्रम श�ु करने का फैसला िकया है।

चौपाल, गर्ामीण �ेतर्ों म� एक लोकिप्रय बैठक/समागम जैसी गितिविध है।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:
स�ताह म� एक या दो बार, 18-20 कम�चारी बाहर (संभवतः एक पेड़ के नीचे) एक घेरे म� कुिस�यों पर बैठ�गे।
चौपाल, िजसकी योजना पहले से ही िनधा� िरत होगी, म� सभी र�क के कम� शािमल होंगे और ये सभी िसिवल
ड्रेस म� होंगे न िक वद� म�।

कंपनी, �लाटून या से�शन कमांडरों को अिनवाय� �प से चौपाल "ग�्प शेयिरंग अ�यास" का िह�सा
होना होगा।

विर�ठ अिधकारी सैिनकों की किठनाइयों और अ�य म�ुों (जो मानिसक तनाव का कारण बन सकते ह�) को
जानने के िलये उनके साथ बातचीत कर�गे।

इन कािम�कों की प्रणाली म� िनयिमत योग क�ाए,ँ दैिनक �यायाम, परामश� और अ�य उपचारा�मक
उपाय पहले से शािमल ह�, लेिकन मानिसक तनाव तथा इन बलों की थकान को दरू करने के िलये
कुछ और करने की आव�यकता है।

आ�मह�या की घटनाए ँ
वष� 2020 से िसतंबर 2021 तक सबसे बड़े अ��-सैिनक बल म� आ�मह�या के 100 से अिधक मामले सामने
आए ह�। वष� 2021 म� सबसे अिधक भर्ातहृ�याए ँ(Fratricides) की गई।ं
वष� 2017, वष� 2018, वष� 2019 और वष� 2020 म� क� दर्ीय िरज़व� पिुलस बल म� आ�मह�या करने वालों
की सं�या क्रमशः 38, 38, 43 और 60 थी।

आ�मह�या के कारण
घरेलू सम�याए,ँ बीमारी, िव�ीय सम�याए,ँ जवानों को छु�टी की नमज़ंरूी और कभी-कभी स�त पोि�टंग
आ�मह�या के कुछ प्रमखु कारक ह�।

क� दर्ीय िरज़व� पिुलस बल

(Central Reserve Police Force-CRPF)
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CRPF 27 जलुाई, 1939 को क्राउन िरप्रेज�टेिटव पिुलस ( Crown Representative’s Police) के �प
म� अि�त�व म� आया। यह 28 िदसंबर, 1949 को CRPF अिधिनयम के अिधिनयिमत होने पर क� दर्ीय िरज़व�
पिुलस बल बन गया।
CRPF का िमशन सरकार को काननू, साव�जिनक �यव�था और आंतिरक सरु�ा के शासन को प्रभावी ढंग से और
कुशलता से बनाए रखने म� स�म बनाना है, तािक संिवधान की सवो��चता को बनाए रखते हुए रा�ट्रीय अखडंता को
बनाए रखा जा सके और सामािजक स�ाव तथा िवकास को बढ़ावा िदया जा सके।
यह भारत के प्रमखु क� दर्ीय सश�तर् पिुलस बलों (गहृ मतंर्ालय के तहत) म� से एक है।


