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रा�ट्रीय आयवु�द िदवस

02 नवंबर, 2021 को देश भर म� छठा ‘रा�ट्रीय आयवु�द िदवस’ मनाया गया। भारत म� प्र�येक वष� ध�वंतरी जयंती
(धनतेरस) के अवसर पर रा�ट्रीय आयवु�द िदवस मनाया जाता है, िजसकी श�ुआत वष� 2016 म� आयषु मतंर्ालय �ारा की
गई थी। इस िदवस के आयोजन का उ�े�य वत�मान पीढ़ी को आयवु�द के प्रित जाग�क करना और समाज म� िचिक�सा के
आयवु�िदक िस�ांतों को बढ़ावा देना है। वष� 2020 म� यह िदवस 13 नवंबर को मनाया गया था। �यात�य है िक आयवु�द
प्राचीन भारतीय प्राकृितक और समगर् वै�-शा�तर् िचिक�सा प�ित है। सं�कृत भाषा म� आयवु�द का अथ� है ‘जीवन का
िव�ान’ (सं�कृत म� मलू श�द आयरु का अथ� होता है ‘दीघ� आय’ु या आय ुऔर वेद का अथ� ‘िव�ान’ से है। आयवु�द पूण��प
से प्राकृितक िस�ांतों पर आधािरत िव� व का प्राचीनतम िचिक� सा िव�ान है। आयवु�द के प्राचीनतम गर्ंथों म� चरक
संिहता, सशु�्त संिहता एवं अ� टांग �दयम प्रमखु ह�। आयवु�द प्रमखु �प से ितर्दोष- वात, िप� और कफ पर आधािरत
है। तीनों दोष जब शरीर म� म� सम अव� था म� रहते ह� तब मन�ु य � व� थ रहता है तथा दोषों की िवषम अव� था होने पर रोग
उ�प�न होते ह�। 

रा�ट्रीय कंपनी काननू अपीलीय �यायािधकरण

सवो��च �यायालय के सेवािनवृ� �यायाधीश जि�टस अशोक भषूण को रा�ट्रीय कंपनी काननू अपीलीय �यायािधकरण
(NCLAT) का पूण�कािलक अ�य� िनय�ुत िकया है। इस वष� जलुाई माह म� सवो��च �यायालय से सेवािनवृ� हुए जि�टस
अशोक भषूण को सरकारी अिधसूचना के अनसुार, चार वष� की अविध के िलये या ‘70 वष� की आय ुतक’ के िलये िनय�ुत
िकया गया है। इसी वष� िसतंबर माह म� सवो��च �यायालय ने अपने एक िनण�य म� कहा था िक सरकार आव�यक सद�यों की
िनयिु�त न करके ‘रा�ट्रीय कंपनी काननू अपीलीय �यायािधकरण’ जैसे �यायािधकरणों को ‘िनि�क्रय’ कर रही है।
‘रा�ट्रीय कंपनी काननू अपीलीय �यायािधकरण’ का गठन ‘रा�ट्रीय कंपनी काननू �यायािधकरण’ के आदेशों के िखलाफ
अपील सनुने के िलये कंपनी अिधिनयम, 2013 की धारा 410 के तहत िकया गया था। NCLAT एक अ��-�याियक
िनकाय है जो कंपिनयों से संबंिधत िववादों का िनण�य करता है। NCLAT के िकसी भी आदेश से असहमत �यि�त सवो��च
�यायालय म� अपील दायर कर सकता है। 

शि�तकांत दास

क� दर् सरकार ने भारतीय िरज़व� ब�क (RBI) के गवन�र शि�तकांत दास का काय�काल तीन वष� के िलये बढ़ा िदया है और नई
अिधसूचना के मतुािबक, शि�तकांत दास िदसंबर 2024 तक िरज़व� ब�क के गवन�र बने रह�गे। �ात हो िक शि�तकांत दास
का काय�काल 10 िदसंबर, 2021 को समा�त हो रहा है। शि�तकांत दास को 11 िदसंबर, 2018 को तीन वष� की अविध
के िलये भारतीय िरज़व� ब�क का 25वाँ गवन�र िनय�ुत िकया गया था। क� दर्ीय ब�क म� अपनी िनयिु�त से पूव� उ�होंने 15व�
िव� आयोग के सद�य और भारत के G20 शेरपा के �प म� भी काय� िकया था। उ�होंने िद�ली िव�विव�ालय से मा�टर की
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िडगर्ी हािसल की और साथ ही िव�, कराधान, उ�ोग और बिुनयादी अवसंरचना से संबंिधत िविभ�न �ेतर्ों म� क� दर् एवं
रा�य सरकारों के िविभ�न मह�वपूण� पदों पर काय� िकया है। उ�होंने िव�व ब�क, एिशयाई िवकास ब�क और �यू डेवलपम�ट
ब�क म� भारत के प्रितिनिध के �प म� भी काम िकया है। 

िव�व सोरायिसस िदवस

सोरायिसस से पीिड़त लोगों के सम� आने वाली चनुौितयों पर प्रकाश डालने के िलये प्रितवष� 29 अ�तबूर को ‘िव�व
सोरायिसस िदवस’ का आयोजन िकया जाता है। ‘िव�व सोरायिसस िदवस’ को पहली बार वष� 2004 म� मनाया गया था।
वष� 2014 म� िव�व �वा��य संगठन के सद�य देशों ने सोरायिसस के िवषय म� जाग�कता के मह�व को पहचानते हुए 29
अ�तबूर को इस िदवस के आयोजन के प्र�ताव को अपनाया था। �ात हो िक ‘सोरायिसस’ अितसिक्रय प्रितर�ा
प्रणाली के कारण होने वाला रोग है। जहाँ एक ओर एक सामा�य �यि�त की प्रितर�ा प्रणाली 30 िदनों के भीतर नई
कोिशकाओ ंका िनमा�ण करती है, वही ंसोरायिसस रोिगयों के शरीर म� 2-3 िदनों के भीतर नई कोिशकाओ ंका िनमा�ण हो
जाता है।
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