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िप्रिल�स के िलये:
वैि�वक भखुमरी सूचकांक 2021

मे�स के िलये:
ब�चों से संबंिधत म�ुे

चचा� म� �यो?ं 

वैि�वक भखुमरी सूचकांक (GHI) 2021 म� भारत को 116 देशों म� से 101वाँ �थान प्रा�त हुआ है। वष� 2020 म� भारत
94व� �थान पर था।

प्रमखु िबंद ु
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वैि�वक भखुमरी सूचकांक के बारे म�:
वािष�क िरपोट�: कंसन� व�ड�वाइड और वे�थ ुंगरिह�फ �ारा संय�ुत �प से प्रकािशत।

यह पहली बार 2006 म� जारी िकया गया था। यह हर वष� अ�तबूर म� जारी िकया जाता है। इसका
2021 सं�करण GHI के 16व� सं�करण को संदिभ�त करता है।

उ�े�य: वैि�वक, �ेतर्ीय और देश के �तर पर भखू को �यापक �प से मापना और ट्रैक करना।
गणना: इसकी गणना चार संकेतकों के आधार पर की जाती है:

अ�पपोषण: अपया��त कैलोरी सेवन वाली जनसं�या।
चाइ�ड वेि�टंग: पाँच साल से कम उमर् के ब�चों का िह�सा, िजनका वज़न उनकी ऊँंचाई के िहसाब
से कम है, यह तीव्र कुपोषण को दशा�ता है।
चाइ�ड �टंिटंग: पाँच साल से कम उमर् के ब�चों का िह�सा, िजनका वज़न उनकी उमर् के िहसाब
से कम है, यह कुपोषण को दशा�ता है।
बाल म�ृय ुदर: पाँच साल से कम उमर् के ब�चों की म�ृय ुदर।

�कोिरंग:
चार संकेतकों के म�ूयों के आधार पर GHI 100-िबंद ुपैमाने पर भखू का िनधा�रण करता है जहाँ 0
सबसे अ�छा संभव �कोर है (श�ूय भखू) और 100 को सबसे खराब माना जाता है।
प्र�येक देश के GHI �कोर को गभंीरता के आधार पर िन�न से लेकर अ�यंत खतरनाक तक वग�कृत
िकया जाता है।

आँकड़ा संगर्हण:
खा� और कृिष संगठन �ारा अ�पपोषण डेटा प्रदान िकया जाता है और बाल म�ृय ुदर डेटा संय�ुत
रा�ट्र इंटर-एज�सी ग�्प फॉर चाइ�ड मॉट�िलटी ए�टीमेशन (यूएन आईजीएमई) से प्रा�त िकया जाता
है।
ब�चों की वेि�टंग और �टंिटंग के आँकड़े यूिनसेफ, िव�व �वा��य संगठन (ड��यूएचओ) तथा िव�व
ब�क के संय�ुत डेटाबेस से िलये गए ह�।

वैि�वक पिरद�ृय:
भखुमरी समा�त करने संबंधी काय�क्रम का िन�पादन बहुत अ�छा नही पाया गया।

वत�मान GHI अनमुानों के आधार पर पूरी दिुनया, िवशेष �प से 47 देश वष� 2030 तक भखू के
िन�न �तर को प्रा�त करने म� िवफल रह�गे।

खा� सरु�ा की अि�थरता:
बढ़ते संघष�, वैि�वक जलवाय ुपिरवत�न से जड़ुे मौसम की चरम सीमा और कोिवड-19 महामारी से
जड़ुी आिथ�क एवं �वा��य चनुौितयाँ भखुमरी के �तर को बढ़ा रही ह�।

दशकों की िगरावट के बाद कुपोषण का वैि�वक प्रसार (वैि�वक भखू सूचकांक का एक घटक) बढ़ रहा है।
यह बदलाव भखू के अ�य उपायों की िवफलता का एक प्रमखु संकेतक हो सकता है।

�ेतर्ों, देशों और समदुायों के बीच �यापक असमानता ह ैिजससे सतत ्िवकास ल�य (एसडीजी) "िकसी को
भी पीछे न छोड़ने" पर िवपरीत प्रभाव पड़ेगा।
अफ्रीका िवशेष �प से उप-सहारा और दि�ण एिशया ऐसे �ेतर् ह� जहाँ भखुमरी का �तर सबसे अिधक है।
दोनों �ेतर्ों म� भखू का �तर गभंीर बना हुआ है।
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भारतीय पिरद�ृय:
वष� 2000 के बाद से भारत ने इस �ेतर् म� पया��त प्रगित की है, लेिकन अभी भी बाल पोषण िचंता का म�ुय
�ेतर् बना हुआ है।
वष� 2000 म� भारत का GHI �कोर 38.8 (िचंताजनक) जबिक वष� 2021 म� यह घटकर 27.5 (गभंीर) हो
गया है।
जनसं�या म� कुपोिषतों का अनपुात और पाँच वष� से कम आय ुके ब�चों की म�ृय ुदर अब अपे�ाकृत िन�न
�तर पर है।
भारत म� चाइ�ड �टंिटंग म� उ�लेखनीय कमी देखी गई है- वष� 1998-1999 के �तर 54.2% से घटकर यह
2016-2018 म� 34.7% हो गई थी लेिकन इस �ेतर् म� अभी भी बहुत कुछ िकया जाना शेष है।
भारत के GHI �कोर म� चाइ�ड वेि�टंग का �तर 17.3% था जो अ�य देशों की तलुना म� बहुत िपछड़ा हुआ
है, भारत का यह �कोर वष� 1998-1999 के 17.1% की तलुना म� थोड़ा अिधक है।
इस �कोर के आधार पर भारत का �थान 15 सबसे िन�नतम देशों म� है।
भारत के अिधकांश पड़ोसी देशों का �थान भारत से भी पीछे है। पािक�तान- 92, नेपाल और बां�लादेश-
76 तथा शर्ीलंका 65व� �थान पर है।

भारत का प�:
मिहला और बाल िवकास मतंर्ालय ने िरपोट� की आलोचना करते हुए दावा िकया है िक FAO �ारा इ�तेमाल
की जाने वाली काय�प्रणाली अवै�ािनक है।
सरकार के अनसुार, वैि�वक भखुमरी सूचकांक िरपोट� 2021 और 'द �टेट ऑफ फूड िस�योिरटी एडं
�यूिट्रशन इन द व�ड� 2021' पर FAO िरपोट� ने िन�निलिखत त�यों को पूरी तरह से नज़रअंदाज िकया है:

इस िरपोट� का म�ूयांकन 'चार आधारों' िकया गया है, यह सव� भौितक �प से न कर टेलीफोन के
मा�यम से आयोिजत िकया गया था।

अ�पपोषण के वै�ािनक माप के िलये वज़न और ऊँंचाई की माप की आव�यकता होती है,
जबिक टेलीफोिनक सव� के दौरान इसम� िवसंगितितयाँ पाई गई थी।ं

िरपोट� म� प्रधानमतंर्ी गरीब क�याण अ�न योजना (पीएमजीकेएवाई) और आ�मिनभ�र भारत योजना
जैसी कोिवड अविध के दौरान खा� सरु�ा सिुनि�चत करने के सरकार के बड़े पैमाने पर प्रयास की
अवहेलना की गई है।

भारत �ारा प्रारंभ पहल�:

ईट राइट इंिडया मवूम�ट: भारतीय खा� सरु�ा और मानक प्रािधकरण (FSSAI) �ारा नागिरकों को उिचत खा�
पदाथ� को भोजन म� शािमल करने के िलये प्रेिरत िकये जाने हेत ुआयोिजत एक आउटरीच गितिविध।
पोषण अिभयान: इसे मिहला और बाल िवकास मतंर्ालय �ारा वष� 2018 म� श�ु िकया गया, इसका ल�य �टंिटंग,
अ�पपोषण, एनीिमया (छोटे ब�चों, मिहलाओ ंऔर िकशोर लड़िकयों के बीच) को कम करना है।
प्रधानमतंर्ी मात ृवंदना योजना: यह मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ालय �ारा िक्रयाि�वत एक क� दर् प्रायोिजत
योजना है, यह 1 जनवरी, 2017 से देश के सभी िज़लों म� लाग ूएक मात�ृव लाभ काय�क्रम है।
फूड फोिट�िफकेशन: फूड फोिट�िफकेशन या फूड एनिरचम�ट प्रमखु िवटािमनों तथा खिनजों जैसे- आयरन,
आयोडीन, िजंक, िवटािमन ए और डी को चावल, दधू एवं नमक आिद म�ुय खा� पदाथ� म� शािमल करना है तािक
उनकी पोषण सामगर्ी म� सधुार हो सके।
रा�ट्रीय खा� सरु�ा अिधिनयम, 2013: यह काननूी �प से गर्ामीण आबादी के 75% और शहरी आबादी के 50%
िह�से को लि�त साव�जिनक िवतरण प्रणाली के तहत िरयायती खा�ा�न प्रा�त करने का अिधकार देता है।
िमशन इंदर्धनषु: यह 2 वष� से कम उमर् के ब�चों और गभ�वती मिहलाओ ंको 12 वै�सीन-िनवारक रोगों (वीपीडी) के
िखलाफ टीकाकरण के िलये लि�त करता है।
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एकीकृत बाल िवकास सेवा (आईसीडीएस) योजना: 2 अ�तबूर, 1975 को श�ु की गई, आईसीडीएस योजना के
तहत छह सेवाओ ं(पूरक पोषण, पूव�-िव�ालयी गैर-औपचािरक िश�ा, पोषण और �वा��य िश�ा, टीकाकरण,
�वा��य जाँच एवं रेफरल सेवाओ)ं का पैकेज, 0-6 वष� के आय ुवग� के ब�चों, गभ�वती मिहलाओ ंऔर �तनपान कराने
वाली माताओ ंको उपल�ध कराया जाता है।

सर्ोत: द िहंद ू
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