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नशीली दवाओ ंके द�ुपयोग के िव�� नीितगत कार�वाई
drishtiias.com/hindi/printpdf/policy-action-against-drug-abuse

यह एिडटोिरयल 29/10/2021 को ‘द िहंद’ू म� प्रकािशत ‘‘Should the NDPS Act be amended?’’ लेख पर
आधािरत है। इसम� भारत म� नशीली दवाओ ंके द�ुपयोग से संबंिधत सम�या पर चचा� की गई है।

संदभ� 

क� दर्ीय सामािजक �याय एवं अिधकािरता मतंर्ालय ने ‘नारकोिटक ड्र�स एडं साइकोट्रोिपक स�सट�स ए�ट- 1985’
(Narcotic Drugs and Psychotropic Substances (NDPS) Act, 1985) के कुछ प्रावधानों म� संशोधनों का
प्र�ताव िकया है। बॉलीवडु ए�टर शाह�ख खान के बेटे आय�न खान की हािलया िगर�तारी सिहत कुछ हाई-प्रोफाइल
ड्रग मामलों की पृ�ठभिूम म� ये अनशंुसाए ँअ�यंत मह�वपूण� हो गई ह�।

मतंर्ालय की अनशंुसाओ ंम� �यि�तगत उपयोग के उ�े�यों से कम मातर्ा म� मादक पदाथ� रखने के मामलों को अपराध-म�ुत
िकया जाना शािमल है। एक अ�य सझुाव यह है िक कम मातर्ा म� नशीले पदाथ� का उपयोग करने वाले �यि�तयों को
‘पीिड़त’ के �प म� देखा जाए।

हालाँिक, भारत म� �यापक �प से नशीली दवाओ ंके द�ुपयोग के अंतिन�िहत कारणों को समझने और िफर �यापक कार�वाई
करने की आव�यकता है।

भारत म� नशीली दवाओ ंकी लत के कारण

सामािजक आिथ�क ि�थित: िन�न आय, बेरोज़गारी, आय असमानता, िन�न शैि�क �तर, उ�नित के सीिमत अवसर
और �वा��य सेवाओ ंकी कमी।
सामािजक पूँजी: िन�न सामािजक समथ�न और अ�प सामदुाियक भागीदारी।
पया�वरणीय घटनाए:ँ प्राकृितक आपदाए,ँ य�ु, संघष�, जलवाय ुपिरवत�न, पया�वरण �रण और प्रवास।
सामािजक पिरवत�न जो आय म� पिरवत�न, शहरीकरण और पया�वरण �रण से संब� ह�।
‘�ट्रेस ब�टर’: कभी-कभी छातर् अपनी पढ़ाई या काम के दबाव के कारण ड्र�स की ओर अगर्सर हो जाते ह�।
इसके साथ ही, दसूरे रा�यों से आने वाले छातर् मुबंई, िद�ली जैसे महानगरों म� रह सकने के संघष� को किठन पाते
ह�।

आमतौर पर ऐसा देखा जाता है िक कोई बेरोज़गार यवुक हताशा म� आकर नशा करने लग जाता है।
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सहकम� दबाव और अ�य मनोवै�ािनक कारक िकशोरों को जोिखम भरे �यवहारों म� संल�न कर सकते ह�, िजससे
िफर वे मादक दर्�यों के सेवन की ओर अगर्सर होते ह�।

ड्र�स के सेवन से संब� एक का�पिनक ‘�लैमर’ के कारण भी यवुा इसकी ओर आकिष�त हो सकते ह�।
कभी-कभी मौज-म�ती या महज़ आजमा कर देखने के कारण भी यवुा ड्र�स लेने के आदी हो जाते ह�।

पीड़ा और अभाव: िन�न आय वग� के लोग, िजनके पास पया��त मातर्ा म� भोजन जटुा सकने की भी �मता नही ंहोती,
नीदं या आराम के िलये ड्र�स का सहारा लेने लगते ह�।
काननूी �यव�था की खािमयाँ:

ड्र�स संकट के पीछे ड्रग काट�ल, क्राइम िसंिडकेट और अंततः पािक�तानी खिुफया एज�सी ISI का हाथ
है, जो भारत म� ड्र�स का सबसे बड़ा आपूित�क�ा� है।

देश म� रेव पािट�यों के आयोजन की खबर� आती रहती ह�, जहाँ नशीले पदाथ� का सेवन म�ुय आकष�ण
होता है।
इन पािट�यों का संचालन ड्रग िसंिडकेट �ारा िकया जाता है, िजनके अपने िनिहत �वाथ� होते ह�।
ऐसी पािट�यों के आयोजन म� सोशल मीिडया अहम भिूमका िनभाती है।
पिुलस ऐसी पािट�यों पर िनयंतर्ण कर सकने म� असफल रही है।

पड़ोसी देशों के साथ सीमा साझा करने वाले पंजाब, असम और उ�र प्रदेश जैसे रा�यों के मा�यम से ड्र�स
की त�करी की जाती है।
नडू�स, पान मसाला और गटुखा जैसे उ�पादों के साथ ड्र�स का िमशर्ण कर इ�ह� �कूल और कॉलेज के
छातर्ों को बेचा जाता है।
देश म� ड्र�स लाने के िलये अफ्रीका के साथ ही दि�ण एिशया के माग� का द�ुपयोग िकया जा रहा है।

नशीली दवाओ ंकी लत के प्रभाव

चोटों, दघु�टनाओ,ं घरेलू िहंसा की घटनाओ,ं िचिक�सा सम�याओ ंऔर म�ृय ुका उ�च जोिखम।
इससे देश की आिथ�क �मता पर भी प्रभाव पड़ता है, �योंिक यवुा नशीली दवाओ ंके द�ुपयोग म� िल�त होते ह� और
इसकी हािन जनसांि�यकीय लाभांश को उठानी पड़ती है।
साथ ही ड्र�स के कारण पिरवार के साथ और दो�तों के साथ संबंध प्रभािवत होते ह�, िजससे भावना�मक और
सामािजक सम�याए ँउ�प�न होती ह�। 
पिुलस पेट्रोिलंग और पनुवा�स क� दर्ों के िलये अितिर�त धन और संसाधन प्रदान िकये जाने से िव�ीय बोझ बढ़
जाता है।
नशीली दवाओ ंका द�ुपयोग हमारी �वा��य, सरु�ा, शांित और िवकास को गभंीर �प से प्रभािवत करता है।

हेपेटाइिटस बी एवं सी और टीबी जैसे रोगों म� वृि� होती है।
नशीली दवाओ ंपर िनभ�रता, आ�मस�मान म� कमी, िनराशा आिद के कारण आपरािधक कृ�यों और यहाँ तक   िक
आ�मह�या की प्रवृि� म� वृि� हो सकती है।

ड्रग संकट पर अंकुश लगाने संबंिधत चनुौितयाँ

काननूी �प से उपल�ध नशीली दवाए:ँ उदाहरण- तंबाकू, जो एक गभंीर सम�या उ�प�न करता है और िजसे आमतौर
पर ‘गेटवे ड्रग’ के �प म� देखा जाता है और महज़ आज़मा कर देखने के नाम पर ब�चे भी इसका सेवन करते ह�।
पनुवा�स क� दर्ों की उपल�धता का अभाव: भारत म� पनुवा�स क� दर्ों का अभाव है। इसके अलावा, देश म� नशामिु�त
क� दर्ों का संचालन करने वाले गैर-सरकारी संगठन भी आव�यक प्रकार के उपचार और िचिक�सा प्रदान करने म�
िवफल रहे ह�।
ड्र�स त�करी: पड़ोसी देशों के साथ सीमा साझा करने वाले पंजाब, असम और उ�र प्रदेश जैसे रा�यों के मा�यम
से ड्र�स की त�करी की जाती है।
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नारकोिटक ड्र�स एडं साइकोट्रोिपक स�सट�स (NDPS) अिधिनयम

भारत ‘यूएन िसंगल क�व�शन ऑन नारकोिट�स ड्र�स’ (1961), ‘क�व�शन ऑन साइकोट्रोिपक स�सट�स’ (1971)
और ‘क�व�शन ऑन इिलिसट ट्रैिफक इन नारकोिटक ड्र�स एडं साइकोट्रोिपक स�सट�स’ (1988) का
ह�ता�रक�ा� है, जो िचिक�सीय और वै�ािनक उ�े�यों के िलये नारकोिटक ड्र�स और साइकोट्रोिपक स�सट�स के
उपयोग को सीिमत करने के साथ-साथ उनके द�ुपयोग को रोकने के दोहरे उ�े�य की प्राि�त के िलये िविभ�न
उपायों का िनधा�रण करते ह�। 
देश म� नारकोिट�स के �ेतर् म� प्रशासिनक और िवधायी �यव�था की �थापना संय�ुत रा�ट्र क�व�शनों की भावना
के अन�ुप की गई है। इस संबंध म� भारत सरकार का मलू िवधायी साधन ‘नारकोिट�स ड्र�स एडं साइकोट्रोिपक
स�सट�स (NDPS) अिधिनयम- 1985’ है।
यह अिधिनयम नारकोिट�स ड्र�स और साइकोट्रोिपक स�सट�स से संबंिधत पिरचालन के िनयंतर्ण एवं िविनयमन
के िलये कड़े प्रावधान करता है।
यह नारकोिट�स ड्र�स और साइकोट्रोिपक स�सट�स के अवैध �यापार से प्रा�त या इसम� उपयोग की गई संपि�
को ज़�त करने का भी प्रावधान करता है।
यह कुछ मामलों म� मौत की सजा का भी प्रावधान करता है, जहाँ कोई �यि�त बार-बार इस कृ�य म� िल�त पाया जाता
है।

आगे की राह

मादक दर्�यों के सेवन संबंधी िवकार से पीिड़त लोगों के िलये वै�ािनक सा�य-आधािरत उपचार पया��त पैमाने पर
उपल�ध कराए जाने की आव�यकता है।
यवुाओ ंकी सरु�ा के िलये ‘सा�य-आधािरत पदाथ� उपयोग रोकथाम काय�क्रमों’ (Evidence-Based
Substance Use Prevention Programmes) की आव�यकता है।

रोकथाम काय�क्रमों को न केवल मादक दर्�यों के उपयोग को रोकने के उ�े�य से जोिखम और सरु�ा�मक
कारकों को संबोिधत करना चािहये, बि�क यह भी सिुनि�चत करना चािहये िक यवुा �व�थ वय�कता प्रा�त
कर सक�  और उ�ह� उनकी �मताओ ंको साकार कर सकने के िलये सबल िकया जाए, तािक वे अपने समदुाय
और समाज के उ�पादक सद�य बन सक� ।

नशीली दवा संबंधी सम�याओ ंको िनयंितर्त करने म� मदद के िलये एक अनकूुल काननूी और नीितगत वातावरण का
िनमा�ण करने की आव�यकता है।

यह मह�वपूण� है िक काननूों और नीितयों का उ�े�य मादक दर्�यों के सेवन से प्रभािवत लोगों को आपरािधक
�याय प्रणाली के अधीन करने के बजाय �वा��य और क�याण सेवाए ँप्रदान की जाए।
ड्रग आपूित� िनयंतर्ण �ेतर् के साथ-साथ ड्रग की मांग म� कमी लाने और नकुसान को कम करने जैसे काय�
से संब� सं�थाओ ंके बीच कुशल सम�वय की आव�यकता है।

वै�ािनक सा�य सृिजत करने और उपयोग करने का दिृ�टकोण जारी रहना चािहये।
सभी प्रकार के आँकड़ों का उपयोग भारतीय समाज के �वा��य एवं क�याण की र�ा और प्रो�साहन के
िलये सा�य-आधािरत नीितयों और काय�क्रमों को बढ़ावा देने हेत ुिकया जाना चािहये।

िन�कष�

काय�योजना का उ�े�य, िवशेष �प से कॉलेजों और िव�विव�ालयों म� बढ़ते खतरे का मकुाबला कर, �यसन म�ुत भारत का
िनमा�ण करना है। नशीली दवाओ ंऔर मादक दर्�यों के सेवन के िव�� अिधक लि�त अिभयान की �परेखा तैयार करने
की आव�यकता है।
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नशे अथवा ड्र�स की लत को एक चिरतर् दोष के �प म� नही ंदेखा जाना चािहये, बि�क इसे एक बीमारी के �प म� देखा
जाना चािहये। इसिलये, नशीली दवाओ ंके सेवन से जड़ुे कलंक को सामािजक जाग�कता और �वैि�छक प्रिक्रयाओ,ं
जैसे मनोवै�ािनकों �ारा िचिक�सा सहायता के साथ-साथ पिरवार के मज़बूत समथ�न के मा�यम से कम करने की
आव�यकता है।

अ�यास प्र�न: नशीली दवाओ ंके द�ुपयोग की सम�या को समगर् सधुार कार�वाई के मा�यम से हल िकया जा सकता है।
नशीली दवाओ ंके द�ुपयोग की सम�याओ ंसे िनपटने के िलये कुछ उपाय सझुाए।ँ


