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चचा� म� �यो?ं

भारत म� बजुगु� आबादी बढ़ रही है। सव��णों के अनसुार, देश म� कुल जनसं�या के प्रितशत के �प म� बजुगु� की िह�सेदारी
वष� 2011 के 8.6% से बढ़कर वष� 2036 तक लगभग 12.5%   और वष� 2050 तक 19.5% से अिधक होने की उ�मीद
है।

भारत म� बजुगु� आबादी म� अनमुािनत तेज़ वृि� को देखते हुए िवशेष �प से कोिवड के बाद के चरण म� बजुगु� की
देखभाल के िलये अिधक मज़बूत इकोिस�टम बनाने की त�काल आव�यकता है।

Watch Video At:

https://youtu.be/wugogQvQOJw

प्रमखु िबंद ु
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बजुगु� एक संसाधन के �प म�: वृ� �यि�तयों पर रा�ट्रीय नीित (NPOP), 1999 कहती है िक बजुगु� ऐसे संसाधन
ह� िज�ह� आिथ�क िवकास का एक िह�सा होना चािहये।

िस�वर अथ��यव�था की मज़बूती के िलये इन लोगों को िनि�क्रय प्रा�तक�ा�ओ ंके बजाय सिक्रय
प्रितभािगयों के �प म� अथ��यव�था म� एकीकृत करना होगा।

िस�वर अथ��यव�था: िस�वर अथ��यव�था व�तओु ंऔर सेवाओ ंके उ�पादन, िवतरण और खपत की प्रणाली है
िजसका उ�े�य वृ� और विर�ठ लोगों की क्रय �मता का उपयोग करना और उनके उपभोग, जीवन और �वा��य
की ज़�रतों को पूरा करना है।

श�ुआती अनमुान बताते ह� िक िफलहाल िस�वर इकॉनमी करीब 73,082 करोड़ �पए की है।
िस�वर अथ��यव�था के िलये पहल: सरकार िस�वर अथ��यव�था के िवचार को बढ़ावा देने के िलये िविभ�न कदम
उठा रही है।

िस�वर अथ��यव�था पर िवशेष� समहू की िसफािरशों के आधार पर िनजी उ�मों को बढ़ावा देने के िलये
SAGE पहल श�ु की गई है जो बजुगु� के लाभप्रद उ�पादों और प्रिक्रयाओ ंम� नवाचार लाते ह�।
हाल ही म� उपरा�ट्रपित एम व�कैया नायडू �ारा िनजी �ेतर् म� नौकरी प्रदाताओ ंके साथ विर�ठ नागिरकों को
जोड़ने के िलये SACRED पोट�ल लॉ�च िकया गया।

भारत म� बजुगु�

संवैधािनक प्रावधान: संिवधान के अन�ुछेद 41 म� कहा गया है िक रा�य अपनी आिथ�क �मता और िवकास की
सीमा के भीतर बेरोज़गारी, वृ�ाव�था, बीमारी एवं अपंगता के मामलों म� िश�ा, साव�जिनक सहायता व काम के
अिधकार हािसल करने के िलये प्रभावी प्रावधान करेगा। 
जनसं�या : वष� 2011 की जनगणना म� 60+ जनसं�या की दर भारत की जनसं�या का 8.6% थी।

सालाना लगभग 3% की दर से बढ़ते हुए वष� 2050 म� बजुगु� की सं�या 319 िमिलयन (कुल जनसं�या का
~ 20%) हो जाएगी।

बजुगु� मिहलाए:ँ बजुगु� मिहलाओ ंकी िवशेष �प से देखभाल की जानी चािहये, �योंिक मिहलाओ ंकी उमर् प�ुषों की
तलुना म� लंबी होती है।

ऐसे म� वृ� मिहलाओ ंके िलये अवसरों की अनपुल�धता उ�ह� दसूरों पर िनभ�र बना देगी और उनके अि�त�व से
जड़ुी कई कमज़ोिरयों से उजागर कर देती है।

हाल के िदनों म� सधुार: हाल के िदनों म� अिधक-से-अिधक बजुगु� अकेले रह रहे ह�, अतः विर�ठ नागिरक आवास और
उनके िलये सरु�ा एवं �वा��य उपकरणों के िवकास की आव�यकता है। ये सभी पहल �टाट�अप से�टर से हो रही
ह�।
हालाँिक बजुगु� आबादी का एक बड़ा वग� गरीब है और इन सिुवधाओ ंके दायरे से उनके बाहर होने की संभावना सबसे
अिधक है।

अथ��यव�था म� बजुगु� को शािमल करने के िलये फोकस का क� दर्:

पनुः कौशल प्रदान करना: जो पीढ़ी बजुगु� होती जा रही है उसे वत�मान की आव�यकताओ ंके अनसुार पनुः कुशल
प्रदान करने की आव�यकता है �योंिक कम उमर् म� जो सीखा जाता है उसे िफर से याद करने की आव�यकता होती
है तािक वे वृ�ाव�था म� अपनी अिधकतम �मता का योगदान कर सक� ।
कामकाजी उमर् की आबादी के प्रित �यवहार म� बदलाव: भारत म� 58 साल की उमर् को सेवािनवृ� होने और काम
नही ंकरने के िलये उपय�ुत माना जाता है।

हालाँिक अमेिरका जैसे पि�चमी देशों म� सेवािनवृि� के िलये कोई अिधकतम आय ुनही ंहै।
यह सिुनि�चत करने के िलये �यवहार पिरवत�न की आव�यकता है िक बजुगु� सिक्रय भागीदार के �प म� देश
के िलये योगदान दे रहे ह�।
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भारत म� बजुगु� के िलये पहल:

SACRED पोट�ल
SAGE (सीिनयरकेयर एिजंग गर्ोथ इंजन)
Elder Line (अिखल भारतीय बजुगु� सहायता हेत ुटोल फ्री नंबर)
वृ� �यि�तयों के िलये एकीकृत काय�क्रम (IPOP)
रा�ट्रीय वयोशर्ी योजना (RVY)
इंिदरा गांधी रा�ट्रीय वृ�ाव�था प�शन योजना (IGNOAPS)
प्रधानमतंर्ी वय वंदना योजना
वयोशर्े�ठ स�मान
माता-िपता एवं विर�ठ नागिरकों का भरण-पोषण और क�याण (MWPSC) अिधिनयम, 2007

अथ��यव�था म� बजुगु� को शािमल करने का मह�व 

सामािजक और �यावसाियक अनभुव: बजुगु� लोग अपने �यि�तगत और �यावसाियक जीवन का अपार अनभुव रखते
ह�। बड़े पैमाने पर समाज को बेहतर कल के िलये उन अनभुवों को चैनलाइज़ करने की ज़�रत है।

वे आने वाली पीिढ़यों के िलये एक मह�वपूण� पीढ़ीगत िलंक प्रदान कर सकते ह�। यह बड़े पैमाने पर पिरवारों
और समाज को समथ�न व ि�थरता प्रदान कर सकता है।

नैितक म�ूयों को िवकिसत करना: संय�ुत पिरवारों म� दादा-दादी अपने श�ुआती वष� म� म�ूयों और नैितकता को यवुा
पीढ़ी म� �थानांतिरत करने म� एक मह�वपूण� भिूमका िनभाते ह�, जो बेहतर इंसान व िज़�मेदार नागिरक बनाने म�
सहायक हो सकता है।
एकीकृत समाज: विर�ठों के योगदान को �वीकार करने से हमारे समाज को एक अिधक आय-ुसमावेशी समाज बनाने
म� मदद िमलेगी जो एक पीढ़ी को दसूरी पीढ़ी के िखलाफ खड़ा नही ंकरता बि�क सामजं�य बनाने म� सहायता
करेगा।
भारत को भिव�य के िलये तैयार होने की आव�यकता: भारत को वष� 2050 से आगे की तैयारी करने की ज़�रत है,
जब बजुगु� आबादी भारतीय आबादी का सबसे बड़ा वग� होगा।

अथ��यव�था म� सिक्रय योगदानक�ा�ओ ंके �प म� बजुगु� को शािमल करना भारत को भिव�य के िलये तैयार
करेगा, जब इसकी आबादी का एक बड़ा िह�सा वृ� होगा।

संबंिधत म�ुे

असंगिठत �ेतर्ों म� बजुगु� की ि�थित: SAGE पहल संगिठत अथ��यव�था के बारे म� बात करती है, न िक असंगिठत
�ेतर् के बारे म� िजस कारण बड़ी सं�या म� बजुगु� लाभ के दायरे से बाहर हो जाते ह�।

जो लोग बाज़ार से जड़ुे नही ंह� वे या तो पैसे की कमी के कारण या प्रौ�ोिगकी तक पहुँच की कमी के कारण
उ�पादों तक नही ंपहुँच पा रहे ह�।

पनुः कौशल प्रदान करने म� आने वाली सम�या: बजुगु� आबादी को बड़े पैमाने पर पनुः कौशल प्रदान करने के िलये
उिचत तकनीक, सिुवधाए ँआिद सिुनि�चत करना एक चनुौती है।

उदाहरण के िलये सेना के पास सेवािनवृ� अिधकािरयों को नागिरक �यव�था म� एकीकृत करने का एक
उ�कृ�ट �यवि�थत तरीका है।
हालाँिक िस�टम के एक िह�से के �प म� पनुः कौशल प्रदान करना काफी बड़ा काम है और यह कुछ ही
�ेतर्ों म� संभव है।
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नो-िरटायरम�ट से संबंिधत म�ुे: सेवािनवृि� की आय ुको हटाना एक ऐसी अथ��यव�था के िलये सम�या पैदा करता है
जो अभी भी जनसांि�यकीय लाभांश से िनपट रही है, जैसे िक भारत।

सवाल यह उठता है िक �या बजुगु� उसी नौकरी म� या िकसी ऐसे काम जो उ�होंने पहले कभी नही ंिकया है, म�
कुशल होंगे, अतः ऐसी नौकरी चनुने के िलये प्रो�सािहत करने की आव�यकता है।

सिुवधाओ,ं उ�पादों तक पहुँच का एकमातर् मा�यम के �प म� िडिजटल मा�यम की उपल�धता: भारत के वत�मान
पिरद�ृय को देखते हुए िसफ�  िडिजटल मा�यम के ज़िरये प्र�येक बजुगु� तक सिुवधा प्रदान करना एक बिु�मान
िवक�प नही ंहै, अतः इसके िलये वैकि�पक िवक�प भी उपल�ध कराने होंगे।

आगे की राह

समदुाय आधािरत दिृ�टकोण: यूरोप जैसे देश म� छोटे समदुाय ह� जहाँ बजुगु� की देखभाल और समदुाय से संबंिधत
सिुवधाए ँउपल�ध ह�; समदुाय के �वयंसेवक बजुगु� की मदद करते ह�।

भारत को दरू-दराज़ के इलाकों म� बजुगु� की मदद के िलये इस तरह की यवुा सेना बनाने की ज़�रत है।
साथ ही बजुगु� के िलये यह अिधक मह�वपूण� है िक इन उ�पादों और सेवाओ ंको केवल िडिजटल �लेटफॉम�
के बजाय उनके समदुायों के भीतर उपल�ध कराया जाए।

बजुगु� को म�ुयधारा म� एकीकृत करना: केवल बजुगु� के िलये नई आवास प्रणािलयों का िनमा�ण या एक नया
पािरि�थितकी तंतर् बनाना िव�वसनीय समाधान नही ंहै। बजुगु� को आइसोलेशन कॉ��ले�स या अकेलेपन का
िशकार नही ंबनाया जाना चािहये।

बजुगु� का सबसे अ�छा आिथ�क और सामािजक लाभ लेने का तरीका यह है िक उ�ह� बाकी आबादी से अलग
न िकया जाए बि�क उ�ह� म�ुयधारा म� आ�मसात कर िलया जाए।
अमेिरका और यूरोपीय देशों के रा�ते पर चलना और बजुगु� को म�ुयधारा से अलग करना भारत जैसे देश के
िलये सबसे अ�छा तरीका नही ंहो सकता है, जहाँ दादा-दादी पिरवार के ब�चों को नैितक म�ूय प्रदान करने
म� मह�वपूण� भिूमका िनभाते ह�।

क�याणकारी योजनाओ ंको बजुगु�-समावेशी बनाना: बजुगु� के बड़े वग� को क�याणकारी योजनाओ ंके दायरे म�
लाना। 

इसका पिरप्रे�य �यापक होना चािहये। उ�ह� केवल उ�पादों और सेवाओ ंको बेचने की तलुना म� अथ��यव�था
म� उ�पादकों के �प म� शािमल करने के तरीकों पर काय� करना चािहये।
बजुगु� के अनकूुल पािरि�थितकी तंतर् का िनमा�ण करते समय यह सिुनि�चत िकया जाना चािहये िक कवरेज
अंितम �यि�त तक हो।


