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चचा� म� �यो?ं

21 अ�तबूर, 2021 को िबहार िवधानसभा भवन के 100 साल पूरे होने के उपल�य म� मनाए गए शता�दी समारोह म�
म�ुयमतंर्ी नीतीश कुमार ने ‘िवप�यना �यान’ के िलये 15 िदनों की सरकारी छु�टी देने की घोषणा की।

प्रमखु िबंद ु

म�ुयमतंर्ी ने कहा िक पटना जं�शन के पास ब�ु �मिृत पाक�  म� िवप�यना क� दर् बनाया गया है। इसम� शािमल होने
वाले इ�छुक सरकारी अिधकािरयों और कम�चािरयों को सरकार की तरफ से 15 िदनों की छु�टी दी जाएगी। 
ब�ु �मित पाक�  म� क�णा �तपू और ब�ु �मित संगर्हालय का िनमा�ण कराया गया है। इसे पहले मेिडटेशन क� दर्
बनाया गया था, िफर बाद म� इसे िवप�यना क� दर् बनाया गया।
इस क�णा �तपू म� पाँच देशों- जापान, �यांमार, दि�ण कोिरया, शर्ीलंका और थाईल�ड से लाये गए भगवान ब�ु के
अवशेषों को रखा गया है। इसके अलावा दलाई लामा �ारा लाये गए बोिधवृ� भी यहाँ पर लगाये गए ह�।
इस क� दर् म� 10 िदनों का रहना-खाना िब�कुल फ्री होता है। िफलहाल िबहार के पाँच जगहों पर िवप�यना क� दर्
चल रहे ह�। इनम� पटना के अलावा बोधगया, मज़ु�फरपरु, नालंदा और वैशाली म� भी स�टर ह�।
‘िवप�यना’ �यान की सबसे प्राचीन तकनीकों म� से एक है। इसका अथ� है- चीज़ों को वैसे ही देखना, जैसे वो
वा�तव म� ह�। इसे ढाई हज़ार साल से भी पहले गौतम ब�ु ने खोजा था। इसका उ�े�य मानिसक अशिु�यों का पूण�
उ�मलून और पूण� मिु�त के बाद का सखु है।
गौरतलब है िक भगवान ब�ु ने �यान की ‘िवप�यना-साधना’ से ब�ु�व प्रा�त िकया था। महा�मा ब�ु की िश�ाओ ंम�
से एक िवप�यना भी है। िवप�यना जीवन की स�चाई से भागने की िश�ा नही ंदेती है, बि�क यह जीवन की स�चाई
को उसके वा�तिवक �प म� �वीकारने की प्रेरणा देती है।
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