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‘डबल-िडप’ ला नीना
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िप्रिल�स के िलये:
अल नीनो-दि�णी दोलन, अल नीनो, ला नीना

मे�स के िलये:
‘अल नीनो-दि�णी दोलन’ के िविभ�न चरण और उसके प्रभाव

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� ‘नेशनल ओशिनक एडं एटमॉ�फेिरक एडिमिन�ट्रेशन’ (अमेिरकी वै�ािनक एज�सी) ने घोषणा की है िक ‘ला नीना’
पनुः िवकिसत हो रहा है। लगातार ‘ला नीना’ की घटना को ‘डबल-िडप’ (Double-Dip) कहा जाता है।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:
‘ला नीना’, ‘अल नीनो-दि�णी दोलन’ (ENSO) चक्र का एक िह�सा है, जो उ�णकिटबंधीय प्रशांत
महासागर म� समदुर्ी और वायमुडंलीय पिरि�थितयों के गम� एवं  ठंडे चरणों की िवपरीत अव�थाओ ंको
प्रदिश�त करता है।
ENSO-तट�थ ि�थितयों के मा�यम से ट्रांज़ीशन के बाद लगातार ‘ला नीना’ असामा�य घटना नही ंहै और
इसे प्रायः ‘डबल-िडप’ के �प म� संदिभ�त िकया जा सकता है।

वष� 2020 म� ला नीना अग�त महीने के दौरान िवकिसत हुअ और िफर अप्रैल 2021 म� ENSO-
तट�थ ि�थितयों म� वापस आने के बाद समा�त हो गया।
आगामी सिद�यों के मौसम (िदसंबर 2021 से फरवरी 2022) म� ‘ला नीना’ के िवकिसत होने की
संभावना तकरीबन 87% है।

इससे पूव� ‘ला नीना’ को वष� 2020-2021 और वष� 2017-2018 की सिद�यों के दौरान देखा गया  था, वही ं
‘अल नीनो’ वष� 2018-2019 म� िवकिसत हुआ था। 
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अल नीनो-दि�णी दोलन (ENSO):
‘अल नीनो-दि�णी दोलन’ समदुर् की सतह के तापमान (अल नीनो) और भमू�यरेखीय प्रशांत महासागर के
ऊपर के वातावरण (दि�णी दोलन) के वाय ुदाब म� एक आविधक उतार-चढ़ाव है।
अल नीनो और ला नीना भमू�यरेखीय प्रशांत �ेतर् म� समदुर् के तापमान म� बदलाव के पिरणाम�व�प उ�प�न
होने वाले जिटल मौसम पैटन� ह�। वे ENSO चक्र के िवपरीत चरण ह�।
अल नीनो और ला नीना घटनाए ँआमतौर पर 9 से 12 महीने तक चलती ह�, लेिकन कुछ लंबी घटनाए ँवष�
तक जारी रह सकती ह�।

अल नीनो और ला नीना

तलुना
का
आधार

अल नीनो ला नीना

पिरचय ‘अल नीनो’ का मतलब �पेिनश म� ‘िलिटल बॉय’ या
‘क्राइ�ट चाइ�ड’ होता है। अल नीनो घटना के
दौरान दि�ण अमेिरका के तट (इ�वाडोर और पे� के
पास) से म�य उ�णकिटबंधीय प्रशांत �ेतर् तक
समदुर् का तापमान औसत से अिधक होता है।

‘ला नीना’ का मतलब �पेिनश म�
‘िलिटल गल�’ है। ला नीना घटना के
दौरान दि�ण अमेिरका के तट से
लेकर म�य उ�णकिटबंधीय प्रशांत
महासागर तक समदुर् जल का
तापमान औसत तापमान से कम हो
जाता है।
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घटना तापमान म� यह वृि� प्रायः ‘ट्रेड िवंड’ (भमू�य रेखा
के आसपास बहने वाली �थायी पूव� से पि�चम की
ओर चलते वाली प्रचिलत हवाए)ँ के कमज़ोर होने
अथवा उ�टा बहने के कारण होती है, जब गम� पानी
पि�चमी प्रशांत महासागर से पूव� की ओर बहने लगता
है। 

यह घटना ‘ट्रेड िवंड’ के अिधक
मज़बूत होने के कारण होती है, िजस
वजह से प्रायः गहरे समदुर् का ठंडा
पानी ‘अपवेिलंग’ के कारण सतह पर
आ जाता है। 

प्रभाव वॉकर सकु� लेशन पर: पूव� प्रशांत �ेतर् म� असामा�य
�प से गम� पानी वॉकर सकु� लेशन (भमू�यरेखीय
प्रशांत महासागर म� वाय ुप्रवाह की एक वायमुडंलीय
प्रणाली) को प्रभािवत करता है और इस �ेतर् म�
बादल, वषा� तथा  गरज की घटना हेत ुएक क� दर्िबंद ु
के �प म� काय� करता है। ‘वॉकर सकु� लेशन’ म� यह
बदलाव दिुनया भर के मौसम को प्रभािवत करता है।
प्रशांत जेट �ट्रीम पर: गम� पानी के कारण प्रशांत
जेट �ट्रीम अपनी तट�थ ि�थित के दि�ण की ओर
बढ़ जाती है। इस बदलाव के साथ, उ�री अमेिरका
और कनाडा के �ेतर् सामा�य से अिधक श�ुक एवं गम�
हो जाते ह�। लेिकन अमेिरका के खाड़ी तट और
दि�णपूव� म� यह अविध सामा�य से अिधक नम होती है
तथा इस दौरान बाढ़ की घटनाओ ंम� भी वृि� होती
है।
समदुर्ी जीवन पर: प्रशांत तट पर अल नीनो का दरू
समदुर्ी जीवन पर भी गहरा प्रभाव पड़ता है। अल
नीनो के दौरान ‘अपवेिलंग’ की प्रिक्रया कमज़ोर पड़
जाती है अथवा पूण�तः �क जाती है।‘अपवेिलंग’ का
आशय ठंडे और पोषक त�वों से भरपूर पानी के समदुर्
की गहराई से सतह तक ले जाने की प्रिक्रया से
है।

पोषक त�वों के अभाव म� समदुर् तट के पास
फाइटो�लांकटन कम हो जाता है। यह ि�थित
उन मछिलयों को प्रभािवत करती है, जो
फाइटो�लांकटन का सेवन करती है,
पिरणाम�व�प यह मछािलयों पर िनभ�र सभी
गितिविधयों को प्रभािवत करता है।

िहंद महासागर पर: अल नीनो भारत म� सामा�य से
कम मानसूनी वषा� से जड़ुा हुआ है।

वॉकर सकु� लेशन पर: पूव� प्रशांत
�ेतर् म� असामा�य �प से ठंडा पानी
वॉकर सकु� लेशन को प्रभािवत करता
है और बादल, बािरश तथा आंधी को
कम कर देता है। यह पिरवत�न दिुनया
भर म� मौसम के िमजाज़ को प्रभािवत
करता है, हालाँिक यह अल नीनो से
अलग है।
प्रशांत जेट �ट्रीम पर: प्रशांत �ेतर्
म� यह ठंडा पानी जेट �ट्रीम को
उ�र की ओर धकेल देता है। इससे
दि�णी अमेिरका म� सूखा पड़ता है
और प्रशांत उ�र-पि�चमी व कनाडा
म� भारी बािरश और बाढ़ आती है। यह
अिधक गभंीर तफूान के मौसम को भी
ज�म दे सकता है।
समदुर्ी जीवन पर: अमेिरका के
पि�चमी तट पर ठंडा और पोषक
त�वों से भरपूर पानी सतह पर आ
जाता है।
िहंद महासागर पर: इससे पि�चमी
प्रशांत, िहंद महासागर और
सोमािलयाई तट के पास तापमान म�
वृि� होती है। इससे ऑ�ट्रेिलया म�
भारी बाढ़ आती है और भारत म�
तलुना�मक �प से अिधक मनसूनी
बािरश होती है।
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