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िकशोरो ंका यौन और प्रजनन �वा��य: राज�थान
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चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� ‘राज�थान म� िकशोरों के यौन और प्रजनन �वा��य म� िनवेश पर िरटन�’ नामक एक अ�ययन के िन�कष� जारी
िकये गए।

िकशोर 10 से 19 वष� की आय ुके िविश�ट समहू ह�, जो िवकास के िविभ�न चरणों म� ह�, ये अलग-अलग पिरि�थितयों
म� रहते ह� और उनकी अलग-अलग आव�यकताए ँह�।
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प्रमखु िबंद ु

अ�ययन के बारे म�:
यह उन आिथ�क और �वा��य लाभो ंकी जाँच करता है जो राज�थान म� िकशोरों के यौन और प्रजनन
�वा��य-िविश�ट ह�त�ेपों म� बढ़े हुए िनवेश से प्रा�त हो सकते ह�।

अ�ययन ने लाभ-लागत अनपुात की गणना इस िन�कष� के आधार पर की है िक िकशोरों की अ�य
ज़�रतों को पूरा करने पर खच� िकये गए प्र�येक 100 �पए पर �वा��य देखभाल लागत की बचत
के �प म� लगभग 300 �पए की वापसी होगी।

यह गभ� िनरोधकों तक पहुँच जैसी सेवाओ ंको बढ़ाने की �मता का भी पता लगाता है; इसम� �यापक गभ�पात
देखभाल (CAC); सा�तािहक आयरन और फोिलक एिसड स�लीम�टेशन (WIFS) और रा�य म� मािसक धम�
�व�छता योजनाए ँ(MHS) शािमल ह�।

भारत म� िकशोर:
जनसं�या: 253 िमिलयन िकशोरों के साथ (िजसका अथ� है िक भारत म� प्र�येक पाँचवाँ �यि�त िकशोर है)
भारत के पास आिथ�क िवकास म� तेज़ी लाने और गरीबी को कम करने का एक अभतूपूव� अवसर है।
�व�थ िवकास की चनुौितयाँ: िविभ�न कारक िजनम� संरचना�मक गरीबी, सामािजक भेदभाव, प्रितगामी
सामािजक मानदंड, अपया��त िश�ा और कम उमर् म� िववाह एवं ब�चे पैदा करना, िवशेष �प से आबादी के
हािशये पर तथा कम सेवा वाले वग� शािमल ह�।

राज�थान के संदभ� म�:
िकशोर जनसं�या: राज�थान की कुल िकशोर जनसं�या 15 िमिलयन या रा�य की कुल जनसं�या का
23% है। इनम� 53 फीसदी प�ुष और 47 फीसदी मिहलाए ँह�।
बाल िववाह और िकशोर गभा�व�था: राज�थान म� यह िचंता का िवषय बना हुआ है �योंिक एक- ितहाई से
अिधक (35.4%) लड़िकयों की शादी 18 वष� से पहले हो जाती है और 15-19 वष� की उमर् की 6.3%
पहले से ही माँ ह�।

यह रा�ट्रीय औसत 27% से काफी अिधक है।
माँ और िशश ुपर प्रभाव: 

ज�म से संबंिधत जिटलताए:ँ 10-19 वष� की आय ुकी िकशोर माताओ ंको उ�च आय ुवग� की
मिहलाओ ंकी तलुना म� ए�ल�पिसया, �यूपरल एडंोमेट्रैिटस (गभा�शय संक्रमण) और अ�य
प्रणालीगत संक्रमण जैसी ज�म संबंधी जिटलताओ ंके अिधक जोिखम का सामना करना पड़ता है।
नवजात िशश ुके िलये जोिखम: िकशोर माताओ ंसे पैदा होने वाले िशशओु ंको भी ज�म के समय कम
वज़न, समय से पहले ज�म, चोट लगने, मतृ ज�म और िशश ुम�ृय ुदर का अिधक जोिखम होता है।
कॅिरयर िवक�पों को प्रितबंिधत करना: �वा��य सम�याए,ँ िश�ा की कमी और माता-िपता की
िज़�मेदािरयाँ िकशोरों के भिव�य के आिथ�क अवसरों और कॅिरयर िवक�पों को प्रितबंिधत करती ह�।
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सझुाव: 
प्रजनन �वा��य सेवाओ ंकी गणुव�ा म� सधुार के िलये नए मानकों और िदशा-िनद�शो ंका िवकास।
रा�य सरकार को यह सिुनि�चत करने के िलये समझदारी के साथ िनवेश करना चािहये िक काय�रत आयु
की आबादी �व�थ और सा�र हो और संसाधनों तक उनकी पहुँच हो।

जबिक िकशोर-िविश�ट �वा��य ह�त�ेपों म� उनकी आव�यकताओ ंके प्रित संवेदनशीलता को �यान
म� रखना आव�यक है, पोषण पूरकता काय�क्रमों को भी मज़बूती प्रदान के साथ-साथ बढ़ाया जाना
चािहये।

2021-25 की अविध म� इस अंतराल को भरने के िलये आधिुनक गभ�िनरोधक प्रसार दर को मौजदूा
10.1% से बढ़ाकर 32% कर िदया गया है।
Increase in the modern contraceptive prevalence rate for spacing methods
from the existing 10.1% to 32% in the 2021-25 period.
िकशोरों तक पहुँचने के िलये बहुआयामी और अिभनव दिृ�टकोण अपनाना।

मह�वपूण� पहल

राज�थान:
श�ूय िकशोर गभा�व�था अिभयान: अिभयान का उ�े�य राज�थान म� िकशोर गभा�व�था के बारे म� अिधक
जाग�कता पैदा करना और िहतधारकों को िकशोर गभा�व�था को समा�त करने के प्रित प्रितब�ता के िलये
प्रो�सािहत करना है।

रा�ट्रीय पहल�:
िकशोर अनकूुल �वा��य सेवा काय�क्रम: रा�ट्रीय िकशोर �वा��य काय�क्रम के तहत िकशोिरयों को उनके
�वा��य के बारे म� जाग�क िकया जाता है।
िकशोिरयों के िलये योजना: िकशोिरयों (AG) को सिुवधा प्रदान कर िशि�त और सश�त बनाना तािक वे
आ�मिनभ�र एवं जाग�क नागिरक बन सक� ।
कुपोषण के म�ुे का समाधान करने के िलय ेपोषण अिभयान और पीएम-पोषण योजना।

सर्ोत: द िहंद ू
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