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भारत म� ‘हीटवेव’ म� �थािनक पिरवत�न
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िप्रिल�स के िलये:
भारत मौसम िव�ान िवभाग, हीटवेव

मे�स के िलये:
‘हीटवेव’ के कारण और पिरणाम

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� एक अ�ययन के दौरान भारत म� ‘हीटवेव’ म� �थािनक पिरवत�न की ि�थित देखी गई है।

अ�ययन म� कहा गया है िक पूव� एवं पि�चमी तट, जो िक वत�मान म� हीटवेव से सरुि�त ह�, भिव�य म� गभंीर �प से
प्रभािवत हो सकते ह�।
इस अ�ययन के दौरान वष� 1951-2016 तक देश म� ‘हीटवेव’ म� मािसक, मौसमी, दशकीय और दीघ�कािलक �झानों
का आकलन िकया गया।

प्रमखु िबंद ु
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िन�कष�:
उ�र-पि�चमी एवं दि�णी भारत म� एक ‘वािम�ग पैटन�’ देखा गया है, जबिक देश के उ�र-पूव� एवं दि�ण-
पि�चम �ेतर्ों म� एक प्रगितशील ‘कूिलंग पैटन�’ पाया गया है।
‘हीटवेव’ की घटनाओ ंम� एक ‘�थािनक-अ�थायी बदलाव’ प्रकट होता है, िजसम� तीन प्रमखु हीटवेव प्रवण
�ेतर्ों- उ�र-पि�चमी, म�य और दि�ण-म�य भारत म� उ�लेखनीय �प से बढ़ोतरी दज� की गई है, जो िक
पि�चमी म�य प्रदेश म� सबसे अिधक (0.80 घटनाए/ँवष�) है।

‘हीटवेव’ की घटना पारंपिरक �प से उ�र प्रदेश, िबहार, िद�ली और म�य प्रदेश के उ�री िह�सों
से जड़ुी हुई है।

दि�णी म�य प्रदेश, आंधर् प्रदेश, कना�टक और तिमलनाडु म� हीटवेव की घटनाए ँपाई गई,ं जहाँ वे परंपरागत
�प से नही ंपाई जाती थी।ं

कना�टक और तिमलनाडु म� ‘हीटवेव’ की घटनाओ ंम� हो रही वृि� िवशेष �प से मह�वपूण� है, और
भिव�य म� इस प्रकार की घटनाओ ंम� बढ़ोतरी को इंिगत करती है।

पूव� �ेतर् यानी पि�चम बंगाल म� गगंा के आसपास के िह�सों म� ‘हीटवेव’ म� उ�लेखनीय कमी (−0.13
घटनाए/ँवष�) दज� की गई है।
िपछले दशकों म� 2001–2010 के दशक म� हीटवेव वाले िदनों और गभंीर हीटवेव वाले िदनों की बढ़ती
प्रवृि� देखी गई है।

कारक
देश म� हीटवेव की ि�थित को बढ़ाने म� म�ुयतः दो त�व उ�रदायी ह�- रात के समय के तापमान म� वृि�, जो
रात म� ऊ�मा के िनव�हन को बािधत करता है और आदर्�ता के �तर म� हो रही बढ़ोतरी।
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हीटवेव 
पिरचय

‘हीटवेव’ का आशय असामा�य �प से उ�च तापमान की अविध से है, जब िकसी �ेतर् िविश�ट का
तापमान वहाँ के सामा�य तापमान से अिधक होता है।
‘हीटवेव’ की ि�थित प्रायः माच� और जनू के बीच देखी जाती है तथा कुछ दलु�भ मामलों म� यह जलुाई
माह तक िव�ततृ हो सकती है।
‘भारत मौसम िव�ान िवभाग’ (IMD) हीटवेव को �ेतर्ों और उनके तापमान र�ज के अनसुार वग�कृत
करता है।

हीटवेव संबंधी मानदंड:
‘हीटवेव’ की ि�थित प्रायः तब उ�प�न होती है जब िकसी �टेशन का अिधकतम तापमान मैदानी
इलाकों म� कम-से-कम 40 िडगर्ी सेि�सयस और पहाड़ी �ेतर्ों म� कम-से-कम 30 िडगर्ी सेि�सयस
तक पहुँच जाता है।
वही ंयिद िकसी �टेशन का सामा�य अिधकतम तापमान 40°C से कम या उसके बराबर है, तो
सामा�य तापमान से 5°C से 6°C की वृि� को ‘हीटवेव’ ि�थित माना जाता है।

इसके अलावा सामा�य तापमान से 7°C या उससे अिधक की वृि� को भीषण ‘हीटवेव’ की
ि�थित माना जाता है।

यिद िकसी �टेशन का सामा�य अिधकतम तापमान 40°C से अिधक है, तो सामा�य तापमान से
4°C-5°C की वृि� को ‘हीटवेव’ की ि�थित माना जाता है। 

इसके अलावा 6°C या उससे अिधक की वृि� को भीषण ‘हीटवेव’ की ि�थित माना जाता है।
इसके अितिर�त यिद वा�तिवक अिधकतम तापमान, सामा�य अिधकतम तापमान के बावजदू 45
िडगर्ी सेि�सयस या उससे अिधक रहता है, तो एक गम� की लहर घोिषत कर दी जाती है।
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प्रभाव
हीट �ट्रेस:

वातावरण म� नमी की उपि�थित पसीने के मा�यम से शरीर के बा�पीकरणीय कूिलंग के
थमो�रेगलुेटरी तंतर् को बािधत करती है, िजससे ‘हीट �ट्रेस’ की ि�थित पैदा हो सकती है।

‘हीट’ संबंधी म�ृय ुदर म� वृि�
गम� के दौरान औसत तापमान म� 0.5 िडगर्ी सेि�सयस की वृि� के कारण गम� से संबंिधत
म�ृय ुदर म� 2.5% से 32% तक की वृि� हो सकती है और यिद हीटवेव की अविध म� 6 से 8
िदनों तक की वृि� होती है, तो इसके पिरणाम�व�प म�ृय ुदर म� 78% तक की वृि� हो
सकती है। 

हीट �ट्रोक
बहुत अिधक तापमान या आदर्� पिरि�थितयाँ ‘हीट �ट्रोक’ का एक बढ़ा जोिखम पैदा करती
ह�।
वृ� लोग और परुानी बीमारी जैसे �दय रोग, �वसन रोग और मधमेुह आिद से पीिड़त लोग
हीट�ट्रोक के प्रित अिधक संवेदनशील होते ह�, �योंिक शरीर की गम� को िनयंितर्त करने
की �मता उमर् के साथ घटती जाती है।

ऊजा� मांग म� बढ़ोतरी
भीषण गम� के कारण प्रायः ऊजा� की मांग म� भी वृि� होती है, िजससे उसकी दरों म� भी
बढ़ोतरी होती है।

शर्िमकों की उ�पादकता म� कमी:
भीषण गम� शर्िमक उ�पादकता को भी प्रभािवत करती है, िवशेष �प से उन शर्िमकों को जो
खलुे �ेतर्ों म� काय� करते ह�।
कम�चारी अ�सर ‘हीट �ट्रेस’ के कारण कम उ�पादक हो जाते ह�।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस
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