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िगलोय 

Giloy or Guduchi 

आयषु मतंर्ालय के अनसुार, िगलोय या गडूुची, जो िक एक लोकिप्रय जड़ी बूटी है, का उपयोग पूण�तः सरुि�त है।

हालाँिक इसी प्रकार के अ�य पौधे जैसे- ‘िटनो�पोरा िक्र�पा’ �वा��य के िलये हािनकारक हो सकते ह�।
‘टीनो�पोरा िक्र�पा’ एक औषधीय पौधा है, जो ‘मेिन�पमा�सी’ वान�पितक पिरवार से संबंिधत है और दि�ण-पूव�
एिशया तथा भारत के उ�र-पूव� �ेतर् म� �यापक �प से पाया जाता है।

प्रमखु िबंद ु

िगलोय (िटनो�पोरा कॉिड�फोिलया) पेड़ों के सहारे बढ़ने वाली एक झाड़ी है।
यह आयवु�िदक िचिक�सा म� एक आव�यक जड़ी-बूटी है और इसके सभी भागों को �वा��य के िलये लाभकरी माना
जाता है।
इसका उपयोग बखुार, संक्रमण, द�त और मधमेुह सिहत कई तरह की सम�याओ ंके इलाज के िलये िकया जाता
है।
गडूुची के हेपाटो-सरु�ा�मक गणु अ�छी तरह से िवकिसत ह� जो िचिक�सीय अनपु्रयोगों के िलये जाने जाते ह� ।
हेपेटोप्रोटे�शन या एटंी हेपेटोटॉि�सिसटी एक रासायिनक पदाथ� की �मता है जो लीवर को नकुसान से बचाती है।
यह पौधा भारत का �थािनक है, लेिकन चीन,ऑ�ट्रेिलया और अफ्रीका के उ�णकिटबंधीय �ेतर्ों म� भी पाया जाता
है।
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आयषु मतंर्ालय के पास फामा�कोिविजल�स (आयषु दवा से संिद�ध प्रितकूल दवा प्रितिक्रयाओ ंकी िरपोिट�ग के
िलये) की एक अ�छी तरह से �थािपत प्रणाली है, िजसका नेटवक�  पूरे भारत म� फैला हुआ है।

नोबेल शांित परु�कार 2021

Nobel Peace Prize 2021 

हाल ही म� वष� 2021 का नोबेल शांित परु�कार िफलीपीसं के पतर्कार मािरया रसा (Maria Ressa) और �स के
िदिमतर्ी मरुातोव (Dmitry Muratov) को अिभ�यि�त की �वतंतर्ता की र�ा करने के उनके प्रयासों के िलये प्रदान
िकया गया है।

वष� 2020 म� यह परु�कार संय�ुत रा�ट्र (UN) एज�सी, िव�व खा� काय�क्रम (WFP) को िदया गया था।
सािह�य, रसायन िव�ान, भौितकी और िचिक�सा के िलये वष� 2021 के नोबेल परु�कारों की घोषणा पहले ही की
जा चकुी है।

प्रमखु िबंद ु

मािरया रसा:
ये एक खोजी पतर्कार ह�, वष� 2012 म� इ�होंने खोजी पतर्कािरता के िलये एक िडिजटल मीिडया �लेटफॉम�
रैपलर की सह-�थापना की, िजसका नेत�ृव वह �वयं करती ह�।
रैपलर ने रा�ट्रपित रोिड्रगो दतेुत� के शासन के िववादा�पद और जानलेवा ड्रग-िवरोधी अिभयान पर
आलोचना�मक दिृ�ट से �यान क� िदर्त िकया है। 
िव�व प्रेस �वतंतर्ता सूचकांक 2021 म� िफलीपीसं का �थान 180 देशों म� से 138वाँ था (भारत 142व�
�थान पर था)।
उ�होंने सी�स ऑफ टेरर: एन आईिवटनेस अकाउंट ऑफ अल-कायदा �यूवे�ट स�टर और िबन लादेन टू
फेसबकु, 10 डेज़ ऑफ ऐ�ड�शन, 10 ईयस� ऑफ टेरिर�म भी िलखा है।

िदिमतर्ी मरुातोव:
मरुातोव ने दशकों से �स म� चनुौतीपूण� पिरि�थितयों म� अिभ�यि�त की �वतंतर्ता का बचाव िकया है।

िव�व �वतंतर्ता सूचकांक 2021 म� �स 150व� �थान पर है।
वष� 1993 म� उ�होंने अपने 50 सािथयों के साथ �वतंतर् �सी समाचार पतर् नोवाया गजेटा का प्रकाशन
श�ु िकया और वे इसके सं�थापकों म� से एक ह�। उ�होंने वष� 1995 से समाचार पतर् के प्रधान संपादक
के �प म� काय� िकया है।

अमेिरका की एक गैर-लाभकारी सं�था कमेटी टू प्रोटे�ट जन�िल��स ने वष� 2007 म� मरुातोव को
अंतरा��ट्रीय प्रेस �वतंतर्ता परु�कार िवजेताओ ंम� से एक के �प म� स�मािनत िकया था।

समाचार पतर् श�ु होने के बाद से मरुातोव के छह सहयोिगयों को मार िदया गया है, उ�ह� अ�सर अपने
िवरोिधयों से उ�पीड़न, धमकी, िहंसा और ह�या की धमकी का सामना करना पड़ता है।

ह�याओ ंऔर धमिकयों के बावजदू प्रधान संपादक मरुातोव ने समाचार पतर् की �वतंतर् नीित को
छोड़ने से इनकार कर िदया।
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मह�व:
�वतंतर् और त�य आधािरत पतर्कािरता स�ा के द�ुपयोग, झठू एवं य�ु के प्रचार से बचाव का काम करती
है।
अिभ�यि�त की �वतंतर्ता और प्रेस की �वतंतर्ता के िबना रा�ट्रों के बीच भाईचारे को सफलतापूव�क
बढ़ावा देना, िनर�तर्ीकरण एवं वत�मान म� सफल होने के िलये एक बेहतर िव�व �यव�था को बढ़ावा देना
मिु�कल काय� है।


