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‘�वा��य के अिधकार’ की मांग
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िप्रिल�स के िलये
मौिलक अिधकार, रा�य के नीित िनदेशक िस�ांत, मानव अिधकारों की साव�भौम घोषणा

मे�स के िलये
‘�वा��य के अिधकार’ की मांग, इसकी आव�यकता और इसका मह�व

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� राज�थान म� ‘�वा��य के अिधकार’ को लेकर काननू बनाने की मांग िफर से उठी है।

�वा��य काय�क�ा�ओ ंने �प�ट िकया है िक यह काननू िचिक�सा सेवाओ ंको स�ुयवि�थत करेगा और नागिरकों को
आव�यक सिुवधाओ ंकी उपल�धता की गारंटी देगा।

प्रमखु िबंद ु
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पिरचय:
�वा��य का अिधकार: अ�य अिधकारों की तरह �वा��य के अिधकार म� भी �वतंतर्ता एवं पातर्ता दोनों
घटक शािमल ह�:

�वतंतर्ता म� �वयं के �वा��य और शरीर को िनयंितर्त करने का अिधकार (उदाहरण के िलये यौन
एवं प्रजनन अिधकार) तथा ह�त�ेप से मिु�त का अिधकार शािमल है (उदाहरण के िलये यातना एवं
गैर-सहमित िचिक�सा उपचार और प्रयोग से मिु�त)।
‘पातर्ता’ के तहत �वा��य सरु�ा की एक प्रणाली का अिधकार शािमल है, जो सभी को �वा��य के
उ�चतम प्रा�य �तर का लाभ प्रा�त करने का अवसर देता है।

मह�व
लोग �वा��य के अिधकार हेत ुपातर् ह� और यह सरकार को इस िदशा म� कदम उठाने के िलये मज़बूर
करता है।
यह सभी को सेवाओ ंतक पहुँच प्रा�त करने म� स�म बनाता है और यह सिुनि�चत करता है िक उन
सेवाओ ंकी गणुव�ा आम लोगों के �वा��य म� सधुार करने हेत ुपया��त है।
यह �वा��य सेवाओ ंहेत ुलोगों को अपनी जेब से भगुतान करने के िव�ीय पिरणामों से बचाता है और
लोगों के गरीबी म� धकेले जाने के जोिखम को कम करता है।

चनुौितयाँ
देश म� मौजदूा साव�जिनक प्राथिमक �वा��य देखभाल मॉडल का दायरा काफी सीिमत है।

ऐसे �थानों पर जहाँ साव�जिनक प्राथिमक �वा��य क� दर् मौजदू ह�, वहाँ भी केवल गभा�व�था
देखभाल, सीिमत चाइ�डकेयर और रा�ट्रीय �वा��य काय�क्रमों से संबंिधत कुछ सेवाए ँही
प्रदान की जाती ह�।

भारत म� साव�जिनक �वा��य िव�पोषण पर �यय (जीडीपी का लगभग 1.3%) लगातार कम रहा है।
‘आिथ�क सहयोग और िवकास संगठन’ (OECD) के मतुािबक, भारत का कुल ‘आउट-ऑफ
पॉकेट’ �यय सकल घरेलू उ�पाद का लगभग 2.3% है।
सरकार वष� 2025 तक जीडीपी का 2.5% �वा��य पर खच� करने हेत ुप्रितब� है।

�वा��य प्रणाली म� त�्िटयों के कारण गैर-संचारी रोगों से िनपटना चनुौतीपूण� है, जो िक रोकथाम
और इनका शीघर् पता लगाने से संबंिधत है।

यह कोिवड-19 महामारी जैसी नए एवं उभरते खतरों के िलये तैयािरयों म� कमी और इनके
प्रभावी प्रबंधन को कमज़ोर करता है।
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सरकारी दािय�व
संवैधािनक

मौिलक अिधकार: भारतीय संिवधान का अन�ुछेद-21 जीवन एवं �यि�तगत �वतंतर्ता के मौिलक
अिधकार की गारंटी देता है। �वा��य का अिधकार गिरमा के साथ जीवन जीने के अिधकार म�
िनिहत है।
रा�य के नीित िनदेशक िस�ांत (DPSP): अन�ुछेद 38, 39, 42, 43 और 47 �वा��य के
अिधकार की प्रभावी प्राि�त सिुनि�चत करने के िलये रा�य का दािय�व िनधा� िरत करते ह�।

�याियक िनण�य:
‘पि�चम बंगाल खते मज़दरू सिमित मामले’ (1996) म� सवो��च �यायालय ने कहा था िक एक
क�याणकारी रा�य म� सरकार का प्राथिमक कत��य लोगों के क�याण को सरुि�त करना है और
इसके अलावा यह भी सरकार का दािय�व है िक वह लोगों को पया��त िचिक�सा सिुवधाए ँप्रदान
करे।
‘परमानंद कटारा बनाम भारत संघ’ वाद (1989) म� सवो��च �यायालय ने िनण�य िदया था िक प्र�येक
डॉ�टर चाहे वह सरकारी अ�पताल म� हो या िनजी अ�पताल म�, अपने पेशेवर दािय�वों के तहत
जीवन की र�ा के िलये उ�रदायी है।

अंतरा��ट्रीय प्रितब�ताए:ँ
मानव अिधकारों की साव�भौम घोषणा: भारत, संय�ुत रा�ट्र �ारा मानवािधकारों की साव�भौम घोषणा
(1948) के अन�ुछेद 25 का एक ह�ता�रक�ा� है।

यह भोजन, कपड़े, आवास और िचिक�सा देखभाल तथा आव�यक सामािजक सेवाओ ंसिहत मन�ुयों के
�वा��य एवं क�याण के िलये पया��त जीवन �तर का अिधकार प्रदान करता है।

आगे की राह

�वा��य को संिवधान के तहत सातवी ंअनसुूची की समवत� सूची म� �थानांतिरत िकया जाना चािहये। वत�मान म�
'�वा��य' रा�य सूची के अंतग�त है।
�वा��य देखभाल िनवेश हेत ुएक समिप�त ‘िवकासा�मक िव� सं�थान’ (DFI) की आव�यकता है।
संसद �ारा �वा��य के अिधकार को शािमल करते हुए एक �यापक साव�जिनक �वा��य काननू पािरत िकया जा
सकता है।
रोग िनगरानी, प्रमखु गैर-�वा��य िवभागों की नीितयों के �वा��य पर प्रभाव की जानकारी एकतर् करने, रा�ट्रीय
�वा��य आँकड़ों के रखरखाव, साव�जिनक �वा��य िनयमों को लाग ूकरने एवं सूचना के प्रसार के िलये एक नािमत
और �वाय� एज�सी बनाने की आव�यकता है।

स्रोत: द िहंद ू
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