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वैि�वक खा� प्रणाली: िदशा और दशा
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यह एिडटोिरयल 04/10/2021 को ‘द िहंद’ू म� प्रकािशत ‘‘Reimagining food systems with lessons from
India’’ लेख पर आधािरत है। इसम� भारत म� खा� सरु�ा की सफलता और अ�य िवकासशील देशों के िलये इसके
उपयोिगता के संबंध म� चचा� की गई है।

संदभ�

बीते िदनों पहले और ऐितहािसक संय�ुत रा�ट्र खा� प्रणाली िशखर स�मेलन (United Nations Food Systems
Summit- UNFSS) का आयोजन िकया गया। िव�व खा� उ�पादन एवं उपभोग के तरीके और खा� दिृ�टकोण को
बदलने तथा बढ़ती भखुमरी को दरू करने हेत ुसमाधान तलाशने और इसके प्रयासों को बढ़ावा देने हेत ुवष� 2019 म� संय�ुत
रा�ट्र महासिचव �ारा पिरकि�पत एक गहन 'बॉटम-अप' प्रिक्रया के आलोक म� इस िशखर स�मेलन का आयोजन िकया
गया। 

बड़े ल�यों के संदभ� म�, सतत ्िवकास एज�डा 2030 की प्राि�त के िलये खा� प्रणाली �पांतरण को आव�यक माना जाता
है। यह बेहद िववेकपूण� दिृ�टकोण है, �योंिक 17 म� से 11 सतत ्िवकास ल�य (SDG) प्र�य� �प से खा� प्रणाली से
संबंिधत ह�।   

इस पिरप्रे�य म�, यह अिनवाय� है िक िवकासशील देश भारतीय खा� सरु�ा की सफलता से प्रेिरत हों और सीख ल�।

अ�य देशो ंके िलये रोल मॉडल

खा� असरु�ा के साथ भारत के प्रयास से सबक: खा� की भारी कमी से अिधशेष खा� उ�पादक तक की भारत
की लंबी यातर्ा एिशया, अफ्रीका और लैिटन अमेिरका के अ�य िवकासशील देशों के िलये भिूम सधुार, साव�जिनक
िनवेश, सं�थागत अवसंरचना, नए िविनयामक ढाँचे, साव�जिनक समथ�न और कृिष बाज़ारों एवं म�ूयों म� ह�त�ेप और
कृिष अनसुंधान एवं िव�तार जैसे िवषयों म� प्रेरणादायी हो सकती है।   
कृिष का िविवधीकरण: वष� 1991 से वष� 2015 के बीच की अविध म� भारत म� कृिष का िविवधीकरण िकया गया और
बागवानी, डेयरी, पशपुालन एवं म��य �ेतर्ों पर अिधकािधक �यान िदया गया।  

ऐसे म� भारत से पोषण �वा��य, खा� सरु�ा एवं मानक, संवहनीयता, अंतिर� प्रौ�ोिगकी की तैनाती और
ऐसे अ�य िवषयों के अनभुव िलये जा सकते ह�।
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खा� का समान िवतरण: खा� म� समानता के िलये भारत का सबसे बड़ा योगदान ‘खा� सरु�ा अिधिनयम, 2013’ है
जो लि�त साव�जिनक िवतरण प्रणाली (TPDS), िमड-डे मील (MDM) और एकीकृत बाल िवकास सेवाओं
(ICDS) के िलये आधार प्रदान करता है। 

वत�मान म� भारत का खा� सरु�ा जाल सामिूहक �प से एक िबिलयन से अिधक लोगों तक पहुँच रखता है।
खा� िवतरण: खा� सरु�ा जाल और समावेशन, साव�जिनक खरीद तथा बफर �टॉक नीित से जड़ुे हुए ह�।

यह वष� 2008-2012 के वैि�वक खा� संकट और हाल ही म� COVID-19 महामारी के दौरान �प�ट भी हो
गया, जहाँ एक सदुढ़ृ साव�जिनक िवतरण प्रणाली और खा�ा�न बफर �टॉक के साथ देश म� कमज़ोर और
हािशये पर ि�थत पिरवारों को खा� संकट के िव�� सरु�ा प्रदान िकया जाना जारी रहा।

खा� सरु�ा प्राि�त के माग� की चनुौितयाँ

जलवाय ुपिरवत�न और असंवहनीय कृिष: जलवाय ुपिरवत�न और भिूम तथा जल संसाधनों का असंधारणीय उपयोग
वत�मान म� खा� प्रणािलयों के सम� िव�मान सबसे िवकट चनुौितयाँ ह�।

जलवाय ुपिरवत�न पर अंतर-सरकारी पैनल (IPCC) की नवीनतम िरपोट� ने खतरे की घटंी बजाते हुए
कार�वाई की ता�कािलकता को उजागर िकया है।  

आहार िविवधता, पोषण और संबंिधत �वा��य पिरणाम िचंता के अ�य प्रमखु िवषय ह�, �योंिक चावल और गेहूँ पर
अिधक �यान क� िदर्त करने से कई िविश�ट पोषण संबंधी चनुौितयाँ उ�प�न हुई ह�। 

भारत ने साव�जिनक िवतरण प्रणाली के मा�यम से आपूित� िकये जाने वाले चावल को आयरन के साथ
‘फोट�फाई’ (Fortify) करने का िनण�य िलया है। 
अ�पपोषण और कुपोषण के दीघ�कािलक समाधान के िलये कृिष अनसुंधान सं�थानों ने अपे�ाकृत बेहतर
पोषण �तर वाली कई फसलों िक�मों को जारी करने का िनण�य िलया है।

अ�पपोषण की �यापकता: यह िवडंबना ही है िक सकल �तर पर एक श�ु िनया�तक और खा� अिधशेष देश होने के
बावजदू वैि�वक औसत की तलुना म� भारत म� अ�पपोषण की �यापकता 50% अिधक है।

ऐसे म� यह �प�ट है िक देश म� अ�पपोषण की उ�च �यापकता खा� की कमी या खा� की अनपुल�धता के
कारण है।
भारत सरकार और रा�य सरकार� इस िवरोधाभासी पिरद�ृय को लेकर गभंीर �प से िचंितत ह� िक खा�
अिधशेष की ि�थित के बावजदू देश की 15% आबादी अ�पपोषण की िशकार है।

वे कई पोषण ह�त�ेपों के मा�यम से पोषण की िन�न ि�थित के अ�य संभािवत कारणों को दरू करने
का प्रयास कर रहे ह�। जैसा िक हाल ही म� घोषणा की गई है, PDS के मा�यम से फोट�फाइड
चावल की आपूित� और पोषण अिभयान (Poshan Abhiyan) दो प्रमखु कदम होंगे, िजनके मा�यम
से अ�पपोषण और कुपोषण की चनुौती को संबोिधत िकया जाएगा।    

खा� पदाथ� की बबा�दी को कम करना एक अ�य बड़ी चनुौती है और यह खा� आपूित� शृंखला की द�ता से संब�
है। 

भारत म� 1 लाख करोड़ �पए से अिधक की खा� पदाथ� की बबा�दी होती है।

आगे की राह

संवहनीय दिृ�टकोण: �यायसंगत आजीिवका, खा� सरु�ा और पोषण के िलये संवहनीय कृिष म� िनवेश, नवाचार और
�थायी समाधान के िनमा�ण हेत ुआपसी सहयोग की आव�यकता है। 

इसके िलये िनि�चत �प से खा� प्रणाली की पनुक� �पना आव�यक है, तािक िवकास एवं संवहनीयता के
संतलुन, जलवाय ुपिरवत�न के शमन, �व�थ, सरुि�त, गणुव�ाय�ुत और िकफायती खा� की सिुनि�चतता,
जैव िविवधता बनाए रखने, प्र�या�थता म� सधुार और छोटे भिूम-धारकों और यवुाओ ंको एक आकष�क आय
और काय� वातावरण प्रदान करने के ल�य की िदशा म� आगे बढ़ा जा सके।



3/3

फसल िविवधीकरण: जल के अिधक समान िवतरण और संवहनीय एवं जलवाय-ुप्र�या�थी कृिष के िलये बाजरा,
दलहन, ितलहन, बागवानी आिद की ओर फसल प्रा�प के िविवधीकरण की आव�यकता है। 
कृिष �ेतर् म� सं�थागत पिरवत�न: िकसान उ�पादक संगठनों (FPOs) को छोटे धारकों हेत ुइनपटु और आउटपटु के
िलये बेहतर म�ूय प्रा�त करने म� मदद करनी चािहए।  

ई-चौपाल (E-Choupal) छोटे िकसानों को प्रौ�ोिगकी के मा�यम से लाभाि�वत करने का एक सफल
उदाहरण है। 
आय और पोषण की वृि� के िलये मिहला सश�तीकरण भी मह�वपूण� है।

मिहला सहकारी सिमितयाँ और केरल के ‘कुडु�बशर्ी’ (Kudumbashree) जैसे समहू इसम�
मददगार होंगे।

संवहनीय खा� प्रणािलयाँ: आकलनों के अनसुार, खा� �ेतर् िव�व के लगभग 30% गर्ीनहाउस गैसों के उ�सज�न
के िलये उ�रदायी ह�। 

उ�पादन, म�ूय शृंखला और उपभोग म� संवहनीयता प्रा�त करनी होगी।
गैर-कृिष �ेतर्: संवहनीय खा� प्रणािलयों के िलये गैर-कृिष �ेतर् की भिूमका भी समान �प से मह�वपूण� है। शर्म-
प्रधान िविनमा�ण और सेवा �ेतर् कृिष �ेतर् पर दबाव को कम कर सकते ह�, �योंिक कृिष से होने वाली आय छोटे
धारकों और अनौपचािरक शर्िमकों के िलये पया��त नही ंहै। 

इसिलये, गर्ामीण सू�म, लघ ुऔर म�यम उ�मों (MSMEs) और खा� प्रसं�करण उ�ोगों को सश�त
बनाना भी दीघ�कािलक समाधान का एक अंग होगा।

िन�कष�

यह समझना मह�वपूण� है िक भखू और खा� असरु�ा िव�व भर म� संघष� और अि�थरता के दो प्रमखु चालक ह�। ‘फ़ूड इज़
पीस’ (Food is peace) का नारा इस बात को प्रमखुता से उजागर करता है िक भखुमरी और संघष� एक-दसूरे को
संपोिषत करते ह� और खा� की सिुनि�चतता के िबना �थायी शांित नही ंलाई जा सकती।

संय�ुत रा�ट्र िव�व खा� काय�क्रम (UN-WFP) को वष� 2020 का नोबेल शांित परु�कार प्रदान िकया जाना संघष� की
समाि�त और ि�थरता के िनमा�ण के िलये भखुमरी की सम�या को संबोिधत िकये जाने के मह�व को रेखांिकत करता है। इस
भावना को नोबेल सिमित ने अपने इस उ�रण से भली-भाँित अिभ�य�त िकया है िक —"जब तक हमारे पास िचिक�सकीय
टीका उपल�ध नही ंहोता, तब तक अराजकता के िव�� भोजन की उपल�धता ही हमारा सवो��कृ�ट टीका है।" (Until the
day we have a medical vaccine, food is the best vaccine against chaos.)   

अ�यास प्र�न: खा� की भारी कमी से लेकर अिधशेष खा� उ�पादक तक की भारत की लंबी यातर्ा िव�व के अ�य
िवकासशील देशों के िलये कई मह�वपूण� सबक प्रदान करती है। चचा� कीिजये।


