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िप्रिल�स के िलये:
मलेिरया, एचआईवी, उ�पिरवत�न, िव�व �वा��य संगठन

मे�स के िलये:
मलेिरया दवा प्रितरोध संबंिधत खतरे एवं मलेिरया से संबंिधत काय�क्रम 

चचा� म� �यो?ं

हाल के वष� म� मलेिरया के िखलाफ उपयोग की जाने वाली मलेिरया-रोधी दवाओ ंके प्रितरोध (AMR) या 
एटंीमाइक्रोिबयल प्रितरोध के पिरणामों म� वृि� देखी गई है।

यह प्रितरोध दवा (आट�िमिसिनन या �लोरो�वीन,Artemisinin or Chloroquine) के अकेले या अ�य दवाओं
के साथ इलाज के दौरान पिरलि�त हुई है।

प्रमखु िबंद ु

दवा प्रितरोधक �मता:
इसे केवल रोग पैदा करने वाले रोगाणओु ं(जैसे- बै�टीिरया या वायरस) की �मता के �प म� पिरभािषत िकया
जाता है, जो आमतौर पर उ�ह� न�ट करने वाली दवाओ ंकी उपि�थित के बावजदू वृि� जारी रखते ह�।
दवा प्रितरोध का आशय िकसी बीमारी या ि�थित को ठीक करने के िलये ली जाने वाली दवा की
प्रभावशीलता म� कमी करने से है। 

उदाहरण: एचआईवी (Human Immunodeficiency Virus) के साथ, दवा प्रितरोध वायरस
की आनवुंिशक संरचना म� उ�पिरवत�न के कारण होता है। इस उ�पिरवत�न से कुछ एचआईवी प्रोटीन
और एजंाइम (जैसे, प्रोटीन एजंाइम) म� पिरवत�न होता है जो एचआईवी को दोहराने म� मदद करता है।
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  AMR के कारक:
उ�पिरवत�न (Mutation):

मलेिरया परजीवी म� उ�पिरवत�न आट�िमिसिनन के आंिशक प्रितरोध के िलये िज़�मेदार ह�।
2010-2019 तक वैि�वक �तर पर िकये गए 1,044 अ�ययनों ने PfK13 उ�पिरवत�न की पिु�ट
की।

अपया��त कवरेज:
मलेिरया-रोधी दवाओ ंकी अपूण� कवरेज, अनिुचत िनदान, दवाओ ंका द�ुपयोग और म�छर िनयंतर्ण
काय�क्रमों की िवफलता की िरपोट� आिद को इन दवाओ ंके िखलाफ प्रितरोध पैदा करने वाले प्रमखु
योगदान कारकों के �प म� उ�तृ िकया गया था।
इन िवफलताओ ंसे मलेिरया परजीिवयों का दवाओ ंके प्रित जोिखम बढ़ जाता है, िजससे दवा
प्रितरोध के खतरे म� वृि� होती है।

िचंताए:ँ
�लोरो�वीन (CQ) पी िववै�स परजीवी के कारण होने वाले मलेिरया म� सबसे अिधक दी जाने वाली दवा है।
िव�व �वा��य संगठन (WHO) की एक िरपोट� के अनसुार, सभी WHO म� शािमल देश से �लोरो�वीन के
िलये पी िववै�स प्रितरोध की सूचना प्रा�त हुई थी।

भारत सिहत 28 देशों म� CQ प्रितरोध के मामले देख ेगए ह�।
�यापक �तर पर प्रितरोध के कारण 22 िमिलयन उपचार िवफल हो सकते ह�, साथ ही 116,000  लोगों
की म�ृय ुहो सकती है तथा उपचार नीित म� बदलाव लाने के िलये अनमुानतः 130 िमिलयन अमेिरकी डॉलर
की अितिर�त लागत वहन करनी पड़ सकती है।

मलेिरया

पिरचय:
मलेिरया एक म�छर जिनत र�त रोग (Mosquito Borne Blood Disease) है जो �ला�मोिडयम
परजीवी (Plasmodium Parasites) के कारण होता है। यह म�ुय �प से अफ्रीका, दि�ण अमेिरका
और एिशया के उ�णकिटबंधीय एवं उपो�णकिटबंधीय �ेतर्ों म� पाया जाता है।

इस परजीवी का प्रसार संक्रिमत मादा एनािफलीज़ म�छरों (Female Anopheles
Mosquitoes) के काटने स ेहोता है।
मानव शरीर म� प्रवेश करने के बाद परजीवी श�ु म� यकृत कोिशकाओ ंके भीतर वृि� करते ह�, उसके
बाद लाल र�त कोिशकाओ ं(Red Blood Cells- RBC) को न�ट करते ह� िजसके पिरणाम�व�प
RBCs की �ित होती है।
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ल�ण:
पसीना आना, िसरदद�, मतली, उ�टी और पेट म� दद� आिद इसके ल�ण बताए गए ह�।

प्रकार:
चार प्रकार के परजीवी �ला�मोिडयम िववै�स, पी. ओवेल, पी. मलेिरया और पी.फा�सीपेरम मन�ुयों को
संक्रिमत कर सकते ह�:।

भारतीय पिरद�ृय:
वैि�वक �तर पर मलेिरया के 2% मामले भारत म� पाए जाते ह� और मलेिरया के कारण िव�व भर म� होने वाली
मौतों म� से 2% मौत� भी भारत म� ही होती ह�।

दि�ण पूव� एिशया के संदभ� म� मलेिरया के 85.2% मामले भारत म� पाए जाते ह�।
भारत वैि�वक पी िववै�स मलेिरया रोग भार का 47% वहन करता है (िवशेष �प से दि�ण-पूव� एिशयाई �ेतर्
म�), िजसके चलते वैि�वक मलेिरया उ�मलून के िलये भारत रणनीितक �प से मह�वपूण� हो जाता है, दसूरी
ओर भारत एकमातर् उ�च �थािनक देश है िजसने वष� 2018 के मकुाबले वष� 2019 म� मलेिरया के मामलों म�
17.6% की िगरावट दज� की है। 

संबंिधत पहल�:
रा�ट्रीय मलेिरया उ�मलून रणनीित (2017-22)
मलेिरया उ�मलून हेत ुरा�ट्रीय फ्रेमवक�

आगे की राह

मलेिरया के कारण वष� 2018 म� 4,05,000 लोगों की म�ृय ुहुई और इसने 21.8 करोड़ लोगों को प्रभािवत िकया।
मलेिरया की दवाओ ंके िखलाफ बढ़ते प्रितरोध के कारण इस जानलेवा रोग के िव�� लड़ाई मिु�कल होती जा रही
है।
रोिगयों को प्रभावी उपचार प्रा�त हो यह सिुनि�चत करने के िलये अनशंुिसत उपचारों की प्रभावशीलता पर
अ�तन तथा गणुव�ापूण� डेटा उपल�ध कराने की आव�यकता है।
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दवा प्रितरोधी �पों का पता लगाने के िलये आणिवक �तर पर मलेिरया की िनगरानी (Molecular Malaria
Surveillance) करने का समय आ गया है तािक िकसी भी पिरणाम को रोकने के िलये समय पर सधुारा�मक उपाय
िकया जा सके।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस


