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�वार के दाने के आकार को बढ़ाने के िलये जीन
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िप्रिल�स के िलये:
�वार, डीएनए अनक्ुरम, भारत म� �वार उ�पादक रा�य

मे�स के िलये: 
डीएनए अनक्ुरम का मह�व 

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� ऑ�ट्रेिलया के �वीसंल�ड िव�विव�ालय (University of Queensland- UQ) की एक िरपोट� के अनसुार,
ऐसे जीन की खोज की गई है जो �वार/सोरगम के दाने के आकार को बढ़ाने म� स�म है।

प्रमखु िबंद ु

�वार जीनोम के बारे म�:
अब तक �वार के जीनोम म� 125 �ेतर्ों की पहचान की गई है जहांँ डीएनए अनक्ुरम (DNA sequence)
म� िभ�नता अनाज के आकार और पया�वरणीय पिरि�थितयों की प्रितिक्रया से जड़ुी थी।
िजस नए जीन की पहचान की गई है वह अनाज के वज़न को दोगनुा करने म� स�म है।

मह�व:
अनाज का बड़ा आकार फसल के उपभोग म�ूय म� सधुार कर सकता है। अनाज का बड़ा आकार इसे लोगों
और जानवरों दोनों के िलये अिधक सपुा�य बनाता है तथा प्रसं�करण द�ता म� सधुार करता है।
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�वार:
यह एक बहुउपयोगी अनाज की फसल है िजसका उपयोग मानव उपभोग, चारे और जैवऊजा� उ�पादन के िलये
िकया जाता है।
�वार दिुनया भर म� लोकिप्रय है �योंिक इसका �लाइसेिमक इंडे�स मान कम होता है यह �लूटेन फ्री और
पोषक त�वों से भरपूर होता है।

एक अनाज का �लाइसेिमक इंडे�स मान िजतना कम होता है, उसके सेवन के दो घटें बाद र�त शक� रा
(Blood Glucose) के �तर म� अपे�ाकृत कम वृि� होती है।

भारत म� पाई जाने वाली फसल की िक�म को �वार कहा जाता है। कहा जाता है िक इसकी उ�पि� देश म� ही
हुई है और यह इसकी सबसे मह�वपूण� खा� और चारा फसलों म� से एक है। 

�वार के िलये वष� 1969 से एक समिप�त अिखल भारतीय समि�वत अनसुंधान पिरयोजना लाग ूहै।
�वार के पौधे बहुत कठोर होते ह� और उ�च तापमान एवं सूख ेजैसी ि�थितयों का सामना करने म� स�म होते
ह�।
350-400 िममी की �यूनतम वािष�क वषा� वाले अध�-श�ुक �ेतर् इसकी कृिष हेत ुअनकूुल ह�। यह उन �ेतर्ों
म� उगाया जाता है जहाँ की ि�थितयाँ म�के की खतेी के िलये अ�यिधक गम� और श�ुक मानी जाती ह�। भारत
के प्रमखु �वार �ेतर्/बे�ट 400-1000 िममी. वािष�क वषा� प्रा�त करते ह�।
इसे िविवध प्रकार की मदृाओ ंपर उगाया जा सकता है। म�यम से गहरी काली िम�टी म�ुय �प से �वार की
कृिष के िलये उपय�ुत होती है।

भारत म� �वार उ�पादक रा�य:
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