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िप्रिल�स के िलये:
मेिन�जाइिटस, िव�व �वा��य संगठन

मे�स के िलये:
वष� 2030 तक मेिन�जाइिटस को समा�त करने के िलये जारी वैि�वक रोडमैप का उ�े�य

चचा� म� �यो?ं   

िव�व �वा��य संगठन (World Health Organization-WHO) �ारा मेिन�जाइिटस को समा�त करने के िलये पहली
वैि�वक रणनीित- ‘’वष� 2030 तक मेिन�जाइिटस को हराने के िलये वैि�वक रोडमैप’’ (Global Roadmap to Defeat
Meningitis by 2030) प्र�ततु िकया गया है।

प्रमखु िबंद ु

रोडमैप के बारे म�: 
ल�य: रोडमैप म� तीन दरूदश� ल�य शािमल ह�:

बै�टीिरयल मेिन�जाइिटस (Bacterial Meningitis) महामारी को समा�त करना।
वै�सीन-प्रेव�टेबल बै�टीिरयल मेिन�जाइिटस (Vaccine-Preventable Bacterial
Meningitis) के मामलों म� 50% और मौतों म� 70% की कमी लाना।
मेिन�जाइिटस के बाद िकसी भी कारण से िवकलांगता को कम करना और जीवन की गणुव�ा म�
सधुार करना।

उ�े�य:
टीकाकरण कवरेज को अिधकतम करना, नए िकफायती टीकों का िवकास, बेहतर रोकथाम
रणनीितयाँ तथा मेिन�जाइिटस प्रकोप के प्रित प्रितिक्रया।
रोग का शीघर् िनदान और इ�टतम उपचार।
रोग की रोकथाम और िनयंतर्ण प्रयासों का माग�दश�न करने हेत ुपया��त डेटा उपल�ध कराना।
मेिन�जाइिटस से प्रभािवत लोगों के िलये देखभाल और सपोट�, शीघर् पहचान तथा देखभाल हेत ु
बेहतर पहुंँच एवं मेिन�जाइिटस के बाद के प्रभावों पर �यान क� िदर्त करना।
मेिन�जाइिटस के बारे म� उ�च जाग�कता, रा�ट्रीय योजनाओ ंके िलये  जवाबदेही, साथ ही इसकी
रोकथाम, देखभाल के बाद सेवाओ ंके अिधकार की पिु�ट सिुनि�चत करने हेत ुसलाह प्रदान करना।
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 मेिन�जाइिटस के बारे म�:
 मेिन�जाइिटस:  मेिन�जाइिटस मि�त�क और रीढ़ की ह�डी को कवर करने वाली सरु�ा�मक िझि�लयों की
सूजन (सूजन) है। 

यह म�ुय �प से बै�टीिरया और वायरल संक्रमण के कारण होता है। हालांँिक चोट, क� सर, कुछ
दवाए ं ँऔर अ�य प्रकार के संक्रमण भी मेिन�जाइिटस का कारण बन सकते ह�।

ल�ण: गभंीर िसरदद� जो सामा�य से अलग लगता है, अचानक तेज बखुार, गद�न म� अकड़न तथा �यान
क� िदर्त करने म� किठनाई आिद।
संचरण: मेिन�जाइिटस (Meningitis) का कारण बनने वाले अिधकांश बै�टीिरया जैसे- मेिनंगोकोकस
(Meningococcus), �यूमोकोकस (Pneumococcus) और हीमोिफलस (Haemophilus) इ��लएुज़ंा
को मानव नाक और गले म� पहुँचाते ह�।

ये छीकंने से िनकलने वाली छोटी बूँदों के संपक�  म� आने वाले �यि�तयों म� फैलते ह�।
ग�्प बी �ट्रे�टोकोकस (बै�टीिरया) अ�सर ज�म के समय माँ से ब�चे म� फैलता है।

प्रभाव: मेिन�जाइिटस गभंीर �वा��य, आिथ�क और सामािजक पिरणामों के साथ घातक तथा दबु�ल करने
वाला रोग है, िजसम� आजीवन िवकलांगता शािमल है, यह सभी देशों म� सभी उमर् के लोगों को प्रभािवत
करता है।

जीवाण ुसंक्रमण के कारण होने वाला मेिन�जाइिटस एक वष� म� लगभग 2,50,000 मौतों का कारण
बनता है जो तेज़ी से फैलने वाली महामारी का �प ले सकती है।
इससे प्रभािवत प्र�येक दस म� से एक �यि�त की म�ृय ुहो जाती है और प्र�येक पाँचवाँ �यि�त दिृ�ट
हािन, तंितर्का संबंधी �ित, सं�ाना�मक हािन जैसी बीमारी से गर्िसत हो जाता है।

फैलाव: िव�व के सभी �ेतर्ों म� िपछले दशक म� मेिन�जाइिटस महामारी की घटना देखी गई है। लेिकन यह
'मेिन�जाइिटस बे�ट' म� सबसे आम है, जो उप-सहारा अफ्रीका के 26 देशों म� फैला है।
उपल�ध टीके: मेिनंगोकोकल (Meningococcal), हीमोिफलस इ��लएुज़ंा टाइप बी (Haemophilus
Influenzae Type B) और �यूमोकोकल (Pneumococcal) टीके।
उपचार: मेिन�जाइिटस के इलाज के िलये एटंीबायोिटक दवाओ ंकी एक शृंखला का उपयोग िकया जाता है,
िजसम� पेिनिसिलन (Penicillin), ए�पीिसलीन (Ampicillin) और सेि�ट्रए�सोन (Ceftriaxone) शािमल
ह�।
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