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िप्रिल�स के िलये:
�लू फूड

मे�स के िलये:
�लू फूड का मह�व और संबंिधत म�ुे 

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� �लू फूड के पया�वरणीय प्रदश�न शीष�क वाली एक िरपोट� म� कहा गया है िक जलीय या �लू फूड को वत�मान की
तलुना म� पया�वरणीय �प से अिधक िटकाऊ बनाया जा सकता है।

िरपोट� �लू फूड असेसम�ट (BFA) के िह�से के �प म� प्रकािशत हुई है।
BFA �वीडन ि�थत �टॉकहोम रेिजिलय�स स�टर, संय�ुत रा�य अमेिरका ि�थत �टैनफोड� िव�विव�ालय और गैर-
लाभकारी EAT के बीच एक सहयोग मचं है।

प्रमखु िबंद:ु

�लू फू�स और इसके लाभ:
�लू फूड जलीय जानवरों, पौधों या शैवाल से प्रा�त भोजन होते ह� जो ताज़े पानी और समदुर्ी वातावरण म�
पाए जाते ह�।
�लू फूड म� �थलीय पश-ुस्रोत खा� पदाथ� की तलुना म� अिधक पोषक त�व पाए जाते ह�।

कई �लू फूड प्रजाितयाँ ओमेगा-3 फैटी एिसड, िवटािमन और खिनजों जैसे मह�वपूण� पोषक त�वों से
भरपूर होती ह�।

औसतन ए�वाक�चर (Aquaculture) म� उ�पािदत प्रमखु प्रजाितयों, जैसे िक ितलािपया, सै�मन,
कैटिफ़श और काप� म� �थलीय जीवों के मांस की तलुना म� कम पया�वरणीय फुटिप्रंट पाए जाते ह�।
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िरपोट� के बारे म�:
िरपोट� ने खलुासा िकया है िक �लू फूड पदाथ� पानी म� पाए जाते ह� जो �व�थ, �यायसंगत और िटकाऊ खा�
प्रणािलयों की िदशा म� बदलाव हेत ुएक आव�यक भिूमका िनभाएगें।
�लू फूड के उ�पादन म� कम गर्ीनहाउस गैस और पोषक त�व उ�सज�न (Nutrient Emissions) होता है
तथा कम भिूम व पानी की आव�यकता होती है।

समदुर्ी और मीठे पानी के म��यन से वहाँ पाए जाने वाले जीिवत संसाधनों को हािन होती है। इनम�
बेहतर प्रबंधन और अनकूुलन के मा�यम से गर्ीनहाउस गैस उ�सज�न को कम करने की �मता होती
है।

नवाचार को बढ़ावा देकर म��य प्रबंधन म� सधुार के मा�यम से खपत और अिधक बढ़ सकती है तथा
कुपोषण पर िवपरीत प्रभाव पड़ सकता है।
�लू फूड को बढ़ावा देने से कई सतत ्िवकास ल�यों (एसडीजी 2 - पोषण और 14 - समदुर्ी संसाधनों का
सतत ्उपयोग) को पूरा करने म� मदद िमलेगी।

आगे की राह 

छोटे पैमाने के मछुआरो ंके पास वैि�वक समदुर्ी भोजन प्रणाली का एक बड़ा िह�सा है जो अिव�वसनीय �प से
िविवध है। इसिलये �लू फूड िस�टम के िटकाऊ उ�पादन के िलये छोटे पैमाने के मछुआरों को मज़बूत करने की
ज़�रत है।
�लू फूड की िवशाल िविवधता मह�वपूण� पोषण, सां�कृितक, आिथ�क और पया�वरणीय म�ूय को संदिभ�त करती है।
इसकी �मता को संदिभ�त करने के िलये नीित िनमा�ताओ ंको िन�निलिखत उपाय करने चािहए:

छोटे उ�पादकों, मिहलाओ ंऔर अ�य हािशये के समहूों की भागीदारी सिहत बेहतर शासन।
प्राकृितक संसाधनों का बेहतर प्रबंधन िजस पर �लू फूड पदाथ� िनभ�र करते ह�।
जलवाय ुपिरवत�न के प्रित लचीलेपन के िनमा�ण म� िनवेश।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस
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