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आहार िविवधता म� कमी : कुपोषण का प्रमखु कारण
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सदंभ�
आज के ब�चे ही कल यवुा होंगे और देश की प्रगित, सरु�ा एवं संर�ण का दािय�व इनके कंधों पर होगा। ऐसे म� यह
आव�यक हो जाता है िक हम अपने भिव�य को कैसे सरुि�त रख�? इसके िलये आव�यक है िक ये ब�चे शारीिरक-मानिसक
�तर पर �व�थ व मज़बूत बन�। लेिकन वा�तिवकता यह है िक देश म� कुपोषण की सम�या वत�मान समय म� िवकराल �प
धारण कर चकुी है। सवाल यह भी है िक �या भारत की भावी पीढ़ी इतनी �व�थ है िक आने वाले समय म� वो देश की
प्रगित और सरु�ा के उ�रदािय�व का िनव�हन कर सके?  

िवकास और कुपोषण
िवकास का ता�पय� वंिचत लोगों की �मताओ ंम� िव�तार करके उनकी समगर् जीवन गणुव�ा म� सधुार करने से है। इस
पिरभाषा के आधार पर देखा जाए तो महारा�ट्र जो िक भारत के धनी शहरों म� से एक है और एक ऐसा रा�य है जहाँ िवकास
की कमी एक पारंपिरक मामला है �योंिक इसके जनजातीय �ेतर्ों के ब�चों के बीच उ�च �तर का कुपोषण पाया जाता है,
भले ही वष� 2004 के बाद रा�य की प्रित �यि�त आय दोगनुी हो गई हो लेिकन पोषण संबंधी ि�थित म� इसने प्रित �यि�त
आय के समान प्रगित नही ंकी है।

कुपोषण �या है?

कुपोषण (Malnutrition) वह अव�था है िजसम� पौि�टक पदाथ� और भोजन अ�यवि�थत �प से लेने के कारण
शरीर को पूरा पोषण नही ंिमल पाता है और यह एक गभंीर ि�थित है। 
कुपोषण तब भी होता है जब िकसी �यि�त के आहार म� पोषक त�वों की सही मातर्ा नही ंहोती है। 
दरअसल, हम �व�थ रहने के िलये भोजन के ज़िरये ऊजा� और पोषक त�व प्रा�त करते ह�, लेिकन यिद भोजन म�
प्रोटीन, काबो�हाइड्रेट, वसा, िवटािमन और खिनजों सिहत पया��त पोषक त�व नही ंिमलते ह� तो हम कुपोषण के
िशकार हो सकते ह�।

कुपोषण का प्रभाव

शरीर को आव�यक संतिुलत आहार लंबे समय तक नही ंिमलने से ब�चों और मिहलाओ ंकी रोग प्रितरोधक �मता
कम हो जाती है, िजससे वे आसानी से कई तरह की बीमािरयों के िशकार हो जाते ह�।
ब�चों और ि�तर्यों के अिधकांश रोगों की जड़ म� कुपोषण ही है। ि�तर्यों म� र�ता�पता या घ�घा रोग अथवा ब�चों म�
सूखा रोग या रतौधंी और यहाँ तक िक अंधापन भी कुपोषण का ही द�ुपिरणाम है।
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कुपोषण ब�चों को सबसे अिधक प्रभािवत करता है। यह ज�म के बाद या उससे भी पहले श�ु हो जाता है और 6
महीने से 3 वष� की आय ुवाले ब�चों म� तीव्रता से बढ़ता है। 
सबसे भयंकर पिरणाम इसके �ारा होने वाला आिथ�क नकुसान है। कुपोषण के कारण मानव उ�पादकता 10-15
प्रितशत तक कम हो जाती है जो सकल घरेलू उ�पाद को 5-10 प्रितशत तक कम कर सकता है।

(टीम दिृ�ट इनपटु)

कुपोषण के आँकड़ों का तलुना�मक अ�ययन
रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण (NFHS) के 2015-2016 और 2005-06 के तीसरे और चौथे चक्र से प्रा�त
आँकड़ों का उपयोग करते हुए पाँच साल से कम उमर् के ब�चों के िलये पोषण संकेतकों के बीच िकया गया
तलुना�मक  अ�ययन यह दशा�ता है िक-

 ♦ भले ही �टंिटंग की दर 46.3% से घटकर 34.4% हो गई है लेिकन वेि�टंग की दर 16.5% से बढ़कर 25.6%
हो गई है। 

 ♦ इसके अलावा, िपछले 10 वष� म� सामा�य से कम वज़न (underweight) की दर 36%  पर ि�थर रही है। 
 ♦ यह दिुनया के कुछ सबसे गरीब देशों- बां�लादेश (33%), अफगािन�तान (25%) या मोजाि�बक (15%) की

तलुना म� भारत की ख़राब ि�थित को दशा�ता है। 
 ♦ कुपोषण का यह �तर जनसं�या के सबसे गरीब वग� को समान �प से प्रभािवत करता है।

NHFS 2015-16 के अनसुार, जनजातीय �ेतर्ों म� प्र�येक दसूरे ब�चे का िवकास अवरोिधत होने का कारण
ल�बे समय तक भखू ेरहने से उ�प�न कुपोषण की सम�या है। वष� 2005 म�  महारा�ट्र के केवल पालघर िज़ले म� ही
718 ब�चे कुपोषण से गर्�त थे। पालघर म� कुपोषण की ि�थित म� नाममातर् का सधुार हुआ है। 

�टंिटंग तथा वेि�टंग
WHO

�टंिटंग 

�टंिटंग या उमर् के अनसुार कम ऊँचाई भोजन म� लंबे समय तक आव�यक पोषक त�वों की कमी और बार-बार होने
वाले संक्रमण के कारण होती है। 
�टंिटंग आमतौर पर दो साल की उमर् से पहले होती है  और इसके प्रभाव काफी हद तक अपिरवत�नीय होते ह�। 
इसके कारण ब�चों का िवकास देर से होता है, ब�चे सं�ाना�मक काय� म� अ�म होते है और �कूल म� उनका प्रदश�न
खराब होता है। 
िवकासशील देशों म� पाँच वष� से कम आय ुके ब�चों म� से लगभग एक-ितहाई ब�चे �टंिटंग से गर्�त ह�।

वेि�टंग

वेि�टंग या उमर् के अनसुार कम वज़न पाँच साल से कम उमर् के ब�चों म� म�ृय ुदर का एक प्रमखु कारक है। 
यह आमतौर पर मह�वपूण� खा� म� कमी और/या िकसी घातक बीमारी का पिरणाम होता है। 
24 िवकासशील देशों म� वेि�टंग की दर 10 प्रितशत या उससे अिधक है जो एक गभंीर सम�या की ओर इशारा
करती है तथा इसके िखलाफ तरुंत कार�वाई की आव�यकता को दशा�ती है।

(टीम दिृ�ट इनपटु)

�वतंतर् सव��ण से प्रा�त पिरणाम
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िसतंबर 2016 म� रा�ट्रीय मानवािधकार आयोग ने पालघर म� कुपोषण के कारण मरने वाले 600 ब�चों की िरपोट� पर
महारा�ट्र सरकार को नोिटस जारी िकया था। िजसके फ��व�प सरकार ने कुपोषण की जाँच के िलये ज�चा-
ब�चा और एकीकृत बाल िवकास सेवाओ ंजैसी योजनाओ ंको सही ढंग से
ि�वत करने का वादा िकया। 
िपछले साल िज़ले के िवक्रमगढ़ �लॉक म� िकये गए �वतंतर् सव��ण म� पाया गया िक इस �लॉक म� 57% ब�चे
�टंिटंग, 21%  वेि�टंग और 53% ब�चे सामा�य से कम वज़न वाले थे, इनम� से 27%  �टंिटंग से गभंीर �प से
गर्�त थे। 
इसके बावजदू िवधान पिरषद म� महारा�ट्र की मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ी ने दावा िकया िक सरकार �ारा िकये
गए िविभ�न प्रयासों के कारण िपछले कुछ महीनों म� पालघर म� कुपोषण का �तर कम हो गया।

आहार िविवधता म� कमी का कारण, प्रभाव और िनवारण
आमतौर पर यह माना जाता है िक मदं िवकास म� वृि� केवल तभी संभव है जब प्रभािवत ब�चे को वे आहार िदये जाते
ह� जो आव�यक पोषक त�वों से पूण� हों। �टंिटंग आहार िविवधता म� कमी के कारण उ�प�न होने वाली प्रमखु
सम�याओ ंम� से एक है।  
पोषक त�वों की पया��तता का एक मह�वपूण� पहलू आहार िविवधता है िजसका िनधा�रण एक से 15 िदनों तक की
अविध के दौरान उपभोग िकये गए खा� पदाथ� के िविभ�न समहूों की गणना करके िकया जाता है। 

efficacy-and-prevention

इस अ�ययन म� ब�चे को िपछले 24 घटंों म� प्रा�त खा� समहूों की सं�या की गणना करके 24 घटें के दौरान आहार
िविवधता �कोर की गणना की गई।
अ�ययन म� पाया गया िक 26%  ब�चों का आहार िविवधता �कोर 2 तथा 57% ब�चों का आहार िविवधता �कोर 3
था इसका ता�पय� यह है िक 83% ब�चों को आठ खा� समहूों म� से केवल दो/तीन प्रकार के भोजन प्रा�त हुए थे।
�यादातर घरों म� चावल और दाल ही अ�सर पकाया जाता था और एक िदन म� तीन बार खाया जाता था। यहाँ तक
िक ब�चों को भखू लगने पर चाय-काल के दौरान भी चावल खाने को िदया गया। उनके दैिनक भोजन म� दधू, िकसी
प्रकार का द�ुध उ�पाद या फल शािमल नही ंथा। केवल 17% ब�चों ने आहार िविवधता का �यूनतम �तर हािसल
िकया। उ�ह� आठ खा� समहूों म� से चार या उससे अिधक प्रकार के भोजन प्रा�त हुए। 
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�यों उ�प�न होती है इस प्रकार की िवकट सम�या?
आिदवासी पिरवारों म� इस तरह की िवकट खा� असरु�ा वन आजीिवका पर उनकी पारंपिरक िनभ�रता म� कमी और
रा�य म� गहन कृिष संकट के कारण उ�प�न होती है। 
इसके अलावा, �यवि�थत म�ुों और साव�जिनक पोषण काय�क्रमों की कमज़ोरी ने सम�या को और अिधक संगीन बना
िदया है। उदाहरण के िलये, िवक्रमगढ़ (पालघर) म� 20% जनजातीय पिरवारों को साव�जिनक िवतरण प्रणाली के
अंतग�त राशन नही ंिमला �योंिक उनके पास राशन काड� नही ंथा।

रा�यों के बजट का िव�लेषण
रा�य के बजट के िव�लेषण से �ात होता है िक रा�य के बजट म� पोषण �यय 2012-13 म� 1.68% से घटकर
2018-19 म� 0.94% हो गया है, जो पोषण के प्रित सरकार की तेज़ी से कम होती प्रितब�ता का सूचक है।
इसम� कोई आ�चय� की बात नही ंहै िक सव��ण आँकड़े यह दशा�ते ह� िक पोषण योजनाओ ंने कोई भी वांिछत प्रभाव
नही ंडाला है।

कैसे हो कुपोषण की सम�या का समाधान
कुपोषण और गरीबी एक ही िस�के के दो पहलू ह�। कुपोषण की सम�या सबसे अिधक वही ंपाई जाती है जहाँ
िनध�नता िव�मान है। सरकार� िविभ�न काय�क्रमों के ज़िरये कुपोषण से लड़ने का प्रयास करती ह� और इसी क्रम
म� ब�चों को आव�यक पोषक त�व उपल�ध कराए जाते ह�। 
“खा� िकलेबंदी” (food fortification) के मा�यम से आव�यक पोषक त�व ब�चों के भोजन तक पहुँचाए जाते ह�
लेिकन यह खा� िकलेबंदी कुछ प्रचिलत खा�-व�तओु ंके िलये ही की जाती है। यिद यह खा� िकलेबंदी दधू,
वन�पित तेल, आटा और चीनी के िलये भी की जाए तो कुपोषण की सम�या को दरू करने की पहल म� उ�लेखनीय
प्रगित की जा सकती है।

भारत सरकार �ारा िकये गए प्रयास
मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ालय �ारा ब�चों के पोषण के िलये मानक तय करते हुए कई योजनाए ँबनाई गई ह�।

िशशओु और छोटे ब�चों के पोषण (फीिडंग) के संबंध म� रा�ट्रीय माग�दश� िस�ांत: इन माग�दश� िस�ांतों �ारा
�तनपान के मह�व पर ज़ोर िदया गया है।
रा�ट्रीय पोषण नीित: इस नीित को मिहला व बाल िवकास िवभाग के त�वावधान म� भारत सरकार �ारा 1993 म�
अंगीकार िकया गया था। इसके �ारा कुपोषण िमटाने और सबके िलये इ�टतम पोषण का ल�य प्रा�त करने के िलये
बहु-से�टर संबंधी योजना की वकालत की गई। यह योजना देश भर म� पोषण के �तर की िनगरानी करने तथा अ�छे
पोषण की आव�यकता व कुपोषण रोकने की ज�रत के संबंध म� सरकारी मशीनरी को सगुर्ाही बनाने की वकालत
करती है। रा�ट्रीय पोषण नीित म� आहार व पोषण बोड� भी सि�मिलत है, िजसके �ारा �तनपान व पूरक फीिडंग के
संबंध म� सही त�यों का प्रसार करने के िलये पो�टर, शर्�य तकुबंदी या संदेश (ओिडयो िज�ग�स) और वीिडयो
�पॉ�स िवकिसत िकये जाते ह�।
समि�वत बाल िवकास सेवा योजना: यह पूरे देश म� व कदािचत िव�वभर म� बाल िवकास के संबंध म�, अ�यिधक
�यापक योजनाओ ंम� से एक है। ब�चों के संबंध म� रा�ट्रीय नीित के अनसुरण म� मिहला व बाल िवकास मतंर्ालय
�ारा इस योजना को 1975 से चलाया जा रहा है। इसका उ�े�य �कूल जाने से पहले ब�चों के िलये एकीकृत �प
से सेवाए ँउपल�ध कराना है, तािक गर्ामीण, आिदवासी और झ�ुगी वाले �ेतर्ों म� ब�चों की उिचत वृि� और िवकास
सिुनि�चत िकया जा सके। इस क� दर्ीय �प से प्रायोिजत योजना �ारा ब�चों के पोषण की िनगरानी भी की जाती
है।
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उिदशा: उिदशा का अथ� होता है नए भोर की पहली िकरण। यह िव�व ब�क से सहायता प्रा�त मिहला व बाल िवकास
पिरयोजना है। इस काय�क्रम का उ�े�य देश भर म� बाल देखभाल करने वाले काय�क�ा�ओ ंको प्रिशि�त करना है। 
ब�चों के िलये रा�ट्रीय नीित: इसके �ारा यह िनधा� िरत िकया गया हैिक रा�य �ारा, ब�चों के पूण� शारीिरक,
मानिसक और सामािजक िवकास के िलये उनके ज�म पूव� व ज�म के प�चात ्(दोनों) और िवकास की अव�थाओ ंम�
पया��त सेवाए ँउपल�ध कराई जाएगंी।
ब�चों के िलये रा�ट्रीय घोषणा पतर्: इसके अनसुार ब�चों के जीिवत रहने, �वा��य और पोषण, जीवन �तर, खले
और अवकाश, प्रारंिभक बचपन की देखभाल, िश�ा, बािलकाओ ंकी सरु�ा, िकशोरों को अिधकार संप�न बनाना,
गणुव�ापूण� जीवन और �वतंतर्ता, नाम व रा�ट्रीयता, अिभ�यि�त की �वतंतर्ता, साझेदारी (एसोिसएशन) व
शांितपूण� एकतर्ीकरण और आिथ�क शोषण व सभी प्रकार के द�ुय�वहार से र�ा के अिधकार के प्रित भारत सरकार
की प्रितब�ता पर ज़ोर िदया गया है।
ब�चों के िलये काय�वाही की रा�ट्रीय योजना: इस योजना म� ब�चों के पोषण �तर को सधुारने, नवजात िशशओु ंकी
म�ृयदुर म� कमी लाने, पंजीयन अनपुात म� वृि�, �कूली िश�ा को बीच म� छोड़ने (ड्राप आउट) की दर म� कमी,
प्रारंिभक िश�ा को �यापक �तर पर लाग ूकरने और प्रितर�ण �ेतर् म� िव�तार के ल�य, उ�े�य, योजनाए ँव
गितिविधयाँ सि�मिलत ह�।

भारतीय सिंवधान और कुपोषण  

य�िप संिवधान के अन�ुछेद 21 और 47 भारत सरकार को सभी नागिरकों के िलये पया��त भोजन के साथ एक
स�मािनत जीवन सिुनि�चत करने हेत ुउिचत उपाय करने के िलये बा�य करते ह�।
िफर भी भारतीय संिवधान म� भोजन के अिधकार को "मौिलक अिधकार" के �प म� मा�यता प्रा�त नही ंहै।
अन�ुछेद 47 म� कहा गया है िक ‘रा�य का यह कत��य है िक वह लोगों के पोषण �तर और जीवन �तर को बढ़ाने तथा
साव�जिनक �वा��य को सधुारने के िलये िनरंतर प्रयास करे’।
जबिक अन�ुछेद 21 के अनसुार, िकसी भी �यि�त को उसके जीवन अथवा िनजी �वतंतर्ता से वंिचत नही ंिकया जा
सकता।
अतः संिवधान के मलू अिधकारों से संबंिधत प्रावधानों म� अप्र�य� जबिक रा�य के नीित िनद�शक त�वों से संबंिधत
प्रावधानों म� प्र�य� �प से कुपोषण को ख�म करने की बात की गई है।

आगे की राह
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forward-path

िन�कष�
इसम� कोई संदेह नही ंहै िक भोजन म� पोषक त�वों की कमी कुपोषण का सबसे प्रमखु कारण है लेिकन समाज के
एक बड़े िह�से म� इस संबंध म� जाग�कता की अ�यंत कमी और साफ-सफाई का अभाव जैसे अ�य कई कारण ह�
िज�ह� कुपोषण के िलये िज़�मेदार माना जा सकता है।
ब�चों  म� कुपोषण की इस सम�या का समाधान करना अित आव�यक है। इसके िलये एक खा� और पोषण आयोग
की �थापना, स�पूण� देश म� पोषण के �तर को बढ़ाए जाने की ज़�रत जैसी बातों पर भी �यान देना चािहये।
समय आ गया है िक सरकार इस म�ुे के मलू कारण की पहचान करे और कुपोषण से िनपटने के िलये एक �थायी
समाधान की खोज करे। यह तभी संभव है जब रा�य हािशये पर जीवन जी रहे लोगों के िलये रोज़गार के अवसर पैदा
करके समावेशी िवकास पर �यान क� िदर्त करेगा जो उनकी क्रय शि�त म� सधुार के साथ-साथ कुपोषण को कम
करने म� मददगार सािबत होगा।

प्र�न: भारत म� कुपोषण के बढ़ते प्रभावों का म�ूयांकन करते हुए कुपोषण की सम�या को िनयंितर्त करने के िलये सरकार
�ारा िकये गए प्रयासों की समी�ा कीिजये?

इस िवषय पर अिधक जानकारी के िलये और पढ़�:

⇒ रा�ट्रीय पोषण िमशन और ‘कुपोषण’ की सम�या
 ⇒ सामािजक आिथ�क असमानता और कुपोषण

 ⇒ कुपोषण से िनपटने के िलये फूड-फोट�िफकेशन
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