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िप्रिल�स के िलये:
िव�व �वा��य संगठन

मे�स के िलये:
भारत म� प्रदषूण की ि�थित और िव�व �वा��य संगठन �ारा जारी िदशा-िनद�श तथा उनका प्रभाव

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� िव�व �वा��य संगठन (WHO) ने नए वैि�वक वाय ुगणुव�ा िदशा-िनद�श (AQGs) जारी िकये ह�। इन िदशा-
िनद�शों के तहत ‘िव�व �वा��य संगठन’ ने प्रदषूकों के अनशंुिसत �तर को और कम कर िदया है, िज�ह� मानव �वा��य के
िलये सरुि�त माना जा सकता है।

यह वष� 2005 के बाद से ‘िव�व �वा��य संगठन’ का पहला अपडेट है। इन िदशा-िनद�शों का ल�य सभी देशों के
िलये अनशंुिसत वाय ुगणुव�ा �तर प्रा�त करना है।

प्रमखु िबंद ु

नए िदशा-िनद�श:
ये िदशा-िनद�श प्रमखु वाय ुप्रदषूकों के �तर को कम करके िव�व आबादी के �वा��य की र�ा के िलये नए
वाय ुगणुव�ा �तरों की िसफािरश करते ह�, िजनम� से कुछ जलवाय ुपिरवत�न को कम करने म� भी मह�वपूण�
योगदान करते ह�।
इन िदशा-िनद�शों के तहत अनशंुिसत �तरों को प्रा�त करने का प्रयास कर सभी देशों को अपने नागिरकों के
�वा��य की र�ा करने के साथ-साथ वैि�वक जलवाय ुपिरवत�न को कम करने म� मदद िमलेगी।
िव�व �वा��य संगठन का यह कदम सरकार �ारा नए स�त मानकों को िवकिसत करने की िदशा म� नीित म�
अंितम बदलाव के िलये मचं तैयार करता है।
िव�व �वा��य सं��थान के नए िदशा-िनद�श उन 6 प्रदषूकों के िलये वाय ुगणुव�ा के �तर की अनशंुसा
करते ह�, िजनके कारण �वा��य पर सबसे अिधक जोिखम उ�प�न होता है।

इन 6 प्रदषूकों म� पािट�कुलेट मैटर (पीएम 2.5 और 10), ओज़ोन (O₃), नाइट्रोजन डाइऑ�साइड
(NO₂) स�फर डाइऑ�साइड (SO₂) और काब�न मोनोऑ�साइड (CO) शािमल ह�।

िव�व �वा��य संगठन के नए वैि�वक AQGs बनाम भारत का NAAQS:
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मानव �वा��य पर वाय ुप्रदषूण का प्रभाव:
िव�व �वा��य संगठन (WHO) के अनसुार, वाय ुप्रदषूण जलवाय ुपिरवत�न के साथ-साथ मानव �वा��य
के िलये सबसे बड़े पया�वरणीय खतरों म� से एक है।
एक अनमुान के अनसुार प्र�येक वष� वाय ुप्रदषूण के संपक�  म� आने से 7 िमिलयन लोगों की म�ृय ुसमय से
पूव� हो जाती है और इसके पिरणाम�व�प लोगों के जीवन के लाखों �व�थ वष� का नकुसान होता है।
ब�चों म� इसके अनेक प्रभाव िदखाई देते ह�, जैसे- फेफड़ों की वृि� और काय� म� कमी, �वसन प्रणाली म�
संक्रमण, अ�थमा आिद।
वय�कों म� �दय रोग और �ट्रोक बा� वाय ुप्रदषूण के कारण समय से पूव� म�ृय ुके सबसे सामा�य कारण ह�
तथा मधमेुह और तंितर्का तंतर् का कमज़ोर होना या �यूरोडीजेनेरेिटव (Neurodegenerative)
ि�थितयों जैसे अ�य प्रभावों के प्रमाण भी सामने आ रहे ह�।
वाय ुप्रदषूण के कारण होने वाली बीमािरयों को अ�य प्रमखु वैि�वक �वा��य जोिखमों जैसे- अ�वा��यकर
आहार और तंबाकू धमूर्पान के कारण होने वाले रोगों के समान माना गया है।
वाय ुप्रदषूण के जोिखम के मामले म� दिुनया भर म� असमानताए ँबढ़ रही है, िवशेष �प से िन�न और म�यम
आय वाले देशों म� बड़े पैमाने पर शहरीकरण एवं आिथ�क िवकास के चलते वाय ुप्रदषूण के बढ़ते �तर का
प्रभाव पड़ रहा है, िजसका कारण काफी हद तक जीवा�म ईधंन का दहन है।
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भारत म� प्रदषूण की ि�थित: 
भारत िव�व के सबसे प्रदिूषत �ेतर्ों म� से एक है, िजसम� प्रदषूक �तरअनशंुिसत �तरों
(Recommended Levels) से कई गनुा अिधक है।

उदाहरण के िलये गर्ीनपीस के एक अ�ययन म� वष� 2020 म� नई िद�ली म� PM2.5 की औसत
सांदर्ता प्रदषूण के अनशंुिसत �तरों से लगभग 17 गनुा अिधक पाई गई। 
मुबंई म� प्रदषूण का �तर आठ गनुा अिधक, कोलकाता म� नौ गनुा और चे�नई म� पाँच गनुा अिधक
था।

�लोबल बड�न ऑफ िडज़ीज़ �टडी (Global Burden of Disease study) के िवशेष�ों के अनसुार,
भारत की 95% से अिधक आबादी पहले से ही उन �ेतर्ों म� रहती है जहांँ प्रदषूण का �तर ड��यूएचओ के
वष� 2005 के मानदंडों से अिधक था।
WHO के वष� 2005 के मानदंडों की तलुना म� भारत के रा�ट्रीय वाय ुगणुव�ा मानक बहुत अिधक उदार
ह�।

उदाहरण के िलये 24 घटें की अविध म� अनशंुिसत PM2.5 सांदर्ता 60 माइक्रोगर्ाम प्रित घन
मीटर है, जबिक WHO के वष� 2005 के िदशा-िनद�शों म� 25 माइक्रोगर्ाम की सलाह दी गई है। 
लेिकन मानकों के इस िन�न �तर को शायद ही पूरा िकया जाता है।

नए िदशािनद�शों का भारत पर प्रभाव: 
नए वाय ुगणुव�ा िदशा-िनद�शों का मतलब है िक लगभग पूरे भारत को वष� के अिधकांश समय के िलये
प्रदिूषत �ेतर् माना जाएगा।

हालाँिक WHO ने �वयं माना है िक िव�व की 90% से अिधक आबादी उन �ेतर्ों म� रहती है जो वष�
2005 के प्रदषूण मानकों को पूरा नही ंकरते ह�।

WHO के नए मानदंडों के आधार पर भारत को अपनी हवा को साफ और सरुि�त बनाने हेत ुकड़ी मेहनत
करनी चािहये।
इसके अलावा िवशेष �प से भारत सिहत दि�ण एिशया जैसे चनुौतीपूण� भ-ूजलवाय ु�ेतर्ों म� नए िदशा-िनद�शों
को लाग ूकरने की �यवहाय�ता संिद�ध है।

िवशेष�ों का कहना है िक इस �ेतर् म� मौसम और जलवाय ुपिरि�थितयाँ चनुौतीपूण� ह�, िजसम� ध ुधं
�तंभ (Haze Columns), ऊ�मा �ीप (Heat Island) का प्रभाव तथा बहुत अिधक आधार
प्रदषूण की अितिर�त चनुौती है।

हालाँिक WHO के िदशा-िनद�श बा�यकारी नही ंह�, उसके इस कदम का भारत पर तरुंत प्रभाव नही ंपड़ता है
�योंिक रा�ट्रीय पिरवेशी वाय ुगणुव�ा मानक (National Ambient Air Quality Standards-
NAAQS) WHO के मौजदूा मानकों को पूरा नही ंकरते ह�।

सरकार का अपना एक समिप�त रा�ट्रीय �व�छ वाय ुकाय�क्रम है िजसका ल�य वष� 2024 तक वष�
2017 के �तर को आधार वष� मानते हुए 122 शहरों म� कणों की सांदर्ता म� 20% से 30% तक की
कमी लाना है।

आगे की राह

भारत म� वाय ुप्रदषूण की ि�थित को देखते हुए �वा��य डेटा को मज़बूत करने और त�नसुार रा�ट्रीय पिरवेशी वाय ु
गणुव�ा मानकों को संशोिधत करने की आव�यकता है। 
इसके अलावा महामारी के दौरान किठन लॉकडाउन चरणों की अविध म� प्रदषूण म� मह�वपूण� कमी देखी गई थी,
इससे �थानीय प्रदषूण और �ेतर्ीय प्रभावों को कम करना संभव प्रतीत होता है।

सर्ोत: द िहंद ू
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