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िप्रिल�स के िलये:
रा�ट्रीय वन�पित अनसुंधान सं�थान, सीआईएम-पीता�बर, केशरी िक�म, क� दर्ीय औषधीय एवं सगधं पौधा सं�थान

मे�स के िलये:
ह�दी की नई िक�मों का मह�व

चचा� म� �यो?ं   

हाल ही म� ओिडशा के नबरंगपरु (आकां�ी िज़लों म� से एक) म� ह�दी की उ�च उपज देने वाली कर�यूिमनोइड-सम�ृ
सीआईएम-पीता�बर (CIM-Pitamber) और रा�ट्रीय वन�पित अनसुंधान सं�थान (National Botanical Research
Institute- NBRI) �ारा िवकिसत केशरी िक�म (Keshari Variety) पेश की गई है।

प्रमखु िबंद ु
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 सीआईएम-पीता�बर:
 सीआईएम-पीता�बर के बारे म�:

यह क� दर्ीय औषधीय एवं सगधं पौधा सं�थान (CIMAP) �ारा िवकिसत ह�दी की एक उ�च उपज
देने वाली कर�यूिमनोइड-सम�ृ (Curcuminoid-Rich) िक�म है।

बीजों की उ�च उपज देने वाली िक�मों (High yielding varieties- HYV) म� वे बीज आते
ह� जो बड़ी मातर्ा म� फसलों िवशेषकर गेहूंँ और चावल का उ�पादन करते ह�।
इन बीजों के उपयोग के िलये पानी की िनयिमत आपूित�, उव�रकों का अिधकतम उपयोग और
सही अनपुात म� कीटनाशकों का उपयोग आव�यक है।

इस िक�म म� ह�दी के अ�य मौजदूा िक�मों की तलुना म� कर�यूिमनोइड त�व 12.5% अिधक होता
है।

कर�यूिमनोइड ह�दी से प्रा�त होने वाला एक पदाथ� है िजसम� क� सर-रोधी गणु, शरीर की
सूजन को कम करने का गणु, एटंी-एिजंग, मधमेुह-रोधी और कई अ�य औषधीय गणु िव�मान
ह�।

लाभ:
यह ह�दी की मौजदूा िक�मों की तलुना म� 50% अिधक उपज देने म� स�म  है जो िकसानों को
आिथ�क �प से स�म बनाने म� मददगार सािबत हो सकती है। यह ह�दी म� प�ी ध�बा रोग (Leaf
Blotch Disease of Turmeric) के प्रित भी सिह�ण ुहै।
कर�यूिमनोइड (Curcuminoid) की उ�च मातर्ा वाली ह�दी यूरोपीय देशों और उ�री अमेिरका
�ारा पसंद की जाती है। कर�यूिमन की अिधक मातर्ा होने पर इसका िनया�त और िबक्री म�ूय
अिधक होगा।

केशरी िक�म:
यह सिद�यों के दौरान कम तापमान और पाले के प्रित सहनशील है। अ�य िक�मों की तलुना म� इसकी वृि�
अविध लंबी होती है, जो उ�च गणुव�ा की उ�च ताज़ा प्रकंद उपज (Fresh Rhizome Yield) देती है।
मौजदूा अ�य िक�मों की तलुना म� इस िक�म म� सिद�यों के दौरान पि�यों के पीले होने और िगरने की सम�या
कम उ�प�न होती है, िजससे इस िक�म की जीवन अविध (Life Period) बढ़ जाती है।
इसम� कर�यूिमनोइड की कुल मातर्ा लगभग 1.16% है, जो उ�र भारत म� की जाने वाली अ�य मौजदूा ह�दी
की खतेी की िक�मों से भी अिधक है।

ह�दी:
ह�दी एक प�ुपीय पौधा है, यह िजंजर फेिमली से संबंिधत है िजसका वान�पितक नाम करकुमा लोंगा
(Curcuma Longa ) है, इसका उपयोग धािम�क समारोहों के अलावा मसाला, डाई, दवा और कॉ�मेिटक
के �प म� भी िकया जाता है।
इसका पीला रंग म�ुय �प से कर�यूिमन (Curcumin) नामक एक चमकीले पीले फेनोिलक यौिगक
(Phenolic Compound) के कारण होता है।
भारत िव�व म� ह�दी का एक प्रमखु उ�पादक और िनया�तक देश है जो वैि�वक �तर पर ह�दी का 80%
उ�पादन करता है।

वष� 2018 म� तेलंगाना, भारत म� ह�दी का प्रमखु उ�पादक रा�य था। महारा�ट्र और तिमलनाडु उस
वष� र�िकंग म� दसूरे और तीसरे �थान पर थे।

इसे समदुर् तल से 1500 मीटर की ऊँचाई, िविभ�न उ�णकिटबंधीय पिरि�थितयाँ, 20-350 िडगर्ी 
तापमान,1500 िममी या उससे अिधक की वािष�क वषा� तथा बरसाती या िसंिचत पिरि�थितयों म� उगाया जा
सकता है।

क� दर्ीय औषधीय एवं सगधं पौधा सं�थान (CIMAP)
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CIMAP, वै�ािनक एवं औ�ोिगक अनसुंधान पिरषद (CSIR) की एक अगर्णी पादप अनसुंधान प्रयोगशाला है
िजसे वष� 1959 म� ‘क� दर्ीय भारतीय औषधीय पादप संगठन’ (Central Indian Medicinal Plants
Organisation- CIMPO) के �प म� �थािपत िकया गया था।  
यह जैिवक और रासायिनक िव�ान म� बहु-िवषयक उ�च गणुव�ा वाले अनसुंधान का संचालन कर रहा है और
औषधीय और सगुिंधत पौधों की खतेी करने वाले िकसानों और उ�िमयों तक प्रौ�ोिगिकयों और सेवाओ ंका िव�तार
कर रहा है।
इसका म�ुयालय लखनऊ म� है।

रा�ट्रीय वन�पित अनसंुधान सं�थान

यह 1953 म� �थािपत CSIR के घटक अनसुंधान सं�थानों म� से एक है। इसका म�ुयालय लखनऊ म� है।

यह वन�पित िव�ान के िविभ�न पहलओु ंपर बिुनयादी और अनपु्रय�ुत अनसुंधान करता है, िजसम� प्रलेखन, संर�ण और
आनवुंिशक सधुार शािमल है।
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