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िप्रिल�स के िलये:
भारतीय खा� सरु�ा और मानक प्रािधकरण, िव�व खा� सरु�ा, �लोबल वािम�ग, वैि�वक गर्ीनहाउस गैस उ�सज�न 

मे�स के िलये:
खा� सरु�ा का मह�व एवं संबंिधत पहल� 

चचा� म� �यो?ं   

हाल ही म� क� दर्ीय �वा��य और पिरवार क�याण मतंर्ी ने तीसरा रा�य खा� सरु�ा सूचकांक (Food Safety Index-
FSSAI) जारी िकया है।

इसके अलावा देश भर म� खा� सरु�ा पिरवेश को मज़बूत करने के िलये 19 मोबाइल फूड टेि�टंग वैन (फूड से�टी
ऑन � ही� स) को भी रवाना िकया गया है। 

प्रमखु िबंद ु

सूचकांक के बारे म�:
खा� सरु�ा के पांँच मह�वपूण� मापदंडों पर रा�यों के प्रदश�न को मापने के िलये भारतीय खा� सरु�ा और
मानक प्रािधकरण (FSSAI) �ारा सूचकांक िवकिसत िकया गया है।
मापदंडों म� मानव संसाधन और सं�थागत डेटा, अनमुित/अनपुालन, खा� परी�ण- बिुनयादी ढांँचा एवं
िनगरानी,   प्रिश�ण व �मता िनमा�ण तथा उपभो�ता अिधकािरता शािमल ह�।
सूचकांक एक गितशील मातर्ा�मक और गणुा�मक ब�चमािक� ग मॉडल है जो सभी रा�यों/संघ रा�य �ेतर्ों म�
खा� सरु�ा के म�ूयांकन के िलये एक उ�े�यपूण� ढांँचा प्रदान करता है।
 7 जनू, 2019 को वष� 2018-19 के िलये पहला रा�य खा� सरु�ा सूचकांक िव�व खा� सरु�ा िदवस पर
घोिषत िकया गया था।

रा�यों की र�िकंग:
बड़े रा�यों म� गजुरात  र�िकंग म� शीष� �थान पर था, उसके बाद केरल और तिमलनाडु का �थान रहा।
छोटे रा�यों म� गोवा शीष� पायदान पर रहा और उसके बाद मेघालय एवं मिणपरु का � थान रहा। 
क� दर्शािसत प्रदेशों म� ज�म-ूक�मीर, अंडमान एवं िनकोबार �ीप समहू और नई िद�ली शीष� �थान पर रहे।
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खा� सरु�ा का मह�व:
पया��त मातर्ा म� सरुि�त भोजन तक पहुँच जीवन को बनाए रखने और अ�छे �वा��य को बढ़ावा देने की
कंुजी है।

दिूषत भोजन या पानी के मा�यम से शरीर म� प्रवेश करने वाले बै�टीिरया, वायरस, परजीवी या
रासायिनक पदाथ� के कारण होने वाली खा�जिनत बीमािरयाँ प्रायः प्रकृित म� संक्रामक या
िवषा�त होती ह�।
दिुनया भर म� अनमुािनत 4,20,000 लोग प्रितवष� दिूषत भोजन खाने से मर जाते ह� और 5 वष� से
कम उमर् के ब�चे खा�जिनत बीमारी के बोझ का 40% िह�सा वहन करते ह�, िजसम� से प्रितवष�
1,25,000 की मौत हो जाती है।

खा� सरु�ा की यह सिुनि�चत करने म� मह�वपूण� भिूमका है िक खा� शृंखला के प्र�येक चरण म�- उ�पादन
से लेकर कटाई, प्रसं�करण, भडंारण, िवतरण, तैयारी और उपभोग तक सभी तरह से भोजन सरुि�त रहता
है।

खा� उ�पादन �लोबल वािम�ग म� योगदान करने वाले वैि�वक गर्ीनहाउस-गैस उ�सज�न के िलये 30%
तक उ�रदायी है।
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संबंिधत पहल:
भारतीय:

ईट राइट इंिडया मवूम�ट:
यह सभी भारतीयों के िलये सरुि�त, �व�थ और िटकाऊ भोजन सिुनि�चत करने हेत ुदेश की
खा� प्रणाली को बदलने की भारत सरकार और FSSAI की एक पहल है।
यह रा�ट्रीय �वा��य नीित 2017 से संबंिधत है, िजसम� आय�ुमान भारत, पोषण अिभयान,
एनीिमया म�ुत भारत और �व�छ भारत िमशन जैसे प्रमखु काय�क्रमों पर �यान क� िदर्त िकया
गया है।

ईट राइट �टेशन प्रमाणन:
FSSAI �ारा उन रेलवे �टेशनों को प्रमाणन प्रदान िकया जाता है जो याितर्यों को सरुि�त
एवं पौि�टक भोजन प्रदान करने म� ब�चमाक�  (खा� सरु�ा और मानक अिधिनयम, 2006 के
अनसुार) िनधा� िरत करते ह�।

 भारत म� खा� सरु�ा और पोषण के �ेतर् म� उ�च गणुव�ा वाले अनसुंधान को प्रो�सािहत करने व
मा�यता देने के िलय ेईट राइट िरसच� अवा�स� (Eat Right Research Awards) तथा
अनदुान भी  श�ु िकये गए ह�।
चयिनत खा� पदाथ� म� औ�ोिगक �प से उ�पािदत ट्रांस फैटी एिसड सामगर्ी की उपि�थित की
पहचान के िलये अिखल भारतीय सव��ण (PAN-India Survey) के पिरणाम जारी िकये गए ह�।
कुल 6,245 नमनूों म� से महज 84 नमनूों यानी 1.34 प्रितशत म� ही औ�ोिगक �प से उ�पािदत
ट्रांस फैट की 3 प्रितशत से अिधक मातर्ा पाई गई। 
खा� पैकेिजंग म� �लाि�टक से जड़ु ेउ�ोगों को शािमल करने के प्रयास म� 24 खा� �यवसायों ने सभी
स्रोतों से 100% उपभो�ता �ारा उपभोग करने के प�चात ्�लाि�टक कचरे का संगर्ह, प्रसं�करण
और पनुच�क्रण करके "�लाि�टक अपिश�ट तट�थ" बनने की प्रित�ा पर ह�ता�र िकये।

वैि�वक:
कोडे�स एलेम�िट्रस या "फूड कोड" कोडे�स एलेम�िट्रस कमीशन �ारा अपनाए गए मानकों, िदशा-
िनद�शों और अ�यास के कोड का एक संगर्ह है।
कोडे�स एलेम�िट्रस कमीशन (Codex Alimentarius Commission) खा� और कृिष संगठन
(Food and Agriculture Organisation) तथा िव�व �वा��य संगठन (World Health
Organisation) �ारा संय�ुत �प से �थािपत एक अंतर-सरकारी िनकाय है

वत�मान म� इस कमीशन के सद�यों की सं�या 189 ह� और भारत इस कमीशन का सद�य है।

सर्ोत: पीआईबी

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/national-health-policy-2017
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/ayushman-bharat-pradhan-mantri-jan-arogya-yojana-ab-pm-jay#:~:text=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%AF%3A,%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81%E0%A4%9A%20%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%20%E0%A4%95%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A5%A4
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/poshan-abhiyaan-funds
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/pm2-5-and-anaemia
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/swachh-bharat-mission-grameen-phase-ii#:~:text=%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%202%20%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0%2C%202014,%E0%A4%95%E0%A5%8B%20ODF%20%E0%A4%98%E0%A5%8B%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A5%A4
https://www.drishtiias.com/hindi/current-affairs-news-analysis-editorials/prelims-facts/06-09-2021
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/trans-fatty-acids-1
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/fifth-session-of-codex-committee-on-spices-and-culinary-herbs
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/world-food-day-for-a-wider-food-menu
https://www.drishtiias.com/hindi/important-institution/international-organization/world-health-organization-3

